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Vaikuttavat mielenterveys- ja paihdepalvelut
hyvinvointialueilla

Mielenterveyden teemapaiva 15.2.2023

Tila: Medisiina D1016, Lauren-sali 2, Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku, Zoom-etayhteys (linkki
lahetetdan ilmoittautuneille ennen teemapéaivaa).

Puheenjohtaja: Jaakko Varpula, TtM, Yliopisto-opettaja, vaitoskirjatutkija, Turun yliopisto,
hoitotieteen laitos

9.00 — 9.15 Teemapaivan aloitus

9.15 - 10.00 Kokemuksia Turun koulujen sairaanhoitajien toteuttamasta
mielenterveysinterventiosta

Kim Kronstréom, Psykiatrian ja nuorisopsykiatrian erikoislaakari, LT, kouluttajapsykoterapeultti,
Turun yliopisto

10.00 — 10.55 Psykososiaalisten menetelmien kehittdminen Varsinais-Suomessa

Ninni Ihalainen, TtM, TtT -opiskelija, projektipaallikko, Tyks psykiatria, Varha; Tiina Louhi, TtM,
projektipaallikkd, Tyks psykiatria, Varha

10.55 — 11.40 Vaikuttavien menetelmien implementointi mielenterveystytssa: mita tiedetaan
pakon kaytdn vahentamisen tutkimuksista?

Tella Lantta, TtT, dosentti, erikoistutkija, Turun yliopisto, hoitotieteen laitos

11.40 — 12.30 Lounas

12.30 — 13.15 Osaamisen kehittaminen osana hoidon vaikuttavuutta
Maria Ameel, SH, VtM, TtT, Kehittamispaallikké HUS psykiatria

13.15 — 14.00 Nakokulmia paihdepalvelujen vaikuttavuuteen
Minna Kesanen, YTL, Kehittamispaallikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

14.00 — 14.30 tauko

14.30 — 15.15 Voimaperheet — Tutkimuksesta kaytantéon
Voimaperheet -tydryhman edustaja

15.15 - 15.30 Yhteenveto ja paivan paatos

Tilaisuuteen on vapaa paasy. Lounas ja kahvi omakustanteiset. lImoittautumiset 13.2.2023
mennessa. limoittautuminen linkista
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