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1. Mitka ovat tieteellisen tiedon kriteerit ja mita niilla tarkoitetaan? 5p s. 22-27
- 5 kriteerid; 0,5 p/kohta; 5 selitettd; 0,5 p/kohta
1. julkisuus
2. objektiivisuus
3. perusteltavuus
4. eettisyys
5. kommunikoivuus

Tarkoittavat:

1)JULKISUUS tarkoittaa, etté tiedon tulee olla

1a) julkisesti saavutettavissa Kirjallisesti kuvallisesti tai séhkoisesti. Tarkeinté on, etta
alan muut tutkijat voivat saavuttaa tiedon, arvioida sité ja vertailla omia tuloksiaan
siihen. Julkisuus on tieteen edistyvyyden edellytys. (0,25 p)

1b) Julkisuuden vélineitd ovat vaitoskirjat, tutkimusraportit, referee-julkaisut,
kongressijulkaisut, tieteellisten seurojen toiminta. (0,25 p)

2) OBJEKTIHIVISUUS (1 kohta/ 0,25 p; 2 kohtaa riitti saamaan 0,5 p)
2a) tutkijan roolin puolueettomuutta

2b) omien ennakko-oletusten esille tuomista

2¢) tutkimustulosten puolueetonta arviointia

2d) tieteenalan kaytantdjen puolueetonta arviointia

Huom: jos vastattiin, ettd puolueettomuus, sité ei hyvaksytty

3) PERUSTELEVUUS (1 kohta/ 0,25 p; 2 kohtaa riitti saamaan 0,5 p)

3a) tutkimustuloksille osoitetaan tieteellisesti patevat perusteet. Perusteltavuus liittyy
tieteenalan késitykseen totuudesta. Perusteiden Kirjoittaminen nakyville tai esille
tuominen

3b) lahteiden kayttdmista

3c) kykyé arvioida erityyppisia lahteita

3d) ratkaisujen rehellista esilletuomista
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4) EETTISYYS (1 kohta/ 0,25 p; 2 kohtaa riitti saamaan 0,5 p)

4a) tieteellinen tieto on vapaata tieteen ulkopuolisten tahojen (puolueet, kirkko,
taloudelliset rynmaét) maarédysvallasta. Ulkopuoliset tahot eivét saa maarata millaisia
tuloksia tieteen tulee tuottaa. Tieteellisen tutkimuksen vapautta

4b) tutkijan eettista herkkyytta koko tutkimusprosessin ajan (myos tulosten soveltamisessa

kaytantoon)
4c) tieteen eettisyytta

5) KOMMUNIKOIVUUS (1 kohta/ 0,25 p; 2 kohtaa riitti saamaan 0,5 p)
5a) Tuotettu tieto on kasitteellisesti selked&. Tiedon on mahdollistettava kommunikointi tieteen

alan sisallg, tieteiden seké tieteenalan ja yhteiskunnan valilla. Tutkimustulosten on oltava
ymmarrettavid myos kansainvélisesti. Padkieli on englanti. Kommunikointi edistaa
tutkimustulosten kéyttoa hoitotydssa. Selkeat kasitteet.

5b) kansainvélinen Kieli

5c¢) tutkimusten tekijoiden ja kayttajien yhteisymmarrys

2. Mita tarkoittaa empirismi ja rationalismi tiedonhakustrategioina? 2p s. 10

Empirismi (1 p)
al) tieto pohjautuu ihmisen aistihavaintoihin tai/ja kokemuksiin. (0,5 p)
a2) Empirismin perusta on induktiivinen (teoriaa johdetaan yksittdisista havainnoista) (0,5

P)

Rationalismi (1 p)

b1) tieto perustuu inhimilliseen jarkeen eli kasitteelliseen paattelyyn. (0,5 p)

b2) Rationalismi perustuu deduktiivisuuteen eli totuuksien johtamiseen jarjen avulla
yleisista vaitteista. (0,5p)

3. Yhdista seuraavat nelja kasitetta (1-4) niitd kuvaaviin asioihin (a-g), joista voit valita
vain yhden. 1 p. (0,25p/kohta)

1.

2
3.
4

tiede F a. pienet teoriat
suuret teoriat D b. teoreettinen tausta
hoitotiede B c. hyddynnettavyys
objektivisuus E d. abstraktisuus

e. puolueettomuus

f. totuus

g. subjektiivisuus
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4. Vastaa taulukkoon rastittamalla mielestasi oikea vastaus. (5,0 p.)

Oikeasta vastauksesta saa 0,25 p, vaarasta vastauksesta menettaa -0,25 p, en tieda -

vastauksesta saa 0 p. (huom: jos tyhja ruutu: 0 p)

VAITTAMA OIKEIN | VAARIN | EN Pisteet *
TIEDA

1. Hoitotiede tuottaa tietoa koko vaestolle. X 48

2. Hoitotieteellisen tutkimuksen painopisteet X 59
riippuvat muun muassa yhteiskunnallisesta
tilanteesta.

3. Muut tieteet ovat muodostuneet filosofiasta X
haarautumalla.

4. Teoria madrittelee jonkin ilmidn, sen rakenteen, X 36
kasitteet ja niiden valisen paradigman.

5. Induktiivista teorian kehitysta kdytetdan silloin, X 37
kun halutaan muodostaa teoria aiheesta, josta on
paljon tietoa.

6. Tieteellisen tiedon kriteereista perustelevuus X 25
tarkoittaa muun muassa l&hteiden kayttdmista.

7. Orem on yksi hoitotieteen teorian kehittéjista. X 69

8. Kuvailevassa teoriassa ei osoiteta kasitteiden X 36-37
valisia suhteita.

9. Intentionaalisen selityksen perustana on ihmisen X 19
aikomus tehda tai saavuttaa jotakin.

10. Hoitotieteen ainoa tehtdva on tukea yksittaisia X 44
hoitajia ammatissaan.

11. Mittareiden kehittdminen on osa perustutkimusta. | x 82

12. Empirismin mukaan tieto perustuu inhimilliseen X 10
jarkeen.

13. Hoitotieteen ensimméinen suomalainen véitoskirja X 61
tarkastettiin vuonna 1982.

14. Hoitotieteen perustutkimus on luonteeltaan X 81
teoreettis-kaytannollista.

15. Hoitotydn interventioiden vaikuttavuuden arviointi X 98, 100
on helppoa.

16. Hoitotiede on tieteenala, koska silld on oma X 33
késitteistOnsé.

17. Operationalisointi tarkoittaa kasitteiden X 37
muuttamista mitattavaan muotoon.

18. Hoitotyon perusteena voi olla terveys, X 74
terveysongelma, terveyden tarve tai sen puute.

19. Pienten teorioiden soveltaminen X 45
hoitotodellisuuteen ei ole mahdollista.

20. Koeasetelmalla tutkitaan jonkin intervention X 99

vaikuttavuutta suhteessa tavanomaiseen.

* Pisteet-sarake on kokeen tarkastajien merkintdja varten.
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Leino-Kilpi, H. & Valiméki, M. 2014. Etiikka hoitotyossa. Luvut 1-2, 4-8, 20. Sanoma Pro Oy.

5. Mita tarkoitetaan makrotason eettisilla kysymyksilla ja anna esimerkki eettisesta
kysymyksesta talla tasolla? (2,0 p.) maaritelma 1,0 p ja esimerkki 1,0 p

e a) Madritelma: Makrotasolla tarkastellaan, miten terveysongelmien hoito yhteiskunnassa TAI
kansallisella tasolla TAI vaestttasolla tulisi jarjestdad. Myods maaritelma makrotaso tarkoittaa
yhteiskunnan etiikkaa TAI terveydenhuollon etiikkaa on hyvéksytty. (1,0p)

e Db) Esimerkki: Eettisid kysymyksia ovat mm.: kysymykset terveyspalvelujarjestelmien arvoista,
terveyspoliittisista linjauksista ja yleensa terveydesté osana yhteiskuntaa, pitdédko yhteiskunnan
yhteisesti vastata terveydenhuollosta, ketd pitdisi hoitaa ensin, riittdvat resurssit yhteiskunnan
tasolla (= esimerkki 1,0p)

e Kirjas. 31

6. Maarittele ja kuvaa terveyteen liittyvien voimavarojen luonne (7,0 p.)
a) voimavara-alueen nimedminen 0,5 p + b) voimavara-alueen maaritelmé 0,5 p

e al) biologis-fysiologinen TAI fysiologis-biologinen TAI fyysinen:
a2) ihminen tuntee terveysongelman fyysiset oireet, omaa niista tietoa ja kokee voivansa itse
hallita niita

e Dbl) kognitiivinen TAI tiedollinen:
b2) ihmisell& on riittvasti tietoa terveysongelmasta, ja han kykenee arvioimaan tiedon
kayttokelpoisuutta sekd hankkimaan uutta tietoa, kyky tehda terveyteensa liittyvia paatoksia

e 1) sosiaalis-yhteis6llinen TAI sosiaalinen TAI sosiaaliset suhteet:
c2) ihminen kokee, ettd hdn pysyy terveysongelmankin aikana sosiaalisen yhteisénsa jasenena,
ja yhteiso on rakenteeltaan tukeva

e d1) toiminnallinen:
d2) ihminen kykenee aktiivisesti toimimaan terveysongelman hallitsemiseksi

e ¢1) kokemuksellinen TAI psyykkinen TAI psykologinen:
e2) ihminen kykenee hyddyntdmaan omia aikaisempia terveys- ja hoitokokemuksiaan TAI
tunteitaan nykyisen terveysongelman hallinnassa

e f1) ekonominen TAI taloudellinen:
f2) ihminen kykenee selviaméaan taloudellisesti terveysongelman aiheuttamista kustannuksista

e Q1) eettinen:
g2) ihminen kokee, ettd hanté arvostetaan ainutlaatuisena yksilona ja ettd hoidon motiivina on
toimia hanen parhaakseen
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7. Taydenna seuraavat lauseet (3,0 p.) a 0,25p, HUOM Kkys. 9! max. 0,25p.

1.

10.

11.

12.

Eettisen ongelman TAI etiikan TAI hoitotydn etiikan TAI eettinen TAI eettisen toiminnan
peruskysymys on, miké on hyvaa tai pahaa, oikein tai vaarin tietylla inhimillisen toiminnan
alueella tai tietyssa tilanteessa. (s.61)

Utilitaristista hoitokdytdnt6a TAI utilitarismia
kutsutaan myos yleisté etua korostavaksi hoitokéytannoksi. (s. 124)

Priorisointi
tarkoittaa etusijalle tai tarkeysjérjestykseen asettamista. (s. 127)

Autonomialla TAI itsemadradmiselld TAI itsem&&rddmisoikeudella TAI kompetenssilla
tarkoitetaan yksilon kykyé tehda valintoja ja paatoksia seka kykya toimia niiden mukaisesti.
(s. 137)

Tietoinen suostumus TAI tietoisesti annettu suostumus TAI informed consent
koostuu kahdesta erillisesta asiasta: tietoisuudesta ja suostumuksesta. (s. 152)

Eettiset ohjeet TAI ammattieettiset ohjeet TAI eettiset koodit TAI eettiset normit TAI
eettiset ohjeistot

ovat sadnnostoja tai periaatteita, joilla ammattikunnan oletetaan ohjaavan jasenistonsa
toimintaa ja osoittavan vastuunsa yhteiskunnalle. (s 165)

Terveytta
voidaan pitéa tilana, jatkumona ja yksiléllisena voimavarana. (s. 25)

Hoitotydn tietoperustan keskeisiksi elementeiksi on maaritelty ihminen, terveys,
hoitotydn toiminnot TAI hoitaminen
ja hoitotyon ympéristo. (s. 27)

Kaikessa hoitotyon ammatillisessa toiminnassa hoitotyontekijalla on kaksi peruselementtia:
vastuu ihmisestd TAI ihmisvastuu ja vastuu tehtdvéstd TAI tehtavévastuu
(s. 27) HUOM! Téassa max. 0,25p.

Mesotasolla
tarkastellaan etiikkaa terveyspalvelujarjestelman sisalla. (s. 31)

Arvot
ovat abstrakteja luomuksia, joita kdytetaan inhimillisen toiminnan oikeuttamiseen. (s 62)

Fyysinen yksityisyys
on ihmisen fyysista ja ruumiillista koskemattomuutta (s. 147)
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Artikkeli: Axelin, A., PolkKi, T., Haténen, H. & Salantera, S. 2012. Kokeellinen tutkimus ja
sen haasteet hoitotieteellisessa tutkimuksessa. Hoitotiede 24(4), 302-312. (15,0 p.)

8. Nimea kokeelliset tutkimusasetelmat. Voit kayttdd myos englanninkielisia termeja. (5,0 p.)

Koeryhma . Koeryhma
. Interventio .
1. mittaus 2. mittaus

Otos, joka
satunnaistetaan
kahteen ryhmaan

Vertailuryhma . . Vertailuryhma
1. mittaus Vertailuhoito 2. mittaus

satunnaistettu kontrolloitu koeasetelma / randomized controlled trial / randomized clinical trial

b.
] Kohderyhma
Interventio . ry
; mittaus
Otos, joka
satunnaistetaan . . . .
kahteen ryhmaan Vertailurvhm
. . ertailu ma
Vertailuhoito ury
mittaus
posttest-only design, posttest-only comparison design
C.
e Interventio I
Valitaan kaksi ) :
saatavilla olevaa . - .
hmaa . - \ .
v Vertailuryhma Vertailuryhma

Vertailuhoito

1. mittaus 2. mittaus

kvasikokeellinen asetelma
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Otos, joka ) ) ) ) ) )
.J 1. mittaus Interventio 2. mittaus Vertailuhoito 3. mittaus
satunnaistetaan
interventioiden
jarjestyksen ) ) ) ) ) .
Jaesty 1. mittaus Vertailuhoito 2. mittaus Interventio 3. mittaus
suhteen
crossover design
Koeryhma . Koeryhma
- 1. mittaus Interventio 2. mittaus
Naiset:
satunnaistetaan
kahteen ryhmaan ) . B .
vertailuryhma Vertailuhcito vertailuryhma
1. mittaus 2. mittaus
Otos
Koer_',.rhma Interventic Ku:rer:',rhma
) 1. mittaus 2. mittaus
Miehet:
satunnaistetaan
kahteen ryhmaan ) . B .
Vertailuryhma _ ; Vertailuryhma
3 Vertailuhoito -
2. mittaus 2. mittaus

randomized blocking design

Terveystieteiden kandidaatin ja maisterin tutkinnon valintakoevastausten kriteerit kevat 2015




9. Valitse mielestasi oikea vastaus ympyréimalla se ja perustele vastauksesi viivoitettuun
tilaan ja vain viivoille. Oikeasta vastauksesta saa 0,5 p ja oikeasta perustelusta 0,5 p.

(5,0p.)
HUOM! Mikali vastausvaihtoehto on vaarin, perusteluistakaan ei saa pisteita

a. Kokeellisella tutkimusasetelmalla saatu tieto on aina objektiivista ja totta kaikissa konteksteissa.
Oikein / Vaarin
Perustelu: Tutkimustiedon, myos kokeellisella asetelmalla saadun tiedon, katsotaan aina olevan

suhteellista siihen kontekstiin, jossa se on tuotettu. s.304

b. Hoitotydn ammattilaiset vastaavat suurelta osin kokeellisen tutkimuksen tarkeimmasta vaiheesta.
Oikein / Vaarin

Perustelu: Tarkeimman vaiheen tutkimustulosten kayttoonoton toteutuksesta vastaavat kliinisen

hoitotydn parissa tyoskentelevat hoitajat. s. 305

c. Tutkimushypoteesi muodostetaan aikaisempaan tutkimukseen perustuen.
Oikein / Vaarin
Perustelu: Tutkimushypoteesi perustuu kirjallisuuteen. s.305

d. Tutkittavan intervention on hyvé muodostua normaalikdytannoksi heti tutkimuksen alussa.
Oikein / Vaarin
Perustelu: Tutkijan on huolehdittava siitd, ettei interventiosta tule osaston normaali
hoitokaytanto silloin, kun tutkimus on viela kaynnissd. s.307 / Tutkimustulosten kliinisen
merkityksen tulkinnan jalkeen vaikuttavaksi osoittautunut interventio tulisi ottaa kayttdon

kliinisessa hoitoty6ssa. s.305

e. Kokeelliseen asetelmaan voi liittdd myos laadullisen tutkimuksen elementteja.
Oikein / Vaarin
Perustelu: Kattavamman kokonaiskuvan saamiseksi kokeelliseen tutkimukseen liitetdan yha
useammin my0s laadullisia elementteja. s. 310 / Laadullisen tutkimusosion liittdmista
kokeelliseen asetelmaan suositellaan s. 304 / Laadullisen tutkimusosion avulla on mahdollista

syventaa tietoa tutkitusta interventiosta ja kehittda sen vaikuttavia komponentteja. s. 304
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10. Kuvaa kokeellisen tutkimuksen keskeisimmat hyoddyt ja haasteet. Kirjoita vastauksesi
viivoitettuun tilaan ja vain viivoille. (5,0 p.)

hyodyt:

a) tuottaa tietoa / interventioita

O ndyttdon perustuvan hoitotyon toteuttamiseksi /

o terveydenhuollon kehittdmiseksi /

0 hoitotyon kehittamiseksi /

o tehokkaan, korkealaatuisen, turvallisen hoidon toteuttamiseksi
mistd tahansa yll& olevasta vaihtoehdosta 1 p; huom. jos kirjoitti pelkastaan tuottaa tietoa
vaikuttavuudesta / syy-seuraussuhteista” ilman, ettd mainitsi mihin tarkoitukseen tuottaa tietoa, sai
pisteitd vain 0,5 p

b) hoitotieteen / hoitotyOn tieteen tietoperustan kehittdminen tai vahvistaa ja monipuolistaa
hoitotieteen / hoitotyon tieteen tietopohjaa
jommastakummasta yll& olevasta vaihtoehdosta 1 p

Vastaukset sivuilla: 302-303, 310
haasteet:

cl) kliinisen hoitotodellisuuden monimuotoiset ymparistét 0,5 p
c2) kontrollointi hankalaa / tulokset eivat saa selittya esimerkiksi hoidossa tai hoitoymparistossa
tapahtuneilla muutoksilla 0,5 p

dl) kokeellisen tutkimuksen tekeminen on aikaa, systemaattista suunnittelua ja resursseja vaativa
prosessi 0,5 p

d2) hoitotieteessa tarve vahvistaa tdman alueen (kokeellisen tutkimuksen) menetelmallista
osaamista / edellyttad ymmarrysta kokeellisen tutkimuksen prosessista, menetelmista seka tulosten
soveltuvuudesta hoitoty6hon 0,5 p

el) vaikuttavien interventioiden jalkauttaminen kaytdnnon hoitoty6hon / miten tutkimustulokset
esitellaan, sisaistetaan ja sulautetaan osaksi henkilékunnan ja organisaation toimintaa 0,5 p

e2) ihmisarvon loukkaamattomuuden periaatteen kunnioittaminen / muut artikkelissa kuvatut
tutkimuksen eettisyyteen liittyvat tekijat 0,5 p

Vastaukset sivuilla: 302-303, 305, 308-310
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