
Peavyn harjoitukset 
 

 

 

Toivomani tulevaisuus ja mahdolliset tulevaisuudet  
 
 
Melkein jokaisella on mielikuva siitä, minkälaisen tulevaisuuden hän haluaisi jos saisi valita 
(esimerkiksi työelämän suhteen). Monet ihmiset ajattelevat mahdollisia, vaihtoehtoisia 
tulevaisuuksia, joista he ovat kiinnostuneita. He joko yrittävät toteuttaa niitä tai eivät.  
 
Katso alla olevia tyhjiä ympyröitä. 
 

 

Jokainen niistä edustaa yhtä mahdollista tulevaisuutta (sinun tulevaisuuttasi). 

Anna kullekin ympyrälle nimi, joka kuvaa kyseistä tulevaisuutta. - Jos esimerkiksi 
haaveilet toisinaan siitä että olisit kampaaja, rekkakuski tai runoilija, kirjoita kyseisen 
ammatin nimi ympyrään.  
Koeta keksiä itsellesi ainakin kolme mahdollista tulevaisuutta. Mieti sitten kutakin 
erikseen.  
Miten todennäköistä on, että tämä tulevaisuus toteutuu?  
Mitä sinun pitää tehdä, että se toteutuisi? Mitä sinun pitää opetella tai harjoitella?  
Mikä sinua estää?  
Mitkä vahvuutesi voivat auttaa sinua kunkin tulevaisuuden toteuttamisessa?  
Miten realistista tämä on?  
Jos sitkeydelläni saavutan tavoitteeni, miten se minua palkitsee?  
Mitä minun pitää uhrata matkalla tavoitteeseeni?  

Valitse sitten tulevaisuuksista yksi, jonka katsot olevan tärkein. Kirjoita seuraavalle sivulle 
ajatuksiasi siitä, miksi se on tärkein. 
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Miksi tämä on tärkein tulevaisuudenkuvani?  
 
Kirjoita ympyrään tärkeimmän tulevaisuudenkuvasi nimi. 
Mieti, minkä askelten kautta pääset perille. 
Mitkä ovat tärkeimmät esteet tielläsi? Miten voit voittaa ne? 
Nimeä joitakin tärkeimpiä askeleita, joita sinun on otettava. 
Mikä on aikaperspektiivisi: päiviä. kuukausia, vuosia, vuosikymmeniä? 
- Sinun ei välttämättä tarvitse astua jokaiselle askelmalle. 
 
 

 

Jos et itse muokkaa elämääsi, 
muut tekevät sen puolestasi 
eivätkä tulokset välttämättä ole 
sinulle myönteisiä.

Tämä harjoitus on (mukaillen) poimittu julkaisusta R.Vance Peavy: Elämäni työkirja, Psykologien kustannus Oy, Helsinki 2001
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