
Yleislääketieteen erikoistujaseminaari

Lääketieteellinen osaaminen ja kliiniset taidot - Fysioterapeuttipaja

Aika:		Torstai 5.9.2019 klo 13-16
Paikka:		Turku, Medisiina D, Skooppi 2
Kohderyhmä: 	Max 20 osallistujaa. Yleislääketieteen erikoistujat, haettu erikoislääkärikoulutuksen teoreettisen koulutuksen tunteja yleislääketieteelle 4 tuntia ennakkotehtävineen
Kouluttaja:	Niklas Särkilahti, fysioterapeutti, OMT-kouluttaja 
Veera Veromaa, koulutusylilääkäri, TY/ VSSHP Perusterveydenhuollon yksikkö

Tausta: 	Yleislääkäri törmää työssään usein TULE-potilaisiin ja lähettää näitä viikoittain fysioterapiaan. Lääkäreiden tietämys fysioterapiasta on kuitenkin vähäistä ja usein yhteistyössä olisi työpaikoilla parantamisen varaa.			

Tavoite: 	Oppia tutkimaan laajemmin yleislääkärin työssä usein vastaantulevia anatomisia rakenteita. Osata ohjeistaa potilaita paremmin fysioterapeutin aikaa odotellessa. Saada aikaan vuoropuhelua, miten omalla työpaikalla voisi fysioterapeuttien kanssa yhteistyötä jalostaa.		
						
Menetelmät: 	Ennakkotehtävä, tietoiskut, parin tutkiminen, ryhmätyöt ja ohjattu keskustelu

Ilmoittautuminen 21.8.2019 mennessä https://link.webropolsurveys.com/S/5A5A17E1F28A018D


OHJELMA 	
13.00 – 13.15 Avaus ja osanottajien esittäytyminen
13.15 – 14.00 Parityöskentely purkamalla ennakkotehtävä	
14.00-14.30 Miten parantaa yhteistyötä oman työpaikan fysioterapeuttien kanssa? 	
14.30 – 14:40	Biopaussi 
14.40 - 15.30 Parityöskentely jatkuu
15.30 – 15.45 Yhteenveto, ohjeistus jälkitehtävään

[bookmark: _GoBack]Seminaariin liittyvät tehtävät oppimispäiväkirjana:

Ennakkotehtävä: Ota omalta vastaanotoltasi TULE-potilas ja kirjaa tarkasti, miten tutkit hänet

Jälkitehtävä: Pohdi saman potilastapauksen tutkimistasi nyt seminaarin käytyäsi. Opitko uutta? Muuttaisitko jotain toimintatapojasi? Onko työpaikallasi mahdollista/tarpeen aktivoida yhteyttä fysioterapeutteihin? Heräsikö seminaarista muita ajatuksia? Koitko seminaarin hyödyllisenä? Parannusehdotuksia?








