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Lampimat
onnittelut
opiskelupaikasta!

 Terveet elamantavat ja hyvat
ihmissuhteet vaikuttavat
positiivisesti terveyteen,
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* Opintojesi aikana Ylioppilaiden
terveydenhoitosaatio (YTHS)
on hyvinvointisi ja terveytesi
tukena.




Kuka saa kayttaa YTHS:n palveluja?

* Voit kayttaa palvelujamme,

— jos olet perustutkintoa suorittava yliopisto- tai
korkeakouluopiskelija

— kun olet maksanut jasenmaksusi YTHS:n
toimipiiriin kuuluvalle ylioppilaskunnalle.

— saman ajan kuin jasenyytesi on voimassa:
*  Koko lukuvuosi palveluiden kéyttéoikeus alkaa 1.8. ja pddttyy
31.7.
*  Syyslukukausi jasenyys alkaa 1.8. ja pddttyy 31.12.
e Kevatlukukausi jasenyys alkaa 1.1. ja pddttyy 31.7.
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Palvelut opiskelijalle
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Opiskeluterveyden palveluja
verkossa ja ympari Suomea

 Toimimme Suomen yliopisto- ja
korkeakoulukaupungeissa.

 Toimipisteiden yhteystiedot,
aukioloajat seka ajanvaraus-
numerot loytyvat osoitteesta
www.yths.fi.

www.yths.fi

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHOITOSAATIO

Helsinki ja
Espoo


http://www.yths.fi/

Self — opiskelijan oma verkkopalvelu
YTHS:ssa asiointiin

Self on helppo ja nopea kanava hoitaa terveyteesi
liittyvia asioita kuten

e yllapitaa yhteystietoja,

e hallinnoida ajanvarauksia,

e tarkistaa tutkimustuloksia,

e ottaa meihin yhteytta lomakkeella,

e viestia kanssamme chatissa ja

e aloittaa etavastaanotto.

Ota Self kayttoon: yths.fi/self




Omakanta on portti
omiin terveystietoihisi

Omakanta on kaikille Suomen
4 = kansalaisille tarkoitettu
Terveystieto | ¥ | verkkopalvelu, jossa
jq re‘septisi yhdessﬁ y == Y | e voit tarkastella omia terveystietojasi,
pqikqssq [©) = tutkimustuloksia ja sahkoisia
3 TR ' |laakemaarayksia.

* voit itse paattaa, miten terveystietojasi

kaytetaan.

Ota Omakanta kayttoosi

omakanta.fi
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Ajanvaraus palveluihimme

1. Ota yhteytta YTHS:33n 2. Varaa aika Selfissa 3. Kun ajanvaraus on tehty

Ennen ajanvarausta tehdaan Hoidontarpeen arvioinnin jalkeen voit  Saavu ajoissa vastaanotolle.

hoidontarpeen arviointi eli tehda ajanvarauksen joko puhelimitse

terveydenhuollon ammattilaisen tai ajanvaraus-luvan saatuasi Self- Jos et padse tulemaan, muista

tekema arvio hoitoon paasysta ja palvelun kautta. perua aikasi vahintdan vuorokautta

hoidon kiireellisyydesta. (24 h) ennen vastaanottoaikaa.
Selfissa voit varata ja siirtaa

YTHS:ssa on kaytossa takaisin- vastaanottoaikojasi. Lue lisda: Peruutusmaksukaytinto

soittopalvelu. Jatka puhelua niin Vastanottoaikojen tarkistaminen ja

kauan, etta automaatti kertoo peruminen on mahdollista kaikille

soittopyynnon tallentuneen. ilman erillislupaa.
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http://www.yths.fi/maksut

Palvelumaksut

* YTHS:n palvelut ovat kaytossasi
padsaantoisesti ylioppilaskunnan
jasenmaksua vastaan.

* Maksullisia palveluita ovat mm.
— Erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakarikaynnit
— Todistukset ja lausunnot
— Katso lisatietoja yths.fi/maksut

* Maksu peruuttamattomasta kaynnista
on 35 €.
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Saat laskusi
joko postitse tai e-laskulla.

Suosittelemme lampimasti
e-laskun kayttoonottoa!



https://www.yths.fi/maksut

yths.fi-sivulta loydat mm.

Pa svenska In English | Tyopaikat Medialle Q

Palvelut

Tervetuloa YTHS:n palveluihin

Ajanvaraus

Maksut ja laskutus

Hoitotakuu

Toimipisteemme

Valitse toimipiste v

YTHS:n vuosikatsaus 2018
on julkaistu

Ajankohtaista | 30.4.2019

Korkeakouluopiskelijoista valtaosa
kayttaa Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation palveluja
opiskeluvuoden aikana. Tuore
vuosikatsauksemme kertoo,
millainen oli opiskelijoiden
terveysvuosi 2018...
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Verkkopalvelut

Terveystieto ja tutkimus

Terveystietopankki

Kenelle YTHS:n palvelut on tarkoitettu?

Klamydian uusintatestiin
kutsuttavat on tavoitettu

Ajankohtaista | 26.4.2019

YTHS tiedotti tiistaina 23.4.
kutsuvansa klamydiatesieissa
1.10.2018-28.2.2019 kayneet ja
mahdollisesti virheellisen tuloksen
saaneet potilaat
uudelleentestattavaksi. Kaikki 23
potilasta on...
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Selfiin lisaa
asiointipalveluja

Ajankohtaista | 25.4.2019

Self on opiskelijoiden verkkopalvelu
YTHS:ssa asiointiin. Self-palvelu
kasvaa ja kehittyy. Kevaan aikana
10ydat Selfista useita uusia
asiointipalveluja, jotka helpottavat
yhteydenottoa...
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YTHS

Palaute  Yhteystiedot

@ Self

Self on opiskelijan oma
verkkopalvelu YTHS:ssa asiointiin.
Sen kautta voit mm. hallinnoida
ajanvarauksiasi, lahettaa
esitietolomakkeita, osallistua
kyselyihin, keskustella chatissa ja
viestia turvallisesti
asiantuntijoidemme kanssa.

Na&in kaytat Self-palvelua >

Self >

Vastaanotolle etana mista
vain

Ajankohtaista | 25.4.2019

YTHS:n terveydenhuolion
ammattilaisen vastaanotolle paasee
nyt videovalitteisesti mista vain.
Etavastaanottoa pilotoidaan kevaan
2019 aikana suunterveyden asioissa
Helsingissa ja Tampereella...

Aukioloajat ja yhteystiedot

Terveystietoa
Asiakasohjeita
Kirjautumisen Selfiin

Digitaalisia palveluja kuten
ehkaisyreseptin uusimisen,
seksitautien etatestauksen,
matkailuneuvonnan ja erilaisia
verkkokursseja.

Tutustu: yths.fi




Ota meidat omaksesi myos somessa!

0 ©wm YW M

@ylioppilaiden-

terveydenhoitosaatio @yths_fshs @YTHSvideo @YTHS_FIN @yths

Kaikista viestintakanavistamme saat ajankohtaista tietoa hyvinvoinnista ja vinkkeja opiskeluterveyteen.
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Anna meille palautetta!

* Asiakkaittemme antama palaute on
meille ensiarvoisen tarkeaa
kehittaessamme palveluamme ja
parantaessamme toimintaamme.

- _ Anna palautetta: yths.fi/palaute
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Kuinka voit?

Kaikki ensimmaista vuotta
opiskelevat kutsutaan
lukuvuoden aikana
vastaamaan terveyskyselyyn
Self-palvelussa.

Saat henkil6kohtaisen
terveysarvion seka
tarvittaessa kutsun terveys-
ja/tai hammastarkastukseen.

Vastaa terveyskyselyyn Selfissa

yths.fi/self
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