
Kutsu Diabetes 
teemapäivään nro LV
Aika:	 Keskiviikkona 20.5.2020  klo 8.30 – 16.00 
Paikka: Alere, Wolffintie 31, Vaasa 

Klo.	 Ohjelma
08.30	 Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttely aulatilassa

09.00	 Päivän avaus	 	 	 	 	 	 Ylilääkäri Kaj Lahti, Vaasan terveyskeskus

09.05	 Glukoosisensorointi: koska ja kenelle, miten 	 Ylilääkäri Kaj Lahti, Vaasan terveyskeskus
	 sitä voi hyödyntää

09.45	 Diabeetikon alkava munuaissairaus	 	 	 Endokrinologi, ylilääkäri Otto Knutar, VKS	 	 	
						      	
10.15	 Tauko ja näyttely

10.40	 Ajankohtaista diabeteslääkkeistä	 	 	 Endokrinologi, apulaisylilääkäri 
	 	 	 	 	 	 	 	 Mikaela Sohlberg, VKS

11.10	 Liikuntasuositukset muuttuivat 	 	 	 LT, johtaja Tommi Vasankari, UKK-instituutti
	 liikkumisen suosituksiksi – onko vaikutuksia 
	 diabeteksen hoitoon?	
	
12.00	 Lounas, ravintola Juvenes, näyttely

13.15	 Hoitoväsymys diabeteksessä, diagnosointi 	 	 Psykologi Laila Norrlund, VKS
	 ja hoito	

13.55	 Uudistunut jalkojen riskiluokitus	 	 	 Jalkaterapeutti Joel Hämäläinen, VKS

14.15	 Kahvi ja näyttely

14.40	 Direva update		 	 	 	 	 Ylilääkäri Annemari Käräjämäki, VKS
	 	 	 	 	 	 	 	 perusterveydenhuollon yksikkö

15.10	 Diabeteksen hoidon erityispiirteitä ikääntyvällä	 Ylilääkäri Kaj Lahti, Vaasan terveyskeskus
	 /palliatiivisella potilaalla osastohoidossa

16.10 	 Diabetesnuorten transitio	 	 	 	 Diabeteshoitaja Päivi Strömsholm, VKS

16.00	 Päivän päätös		 	 	 	 	 Ylilääkäri Kaj Lahti, Vaasan terveyskeskus

Koulutusta anotaan erikoistumiskoulutukseksi seuraaville erikoisaloille: sisätaudit (6h), työterveyshuolto (6h), 
yleislääketiede (6h),  geriatria (6h) ja endokrinologia (6h). 

Koulutus on tarkoitettu vain terveysalalla työskentelevälle ammattihenkilöstölle. Ei opiskelijoille.

Lisätietoja :	 Diabeteshoitaja Johanna Lindman-Jusslin	 puh 213 2620
		  Koulutussuunnittelija Lotta Wasström	 puh 040 7231950

Ilmoittautumiset 13.5.2020 mennessä nettiosoitteeseen http://www.vshp.fi/koulutuskalenteri (VKS:n 
ulkopuoliset) ja Alma koulutuskalenterin kautta (VKS:n työntekijät). 

Koulutus on maksuton.

Kaj Lahti							       Tervetuloa!
Diabetestyöryhmän puheenjohtaja

http://www.vshp.fi/koulutuskalenteri

