
 

 

KUTSU KOULUTUKSEEN 

Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry:n valtakunnallinen moniammatillinen 

koulutustapahtuma 15.4. – 16.4.2021 

Virtuaalikoulutus Zoomin välityksellä 

                                                                         

Vastuuhenkilöt (Turun työryhmä): Pirkka Rautakorpi, Katri Pernaa, Ulriikka Jaakkola, Juhani Juhola, Tuija 

Teerijoki-Oksa, Mia Nyman, Tiina Leistevuo, Joni Eriksson, Sinikka Luutonen, Ilkka Saarenpää ja Salla Salo  

 

 

Torstai 15.4.2021 

8:30 – 9:00 Kirjautuminen Zoom-linkin kautta  

09:00 – 09:15 Koulutuspäivien avaus – Pirkka Rautakorpi 

Aamupäivän sessio – Pirkka Rautakorpi  

09:15 – 10:00 Selkäkipujen etiologia ja mekanismit – professori Jaro Karppinen, Oulu 

10:00 – 10:45 Selkäkipujen kliininen diagnostiikka – LT Katri Pernaa, TYKS 

10:45 – 11:30 Rankakipujen leikkausindikaatiot – LT, DI Ilkka Saarenpää; TYKS 

11:30 – 12:15  Selkäkivun lääkehoito – dos. Nora Hagelberg, Paimion-Sauvon tk 

12:15 – 12:30 Keskustelu aamupäivän aiheista 

12:30 – 13:30  Lounastauko 

Iltapäivän sessio – Ulriikka Jaakkola 

13:30 – 14:15 Kannabiksen käytännöt ja suositukset Suomessa – dos Katri Hamunen, HUS 

14:15 – 15:00 Kannabiksen päihdekäyttö Suomessa – ylil. Markus Partanen, A-klinikka Turku 

15:00 – 15:15  Keskustelu 

 

Perjantai 16.4.2021 

Aamupäivän sessio – Lääkkeettömät hoidot selkäkivussa – Juhani Juhola 

08:30 – 09:00 Fysioterapia selkäkivun hoidossa –  Fys.ter OMT Niklas Särkilahti, Turku 

09:00 – 09:30 rTMS selkäkivun hoidossa – prof. Satu Jääskeläinen, Turku 

09:30 – 10:00  SCS selkäkivun hoidossa - LT Pirkka Rautakorpi, TYKS 

10:00 – 10:15 Tauko 

10:15 – 10:45 Psykososiaaliset tekijät selkäkivussa – psykologi Sanna-Mari Fincke, TYKS 

10:45 – 11:15 Psykoterapia kivun hoidossa – dos, kliin.op. Sinikka Luutonen, TY, TYKS kipuklinikka 

11:15 – 11:45 Hoitoväsymys – miten auttaja jaksaa? – psykologi Salla Salo, TYKS kipuklinikka 

11:45 – 12:00 Keskustelu aamupäivän aiheista 

12:00 – 13:00 Lounastauko 



Iltapäivän sessio – Sinikka Luutonen 

13:00 – 13:45 Unen ja kivun yhteydet – EL Salla Lamusuo, TYKS 

13:45 – 14:15 Unen lääkehoito – Ayl Juha Markkula, TYKS 

14:15 – 14:45 Sairaanhoitajan antama ohjaus unen huoltoon – Sh Kati Lahtinen, Turku 

14:45 – 15:00 Keskustelu ja koulutuspäivien päätös 

 

Koulutus tapahtuu virtuaalisesti Zoomin kautta 

Osallistumismaksut: 1 pv 110 €, 2 pv 150 € on maksettava ennen koulutuspäiviä, viimeistään 29.3.2021. 

Tilinumeron saat ilmoittautumisen yhteydessä. 

Ilmoittautuminen SKTY:n kotisivuilla (skty.org) olevan linkin kautta 26.3.2021 mennessä. 

Ilmoittautumislinkki:  https://www.lyyti.in/Kivun_hoito_moniammatillisena_yhteistyona_2021_5945 

Ilmoittautuneille lähetetään Zoom-kirjautumiseen tarvittavat tiedot ennen koulutuspäiviä. 

Koulutukselle on anottu erikoistumispisteet Turun yliopistolta ja kivun hoidon erityispätevyyden 

teoriakoulutuspisteet SKTY:n erityispätevyystoimikunnalta. 

Luennoitsijoiden antamat luentoesitykset tai -lyhenteet julkaistaan koulutuspäivien jälkeen yhdistyksen 

kotisivuilla.  

Lisätiedot: eija.ruoppa@gmail.com 
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