Yleisladketieteen erikoistujaseminaari

Vaikuttavaa vuorovaikutusta - ammatillinen lasndolo
Aika: Torstai 21.1.2021 klo 13-16

Paikka: Koulutus tapahtuu etdna zoomin valitykselld, etdyhteyslinkki lahetetaan ilmoittautuneille
sdhkopostitse

Kohderyhma: Yleislddketieteeseen erikoistuvat ladkarit
Hyvaksytyn suorituksen edellytyksena on ennakkotehtavien suorittaminen, aktiivinen osallistuminen

ja palaute koulutuksesta.

Kouluttaja: Jenny Paananen, FT, suomen kieli, TY
Tellervo Seppal3, LT, yleisladketiede TY, VSSHP perusterveydenhuollon yks.

Tausta: Yleisladkarin toimenkuvaan sisaltyy potilaan hoidon koordinointi potilaslahtdisesti yhdessa
hanen kanssaan. Hyva vuorovaikutus on tarked osa tata tyota. Toisinaan potilaan ja lddkarin

tavoitteet eivat kohtaa.

Tavoite: Oppia tunnistamaan vuorovaikutuksen mahdolliset haasteet ja saada keinoja selviytya
haastavista vuorovaikutustilanteista arjen tyotilanteissa.

Menetelmat: Ennakkotehtava, tietoiskut, videoidut tapaukset, ryhmatyot ja ohjattu keskustelu.
Palaute.

Aikataulu

13:00 Avaus ja esittaytyminen

13:15-14:15 1. video on diabetesta sairastavasta potilaasta, jonka hoidon tarpeet eivat kohtaa
hoitavan laakarin hyvan hoidon kriteereina pitdmien tarpeiden kanssa. Tapauksen purku videon ja
omien kokemusten herdttdmien ajatusten pohjalta.

14:15-14:30 Biopaussi tyoskentelyn lomassa

14:30-15:45 2. video on verenpainepotilaan kontrollikdynnista, jonka sisaltd muuttuu

potilasta kohdanneen akuutin henkilokohtaisen kriisin vuoksi. Tapauksen purku videon pohjalta,

pohdintaa kaytettavissa olevista keinoista.

15:45-16:00 Paatos



