
 
 
Iäkkään vajaaravitsemus, gerastenia ja sarkopenia – miksi ja miten tunnistan ja arvioin 
 
 
 
 
Aika keskiviikko 02.06.2021 Zoom  PGE-koulutus 
 
Ilmoittautuminen 31.5.2021 mennessä tarja.an.salminen@turku.fi 
 
 
(Linkki etäosallistumiseen lähetetään ilmoittautumisen jälkeen) 
 
 
Koulutuksessa käydään läpi vajaaravitsemuksen, gerastenian ja sarkopenian merkitystä iäkkään poti-
laan hoidossa sekä tutustutaan niiden tunnistus-ja arviointimenetelmiin.  
 
 
Klo 15.00-15.10 Tilaisuuden avaus 
 
  Maria Nuotio, geriatrian professori, Turun Yliopisto, 
  Ylilääkäri, TYKS ja Turun kaupunki hyvinvointitoimiala 
 
 
Klo 15.10-15.55 Vajaaravitsemus 
  Mari Salminen,THM, johtava ravitsemusterapeutti, TYKS 
 
 
Klo 15.55-16.00 Tauko 
 
Klo 16.00-16.45  Gerastenia 
  Maarit Wuorela, dosentti, osastonylilääkäri,Turun kaupunki 
  hyvinvointitoimiala 
 
 
klo 16.45-16.30 Tauko 
 
 
klo 16.30-17.15 Sarkopenia 
  Maria Nuotio, geriatrian professori, Turun Yliopisto. 
  Ylilääkäri, TYKS ja Turun kaupunki hyvinvointitoimiala 
 
 
 
klo 17.15-17.20 Tilaisuuden päätös 
 
 
Haetaan erikoistumiskoulutukseen: 3 h mm. geriatria, yleislääketiede, sisätaudit, akuuttilääketiede ja  
muut soveltuvat alat 
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