
Yleislääketieteen erikoistujaseminaari 

Tietoa ja taitoa – artikkelit ja viestintä tutuiksi 

osaamisalueena tiedonhallinta ja oma osaaminen  

 

Aika: 15.3.2023 klo 9-15 

Paikka: Blokki 1, Medisiina D, Turku. Ennakkotehtävät lähetetään n. 2 vkoa ennen seminaaria. 

Järjestäjä: TY yleislääketiede ja Varha yliopistollinen sote-keskus/ yleislääketieteen jatkokoulutustiimi  

Luennoitsijat: LL, ane evl, somelääkäri Jenni Puoliväli-Oksala. LT, ane el Ulla Ahlmen-Laiho. LT, yle el 

Susanna Laivoranta-Nyman. LT, yle el Ansa Rantanen. Yle prof Päivi Korhonen.  

Koulutustunnit: Koulutuksesta haetaan 7h yleislääketieteen erikoistumiseen vaadittavaa oppialan 

järjestämää teoriakoulutusta (sis. ennakkotehtävän) 

Kohderyhmä: yleislääketieteen erikoistuvat lääkärit ja terveyskeskuskoulutustaan suorittavat lääkärit 

Tavoitteet:  

- Osaan hankkia, tulkita ja soveltaa lääketieteellistä tietoa kriittisen tiedonhaun periaatteiden 

mukaisesti 

- Osaan välittää lääketieteellistä tietoa ja osaamista lääkäreille, muulle terveydenhuollon 

henkilöstölle sekä potilaille ja väestölle 

- Tunnistan osaamiseni rajat ja kehittymistarpeeni sekä pidän suunnitelmallisesti yllä ja kehitän 

omaa ammattitaitoani 

- Hahmotan median yhteiskunnallisen merkityksen ja opin lääkärin ja toimittajan yhteistyön 

pelisäännöt tehokkaan yhteistyön tekemistä varten 

 

Ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen 28.2. mennessä oheisen linkin kautta: 

https://link.webropolsurveys.com/S/E3CF4C95E0458C22  

Palaute: Tilaisuudesta kerätään palaute osallistujilta sähköisesti osallistumisen jälkeen 

 

Ohjelma   

9:00- 9:15 Esittäytyminen ja tervetuloa  
9:15- 10:15 Lääketieteellisen tiedon välittäminen -somelääkärin puheenvuoro, Jenni Puoliväli-Oksala (etä)  
10:15-10:30 Tauko  
10:30-11:30 Kun lääkäri kohtaa journalistin, Ulla Ahlmen-Laiho 
11:30-12:30 Lounas (omakustanteinen) 
12:30-12:45 Näyttöön perustuva lääketiede, Susanna Laivoranta-Nyman   
12:45-12:55  Mitä tutkimusta yleislääketieteellä tehdään? Päivi Korhonen  
12:55-13:45 Miten luen tieteellistä artikkelia? Ansa Rantanen   
13:45-15:00 Pienryhmätyöskentelyä artikkelista ja vertaiskeskustelu etapeista 

Ajankohtaisia asioita erikoislääkärikoulutuksesta 

 

Ennakkotehtävät: 

1. Perehdy Tiedonhallinta ja oma osaaminen -osaamisalueen kolmeen osaamistavoitteeseen ja 

niiden neliportaisiin etappeihin. Tee itsearviointi omasta osaamisestasi kunkin kolmen 

osaamistavoitteen osalta ja kirjaa ajatuksiasi osaamisesi kartuttamiseen liittyen. Täytettävän 

sivun löydät tämän sähköpostin liitteenä. Ota se täytettynä mukaan seminaariin.  

https://link.webropolsurveys.com/S/E3CF4C95E0458C22


Kokonaisuudessaan Yleislääketieteeseen erikoistuvan etapit löytyvät: 

https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lomakkeet#yhteiset-lomakkeet-1   

2. Tutkimusartikkeli: Full article: The feasibility and outcome of a community-based primary 

prevention program for cardiovascular disease in the 21st century (tandfonline.com) 

 

Lue artikkeli ja valmistaudu seminaarissa keskustelemaan seuraavista asioista: 

o Mitä tutkimusartikkeli käsitteli? 

o Mitkä olivat mielestäsi artikkelissa kuvatun tutkimuksen tärkeimmät tulokset? 

o Ovatko artikkelissa kuvatut tulokset mielestäsi luotettavia? 

o Voiko tuloksia mielestäsi soveltaa omien potilaidesi hoidossa? 

 

 

https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/lomakkeet#yhteiset-lomakkeet-1
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02813432.2021.1913893
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02813432.2021.1913893

