Peruskurssi hengitysvajepotilaita hoitaville

terveydenhuollon ammattilaisille

Jarjestaja: Varha, Tyksin Uni- ja hengityskeskus ja Turun Yliopisto

Kohderyhma: Kaikki hengitysvajepotilaita hoitavat terveydenhuollon ammattilaiset

(laakarit, hoitohenkildkunta terveydenhuollon eri tasoilla).

Opetus: Koulutus soveltuu osana Tyksin Uni- ja hengityskeskuksen ja kansallisen
koordinaatiotydryhman hengitysvajehoitajalle maarittelemien osaamiskriteerien
tayttamiseksi vaadittavaa koulutusta, johon kuuluu myés oman toimipaikan jarjestamaa ja

muuta koulutusta seka omatoimista opiskelua (Tietoa ammattilaisille Uni- ja

hengityskeskuksesta (Tyks.fi)). Mahdollisen tentin jarjestad opiskelijan toimipaikka

paikallisen kaytannén mukaan. Koulutus soveltuu myds hengitysvajepotilaita tydssaan
hoitaville laakéareille kokonaiskuvan saamiseksi hengitysvajeen diagnostiikasta ja hoidosta.
Turun yliopiston ladketieteelliselta tiedekunnalta on anottu opintopisteet laéketieteen ja

tohtorikoulutukseen seké osalle erikoisladkarien lisdkoulutusta.
Tavoitteet:

e antaa ajantasaista perustietoa hengitysvajeen hoidosta
e antaa valmiuksia kehittda hengitysvajeen hoitoa omassa toimipaikassaan

e auttaa verkostoitumaan muiden hengitysvajepotilaita hoitavien kanssa.

Osallistumismaksut: 15.—16.2.2024 170 € per paiva tai 290 € molemmat paivat
l&snaolokoulutuksena. Etdosallistuminen 100 € per paiva tai 170 € molemmat paivat.
19.9.2024 lasnaolokoulutuksena 170 € ja etdosallistuminen 100 €. Osallistumismaksuun
lisataan ALV (+24%). Teams-linkki osallistujille ilmoitetaan mydhemmin.
Lasnéolokoulutuksessa osallistumismaksuihin sisaltyvat ohjelmaan merkityt lounaat ja
kahvit.

Imoittautuminen: Tapahtumat (Varha.fi)

Viimeinen ilmoittautumispaiva viikko ennen koulutusta.

Huom! ilmoittautuminen on sitova, mikali sita ei peruta kaksi viikkoa ennen koulutuspaivaa!

Lisatietoja: nina.vahlman-sario@varha.fi


https://www.tyks.fi/tietoa-tyksista/tyksin-organisaatio/huippuosaamisyksikot/tyks-uni-ja-hengityskeskus/tietoa-ammattilaisille-uni-ja-hengityskeskuksesta
https://www.tyks.fi/tietoa-tyksista/tyksin-organisaatio/huippuosaamisyksikot/tyks-uni-ja-hengityskeskus/tietoa-ammattilaisille-uni-ja-hengityskeskuksesta
https://www.varha.fi/fi/haku/tapahtumat?event_month=All&event_location_city=All&event_type=All&event_target_group=All&page=0

Osallistujille on varattu majoituskiintiot Original Sokos Hotel Kupittaa:

Original Sokos Hotel Kupittaa, Joukahaisenkatu 6, 20520 Turku: 1 h ja 2h standard-
huoneita n. 500m pa&ssa Tyksin T-sairaalasta. Huoneet ovat varattavissa ajalla 14.—
16.2.2024. Mainitkaa ystavallisesti kiintiotunnus: VARHA1L varausta tehdessa puhelimitse
arkisin ma-pe klo 8.00-18.00 puh. +358 300 870 000/yksittaiset huonevaraukset tai
www.sokoshotels.fi — Varauskoodi netissda BVARHAL. Hinnat: 1 hh Standard 95 €/vrk, 2

hh Standard 115 €/vrk. Sisaankirjautuminen hotelliin klo 15.00 ja uloskirjautuminen klo

12.00. Huonehinnat sisaltavat hotelliaamiaisen, hotellin asiakassaunan kayton Wi-Fin seka
S-card-kanta-asiakaskorttien edut. Kiintio: Varaukset tulee tehda 17.1.2024 mennessa,
jonka jalkeen kiintiosta varaamattomat huoneet vapautuvat hotellin muuhun myyntiin,

eivatka erikoishinnat ole voimassa 17.1.2024 jalkeen.

Huoneet ovat varattavissa ajalla 18.—-19.9.2024 kiintiotunnuksella VARHAZ2 puhelimitse
numerosta arkisin ma-pe klo 8.00-18.00 puh. +358 300 870 000/yksittaiset
huonevaraukset tai www.sokoshotels.fi — Varauskoodi netissa BVARHAZ2. Hinnat: 1 hh
Standard 95 €/vrk, 2 hh Standard 115 €/vrk. Sisaankirjautuminen hotelliin klo 15.00 ja

uloskirjautuminen klo 12.00. Huonehinnat sisaltavat hotelliaamiaisen, hotellin

asiakassaunan kayton Wi-Fin seka S-card-kanta-asiakaskorttien edut. Kiinti¢: Varaukset
tulee tehda 21.8.2024 mennessa, jonka jalkeen kiintiostd varaamattomat huoneet
vapautuvat hotellin muuhun myyntiin, eivatka erikoishinnat ole voimassa 21.8.2024

jalkeen.

Aika: Torstai 15.2.2024

Paikka: Lauren 2-sali, Medisiina D, Kiinamyllynkatu 10, Turku

Puheenjohtaja

8.15-8.45 Aamukahvi ja ilmoittautuminen

8.45-8.50 Paivan avaus:

8.50-9.20 LT Petra Kotanen: Hengitysvajaukseen johtavat tavallisimmat sairaudet
9.20-9.50 LT Olli Arola: Akuutti hengitysvajaus: patofysiologia ja hoito

9.50-10.20 Ylilaakari Leena Korpi: Krooninen hengitysvajaus: patofysiologia ja
happirikastinhoito

10.20-10.50 Johtava kuntoutusohjaaja Heli Rajalin: Kotihappihoito: eri mahdollisuudet ja

rajoitukset


http://www.sokoshotels.fi/
http://www.sokoshotels.fi/

10.50-11.15 Yhteistydyritysten puheenvuorot
11.15-12.15 Lounas

Puheenjohtaja

12.15-12.45 LT Hanna-Riikka Kreivi: Lihavuuteen liittyva hypoventilaatio: diagnostiikka ja
hoito

12.45-13.15 Dos. Ulla Anttalainen: Kroonisen keuhkosairaudesta johtuvan
hengitysvajauksen 2PV hoito

13.15-13.45 Dos. Ulla Anttalainen: Korkeavirtausnenékanyylihoito

13.45-14.15 Kahvi

14.15-14.45 Tupakastavieroitushoitaja Paivi Gronroos: Tupakasta vieroitus

14.45-15.15 EL Riika Liukkonen: Hengitysvajepotilaan likunnallinen kuntoutus
15.15-15.45 Tutustuminen keuhkosairauksien vuodeosasto 1 ja hengitysvajepoliklinikkaan

(hoitajat, Ulla ja Tarja)

Aika: Perjantai 16.2.2024
Paikka: Lauren 2-sali, Medisiina D, Kiinamyllynkatu 10, Turku

Puheenjohtaja

8.15-8.45 Aamukahvi ja ilmoittautuminen

8.45-8.50 Paivan avaus:

8.50-9.20 Johtava ravitsemusterapeutti Mari Salminen: Hengitysvajepotilaan ravitsemus
9.20-9.50 Prof. Tarja Saaresranta: Hengenahdistuksen syyt ja mekanismit

9.50-10.20 EL llona Anttila: Hengitysvajepotilaan hoitolinjaukset ja saattohoitovaiheen
laé&kitys palliatiivinen sedaatio mukaan lukien

10.20-10.50 Sairaalapappi Harri Heinonen: Hengitysvajepotilaan psykososiaalinen tuki:
henkisiin ja hengellisiin tarpeisiin vastaaminen

10.50-11.15 Yhteistydyritysten puheenvuorot

11.15-12.15 Lounas

Puheenjohtaja

12.15-12.45 Prof. Tarja Saaresranta: Astrupin tulkintaa

12.45-13.15 Prof. Tarja Saaresranta: Ihohiilidioksidi- ja oksimetrirekisteréinnin tulkinta
13.15-13.45 Sh Susanna Aalto: 2PV-hoidon etaseuranta

13.45-14.15 Kahvi



14.15-14.45 Prof. Juho Lehto: Eldméan loppuvaiheen puheeksiottaminen
hengitysvajepotilaalla

14.45-15.15 LT Arja Viinanen: Keuhkoahtaumataudin laakehoito
15.15-15.45 Dos. Ulla Anttalainen: Hengitysvajepotilaan ajoterveys

Aika: Torstai 19.9.2024

Paikka: Tyks, T-sairaala, Haartman-sali, Himeentie 11, Turku

Puheenjohtaja

8.15-8.45 Aamukahvi ja ilmoittautuminen

8.45-8.50 Paivan avaus:

8.50-9.20 LT Waltteri Siirala: Neuromuskulaaripotilaan 2PV-hoito

9.20-9.50 LT Hannu Laaksovirta: Limaisuuden ja nielemisvaikeuksien hoito
neuromuskulaaripotilaalla

9.50-10.20 Fysioterapeutti nimi ilm. mydhemmin: Limantyhjennyksen keinot ja
hengenahdistuksen fysioterapeuttinen hoito

10.20-10.50 OH Kristiina Ylitalo-Liukkonen: Ventilaatio henkitorviavanteen kautta
10.15-11.15 Yhteistydyritysten puheenvuorot

11.15-12.15 Lounas

Puheenjohtaja

12.15-12.45 LT Jan Kosonen: Pleuranesteen ja askiteksen hoito osastolla ja kotona
12.45-13.15 EL Heikki Vilhonen: Tukehtuminen uhkana — ahtauttavan
hengitystieprosessin hoito

13.15-13.45 Dos. llpo Nuotio: Hemodynamiikkaa vakauttava laakehoito
13.45-14.15 Kahvi

14.15-14.45 LT Matthijs Feuth: COVID-19-infektion laakehoito

14.45-15.15 LT Monna Myllykangas: Lasten hengitysvajauksen hoito

15.15-15.45 Ongelmatapauksia



	Peruskurssi hengitysvajepotilaita hoitaville terveydenhuollon ammattilaisille

