
  

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Turku 2nd Interdisciplinary Meeting on Orthogeriatrics and Fragility Fractures 22nd May 2025  
Ortogeriatria ja osteoporoottiset murtumat, Turku 22.5.2025 
University of Turku, Faculty of Medicine, Medisiina C, Osmo Järvi Lecture Hall, Kiinamyllynkatu 
10, Turku 

 
Programme 
 
8.30–9.40 Orthogeriatrics - the basics  
Chair  Professor Maria Nuotio  
8.30 Epidemiological trends of hip fractures – past and future / Professor Joonas Sirola, Orthopedic and 

Trauma Surgeon, University of Eastern Finland and Kuopio University Hospital, Finland   
8.50  Orthogeriatrics - View of the orthopedic surgeon / Professor Frede Frihagen, Orthopedic and trauma 

Surgeon, Past President of the Fragility Fracture Network (FFN), Oslo University Hospital, Oslo, 
Norway   

9.10  Role of the orthogeriatrician / Antony Johansen, Consultant Orthogeriatrician, Honorary Professor, 
Cardiff, UK, Lead; National Hip Fracture Database (NHFD)   

9.30 Discussion with the speakers 
 
9.40-10.10 Coffee Break  
 
10.10–11.20 Key players of the orthogeriatric team  
10.10 Importance of early mobilisation and physiotherapy after fragility fracture / Professor, Physiotherapist, 

co-lead of FFN Physiotherapy SIG, Department of Physiotherapy, University of Copenhagen, Morten 
Tange Kristensen  

10.30  Nutritional care - whose responsibility is it? / Jack Bell, Associate Professor, Clinical and Academic 
Nutritionist, Prince Charles Hospital, Brisbane, Australia   

10.50 Supporting lower urinary tract function / Maria Frödin, PhD, Anesthesia Nurse, Sahlgrenska University 
Hospital,  Gothenburg, Sweden  

11.10 Discussion with the speakers  
11.20   Break 
 
11.30–12.40 Quality registers and audits - experiences and visions   
11.30  Using audit to drive improvement in fragility fracture care / Antony Johansen, Consultant 

Orthogeriatrician, Honorary Professor, Cardiff, UK, Lead; National Hip Fracture Database (NHFD)  
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11.50  Experiences of orthopedic quality register collaboration in Nordic countries / Professor Keijo Mäkelä, 

Orthopedic and Trauma Surgeon, Turku University Hospital and University of Turku, Finland 
12.10 The PRIME-HIP Study - an example for hip fracture audit? / Doctoral Researcher Matias Pehkonen, 

Orthogeriatrician and Clinical Lecturer, Turku University Hospital and University of Turku 
12.25 Discussion with the speakers 
 
12.40–13.20 Lunch  
 
13.20 – 14.35 Tutkimusesittelyjä (5x15 min)  
Pj  Professori Eija Lönnroos 

• Falls prevention in older adults in Kuopio / tutkimusjohtaja Toni Rikkonen, Itä-Suomen yliopisto  
• Osteosarkopenia / LL, geriatrian eval, väitöskirjatutkija Matias Blomqvist, Turun yliopisto  
• Leikkausviiveen yhteys lonkkamurtumapotilaiden kuolleisuuteen / LT, ortopedian oyl Markus 

Hongisto, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue ja Tampereen yliopisto 
• Lonkkamurtuman leikkausmenetelmän valinta / LL, ortopedian eval, väitöskirjatutkija Jukka 

Honkanen, Tyks ja Turun yliopisto 
• Murtumatyypin vaikutus toipumiseen / vt. geriatrian ylilääkäri, väitöskirjatutkija Minna Kujala Etelä-

Pohjanmaan hyvinvointialue ja Turun yliopisto  
 
14.35–14.55 Kahvitauko   
 
14.55–16.10 Sekundaaripreventio ja kuntoutus: toimivia malleja (5x15min) 
Pj  Emeritusprofessori, Luustoliiton puheenjohtaja Timo Strandberg 

• Osteoporoosin hoito ja seuranta Kymenlaaksossa / luustohoitaja, kirurgian poliklinikka, Jenni Lehtinen 
• Kaatumisten ehkäisyn maailmansuositus pähkinänkuoressa / FT, dosentti, vanhempi tutkija, Maarit 

Piirtola, UKK-instituutti ja Helsingin yliopisto 
• Osteoporoosin perushoito / toiminnanjohtaja Ansa Holm, Luustoliitto 
• Osteoporoosilääkehoidon toteutus lonkkamurtumapotilailla / LT, geriatrian erikoislääkäri, ayl Roope 

Jaatinen, Oulunkylän kuntoutussairaala, Helsinki   
• Kotikuntoutuksen rooli iäkkään murtumapotilaan kuntoutuksessa / ylilääkäri, geriatrian erikoislääkäri 

Marie Nylund, Varsinais-Suomen hyvinvointialue, Sosiaali- ja terveyspalvelut, Ikäkeskus  
  

16.10–16.15 Koulutuspäivän päätös  
 
Koulutuksen tavoite on perehdyttää osallistujia lonkkamurtumapotilaiden ja muiden osteoporoottisten 
murtumapotilaiden monialaiseen ja -ammatilliseen akuuttihoitoon, kuntoutukseen sekä kaatumisten ja 
murtumien ehkäisyyn kansainvälisten ja suomalaisten asiantuntijoiden johdolla. 
 
Kohderyhmänä ovat osteoporoosi- ja murtumapotilaiden hoitoon osallistuvat lääkärit ja muu terveydenhuollon 
henkilöstö. Teoriakoulutustunteja on hyväksytty seuraaville erikoisaloille: geriatria (6), ortopedia ja traumatologia 
(6), yleislääketiede (6), akuuttilääketiede (3), anestesiologia (3), fysiatria (6), endokrinologia(6), reumatologia (6), 
liikuntalääketiede (6), terveydenhuolto (4) ja sisätaudit (3). 
 
Tilaisuus on maksuton. Luentotilaan mahtuu 150 osallistujaa. Tarjoilun vuoksi sitova ilmoittautuminen alla 
olevasta linkistä torstaihin 15.5.2025 klo 16 mennessä. Ilmoittautuessa osallistuja valitsevat joko osallistumisen 
paikan päällä tai etänä. Etälinkki koulutustilaisuuteen lähetetään etäosallistujille.  
 

Ilmoittaudu tilaisuuteen: https://link.webropolsurveys.com/S/D11D14899D415427  Jos linkki ei avaudu 

klikkaamalla, kopioi se selaimen hakukenttään. Tilaisuutta koskevat tiedustelut Maria Nuotio, 

maria.nuotio@utu.fi 

Tapahtumalle on varattu majoituskiintiö ajalle 21.5-23.5.2025 läheisestä Sokos Hotelli Kupittaasta, josta 
tarkemmat tiedustelut. Huonevarauksen yhteydessä tulee mainita varaustunnus ”Ortogeriatria”. 
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