
 
Yleislääketieteen erikoistujaseminaari 
 
Osaamisalue: Oma osaaminen ja tiedonhallinta 

 
Tutkimustiedon kriittinen arviointi: Miten luen tieteellistä artikkelia? 
 
Aika:  Tiistai 11.2.2020 klo 11.30-15.30 
 
Paikka:  Vaasa, kokouskeskus Silveria, Vöyri kokoustila, Ruutikellarintie 4  
  
Kohderyhmä:  Yleislääketieteen erikoistujat + terveyskeskuksen YEK-vaiheen suorittajat, haetaan 

erikoislääkärikoulutuksen teoreettisen koulutuksen tunteja yleislääketieteelle 4 
tuntia ennakkotehtävineen 

 
Kouluttajat: Päivi Korhonen, professori, yleislääketiede, TY/ PTH-yksikkö 

Tanja Eriksson, koulutusylilääkäri VSSHP PTH-yksikkö, Vaasan terveyskeskus 
Pia Nyman, koulutussuunnittelija, Pietarsaari 

 
Tausta:  Tieteen teko ei ole juurtunut terveyskeskuksen hektiseen arkeen ja artikkelien luku 

voi tuntua vaikeaselkoiselta. Työmme kuitenkin perustuu tutkittuun tietoon ja 
yleislääkärin on hyvä harjoittaa kriittistä artikkelin lukutaitoaan.  

 
Tavoite:  Oppia peruskäsitteitä tutkimuksesta, hahmottaa kriittisen arvioinnin tarpeellisuus 

tieteellisiä artikkeleita lukiessa.    
       
Menetelmät:   Ennakkotehtävä, tietoiskut, ryhmätyöt ja ohjattu keskustelu 
 
 
Ilmoittautuminen: https://link.webropolsurveys.com/S/A5C9F3224E2C8204 
 
OHJELMA   

Klo 11.30 – 12.30  Lounas 
Klo 12.30 – 13.00  Tiedettä Pohjanmaalla, Pia Nyman 
Klo 13.00 – 13.45 Tutkimustiedon peruskäsitteet ja artikkelin lukutaito, Päivi Korhonen 
Klo 13.45 – 14.00  Kahvi      
Klo 14.00 – 15.30  Ennakkotehtävän purku  
     
 
 
Ennakkotehtävä:  
Lue oheiset tutkimusartikkelit ja mieti niiden pohjalta seuraavaa: 

- Voitko soveltaa tutkimuksen tuloksia suomalaisiin terveyskeskuspotilaisiin? 

- Ovatko tutkimustulokset tilastollisesti merkitseviä? 

- Ovatko tutkimustulokset kliinisesti merkittäviä, vaikuttavatko ne hoitokäytäntöihisi? 

Ennakkotehtävän palautus 6.2.2020 mennessä ann-sofi.vestman@vaasa.fi   
 
 
                                                                     TERVETULOA! 
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