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PAIKKA: Haartman-sali, T-sairaala, TYKS 

’Vireys ja ajokognitio -ajankohtaista ajoterveydestä’ 

Puheenjohtaja liikenneneurologi Mikael Ojala (TYKS:n ajopoli) 

Otsikkoaiheiden lisäksi annetaan tietoiskua uudistuneista Trafin ajoterveysohjeista. 

 

9.00-9.15 Mikael Ojala: Avaus 

9.15-9.40 Salla Lamusuo: Neurologiset sairaudet ja vireys 

9.40–10.10 Markus Partanen: Päihteet ja ajokognitio 
 
10.15–10.25 Jaloittelutauko 

10.25–10.50 Mikael Ojala: Ajankohtaista ajoterveysohjeista 

10.50–11.20 Jukka Terttunen; Trafin terveiset ja Vire-hanke 

11.20–12.20 Lounas (omakustanteinen) 

12.20–12.40 Tuomo Hänninen: Parkinson ja ajokognitio 

12.40–13.10 Petri Vainio: Unilääkkeen jäännösvaikutus ja ajokyky 

13.10–13.30 Pekka Kuikka: Ajamisen kognitiivisten edellytysten arviointi 

13.30 -14.00  Kimmo Läntinen: Poliisin terveiset 

14.00–14.15  Kahvi ja pulla  

14.15–14.45 Risto Vataja; Vireyden haasteet toiminnallisissa sairauksissa 

14.45–15.15 Päivi Saarijärvi Vireyden hallintaa käytännössä 

15.00–15.30 Loppukeskustelu 


