
KÄYTÄNNÖN UNILÄÄKETIEDETTÄ TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE 
 
Aika: Tiistai 5.2.2019 
Paikka: Risto Lahesmaa – sali, TYKS, T-sairaala, Hämeentie 11, Turku 
Järjestäjä: TYKS:n Uni- ja hengityskeskus  
 
 
8.30-9.00  Aamukahvi ja ilmoittautuminen 
 
9.00-9.05 Uni ja hengityskeskuksen (UHK) esittely  MA prof. Tarja Saaresranta 
 
9.05-9.15  Uni- ja vireystilahäiriöiden hoitopolku  LT Juha Markkula 
 
9.15-9.45  Parasomniat ja uni-valverytmin häiriöt                           LT Salla Lamusuo  
 
9.45-10.15  Uniapnean oireet ja kansanterveydellinen merkitys MA prof. Tarja Saaresranta 
 
10.15- 10.45 Sentraaliset hypersomniat ja levottomat jalat –oireyhtymä 
     LT Salla Lamusuo 
 
10.45-11.30 Unettomuus , psykiatrinen komorbiditeetti LT Juha Markkula 
 
11.30-12.30 Lounas 
 
12.30-13.00 Unen kliinisneurofysiologiset tutkimukset LT irina Virtanen 
 
13.00-14.00 Unettomuuden ei-lääkinnällinen hoito  LT Juha Markkula 
 
14.00-14.30 Kahvi 
 
14.30-15.30 Unettomuuden lääkinnällinen hoito  LT Juha Markkula 
 
15.30-15.45 Keskustelua 
 
 
Koulutus on tarkoitettu kaikille terveydenhuollon ammattilaisille.  
Osallistumismaksu: 250 e sisältäen ohjelmaan merkityn lounaan ja kahvit 
 
Ilmoittautuminen:   
Viimeinen ilmoittautuminen 29.1.2019 mennessä. HUOM! Imoittautuminen on sitova, mikäli sitä 
ei peruta viikko ennen koulutuspäivää! 
 
 
Koulutusta anotaan unilääketieteen erityispätevyyden ja  unihoitajan/uniapneahoitajan 
teoreettiseen koulutukseen, sekä kaikille erikoisaloille teoreettiseen kurssimuotoiseen 
koulutukseen. 
 
 
 


