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Erikoisladkarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat ladketieteellistd opetusta antavien
yliopistojen yhteisesti sopimat maaraykset, jotka koskevat kaikkia laaketieteellisia tiedekuntia/
yksikoita, erikoisaloja ja erikoistuvia.

1. ERIKOISLAAKARIKOULUTUSTA KOSKEVAT ASETUKSET

Voimassa olevan erikoisladkariasetuksen (678/98) mukainen koulutus alkoi 1.1.1999. Asetus
toi merkittavia muutoksia erikoislaakarikoulutukseen. Erikoisalojen maara vaheni aikaisemmas-
ta 92:sta 49:aan. Koulutusohjelmista tuli 5 ja 6 vuoden koulutusohjelmia aikaisempien 6 ja 8
vuoden koulutusohjelmien sijasta. Erikoisalojen nimiin tuli muutoksia ja arvioinnista tuli osa kou-
lutusta. Erikoislaakarin tutkintoa koskeva asetusmuutos (A 1343/2002) tuli voimaan 1.1.2003.
Asetus sisdltdd muutoksia terveyskeskuspalveluun seka koulutuksen rakenteeseen. Terveys-
keskuksessa suoritettavan palvelun pituus nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuukauteen
ja maarattiin, ettd koulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella
asetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta.

Yliopisto voi kuitenkin tehda poikkeuksen yliopistosairaalassa suoritetusta koulutusajasta, mi-
kali yliopistosairaalan ulkopuoliset koulutuspaikat eivat voi osoittaa kohtuullisessa ajassa kou-
lutuspaikkaa (A 401/2007).

2. OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN

Erikoislaakarin tutkinnon voi suorittaa henkild, joka on Suomessa saanut oikeuden tai luvan
harjoittaa laakarin ammattia. Nama oikeudet ja luvat myontaa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto (Valvira) lakien terveydenhuollon ammattihenkildista (559/94 ja 1030/2000) no-
jalla. Opinto-oikeutta ei voida myontaa rajoitetun luvan perusteella.

Opinto-oikeutta erikoislaakarin tutkinnon suorittamista varten Turun yliopistossa haetaan tiede-
kunnalta lomakkeella, joka l6ytyy tiedekunnan kotisivulta http://www.med.utu.fi/opiskelu/lomak-
keet/. Lomakkeen saa myos tiedekunnan kansliasta. Kayntiosoite on Itdinen Pitkakatu 1, 1 krs.
20520 Turku. Jotta opinto-oikeus voidaan myontaa on opinto-oikeushakemuksen liite oltava
taytettyna.

Opinto-oikeutta haetaan silta yliopistolta, jonka vastuualueella erikoislaakarikoulutus on tarkoi-
tus padosin suorittaa. Opinto-oikeus myodnnetéaan vain yhteen koulutusohjelmaan (erikois-
alalle) kerrallaan. Erikoislaakarin tutkinnon voi suorittaa vain yhdessa yliopistossa kerrallaan.
Opinto-oikeus myonnetaan hakijoille, jotka ovat saaneet Suomessa oikeuden harjoittaa l1aakarin
ammattia ja jotka osoittavat todistuksella riittdvan suomen tai ruotsin kielen taidon. Opinto-oike-
us ei takaa koulutuksen alkamista ja erikoistuvalle automaattista paasya erikoistumisvirkoihin,
silld valinnan tekee ty6nantaja. Erikoistumisvirkoihin paasy ja niissa toimiminen edellyttda hen-
kilén soveltuvuutta kyseiselle erikoisalalle.

Erikoistuvan laakarin tulee olla lasna olevana opiskelijana yliopistossa siihen asti kunnes tut-
kinto on suoritettu. limoittautuminen tulee tehda vuosittain viimeistaan syyskuun ensimmaisella
viikolla osoitteessa: ilmoittautuminen@utu.fi.

Opinto-oikeuden hakemiselle ja sen yhteydessa tehtavalle ensimmaiselle ilmoittautumiselle ei
ole asetettu maaraaikaa.

Lasnaolevaksi ilmoittautunut opiskelija voi kayttad yliopiston tietoliikenne- ja kirjastopalveluja ja
saada yliopiston henkilokohtaisen sahkdpostiosoitteen. Erikoisladkaritutkintoa suorittavat opiske-
lijat eivat kuulu ylioppilaskuntaan ja néin ollen heidan ei tarvitse maksaa mydskaan jasenmaksua.



3. HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Erikoislaakarikoulutuksen parissa tydskentelee monia toimijoita. Varsinainen paatantavalta eri-
koislaakarikoulutuksessa on opetus- ja kulttuuriministeriolla ja koulutusyksikéilla eli ladketieteel-
listd opetusta antavilla tiedekunnilla. Muut viranomaiset ja toimielimet ovat neuvoa-antavia tai
niiden tehtéavana on koulutuksen kehittdminen ja koordinointi. Seuraavassa on kerrottu erikois-
ladkarikoulutuksen kannalta keskeisista toimijoista ja heidan tehtavistaan.

Erikoistuvan ldéakérin edellytetaan tutustuvan opinto-oppaassa selvitettyihin oman erikoisalansa
vaatimuksiin seka osallistuvan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman laatimiseen seka loki-
kirjan pitamiseen saamastaan koulutuksesta. Liséksi hanen tulee osallistua oman oppimisensa
arviointiin ja koulutuksen kehittdmiseen.

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja vas-
taa koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilé hyvaksyy erikoistuvan 1aakarin henkilo-
kohtaiset koulutussuunnitelmat seké seuraa ja arvioi koulutuksen ja oppimisen edistymista.

Kouluttaja on koulutuksen vastuuhenkilén nimeama. Han vastaa osaltaan koulutuksen toteu-
tumisesta ja osallistuu arviointiin. Laaketieteellinen tiedekunta myontaa yliopistosairaalan ulko-
puoliselle koulutuspaikalle koulutusoikeuden ja nimeaa kouluttajan. Tama vastaa koulutuspai-
kan koulutusedellytyksista ja osallistuu arviointiin.

Henkilbkohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan laakarin tukihenkil® ja ohjaa myds erikoistuvaa
1aakaria tdman tyotehtavissa ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman tarkoituksenmukaisuu-
desta seka teoriakoulutuksen ettd kaytannon koulutuksen osalta. Ohjaaja osallistuu my6s ar-
viointeihin.

Ammatillinen jatkokoulutustoimikunnan tehtavana on vastata ammatillisen jatkokoulutuksen ke-
hittdmisesta ja koordinoinnista Turun yliopiston vastuualueella. Erikoislaakarikoulutustoimikunta
kasittelee erikoislaakarin tutkintoon liittyvia asioita ja ohjaa koulutuksen kaytannén toteutumista.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistydelimina eri-
koislaakarikoulutuksen maarallisessa ja laadullisessa kehittamisessa (A 678/98). Lisaksi alu-
eelliset neuvottelukunnat tekevat selvitykset koulutuspaikkojen saatavuudesta sekd antavat
lausunnot yliopistolle koskien poikkeuspaatdsta yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan
koulutusajan vaatimuksesta (A 401/2007). Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto seka
sen erityisvastuualueen yliopistollinen keskussairaala, sairaanhoitopiirit, perusterveydenhuolto,
suun terveydenhuolto, laaninhallitukset ja opiskelijat.

Koulutusyksikkdjen (eli yliopistojen laaketieteellistd opetusta antavat tiedekunnat) toimivaltaan
kuuluu paattaa siitd, mitka virat, toimet tai tehtavat ovat erikoisldakarikoulutukseen soveltuvia
koulutusvirkoja. Tiedekunnat hyvaksyvat koulutussopimukset, jotka on tehty laaketieteellisen
tiedekunnan ja yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa.

Tiedekunnat hyvaksyvat erikoistumaan hakeutuvat koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutus-
suunnitelmat, nimeavat vastuuhenkilot, kouluttajat ja kuulustelijat, kasittelevat palvelua ym.
opintoja koskevia asioita seka antavat tutkintotodistukset.

Tiedekunnat valvovat erikoisladkarikoulutusta vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksis-
sa ja muissa yksikoissa. Tiedekunnat voivat myontaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen yliopis-
tosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali keskussairaala tai
muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa. Tiedekuntien tulee
toimia keskenaan yhteistydssa perustaessaan koulutusohjelmia, vahvistaessaan koulutusvaati-
muksia ja jarjestdessaan niihin kuuluvaa koulutusta.



Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty koulutusso-
pimukset, suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan 1adkarin valinnasta
koulutusvirkaan neuvotellaan vastuuhenkilon kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM) paattaa asianomaisen yliopiston esityksesta ja sosiaali-
ja terveysministeriotad kuultuaan, mita erikoislaakarin tutkintoon johtavia koulutusohjelmia kus-
sakin yliopistossa on. Erikoislaakarin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, [t4-Suomen, Oulun,
Tampereen ja Turun yliopistojen I1aaketieteellistéd opetusta antavissa tiedekunnissa.

Sosiaali- ja terveysministerion alainen Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)
myontaa lisensiaatin tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa laakarin ammattia
laillistettuna ammattihenkilona. Myos erikoisladkarin tutkinnon suorittaneet hakevat Valviralta
ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkilbiden neuvottelukunnan (TANK) tehtédvana on antaa lausun-
toja ja tehda aloitteita terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoiminnas-
ta ja viranomaisten valisesté yhteistydsta (laki terveydenhuollon ammattihenkidista 559/94 ja
1030/2000).

Valtakunnallinen erikoislaakarikoulutuksen neuvottelutilaisuus toimii laaketieteellisten tiedekun-
tien ja muiden tahojen (OPM, STM, Valvira, Laakariliitto) yhteistydelimena koulutuksen kehitta-
misessa, ohjauksessa ja valtakunnalliseen kuulusteluun liittyvissa asioissa.

4. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon
ja antaa hanelle valmiudet alansa erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen seka
toimimiseen erikoislagkarind sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Erikoisalan
liséksi koulutuksessa perehdytaan terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatil-

liseen yhteistydhon.

Erikoisladkarikoulutuksen voi aloittaa heti laaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen
jalkeen.

Erikoislaakarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:

Erikoislaakaritutkinnon rakenne

Valtakunnallinen kuulustelu

Johtamiskoulutus

Teoreettinen kurssimuotoinen kuulustelu

Saanndlliset arvioinnit

Toimipaikkakoulutus

Erikoisalat, joissa _

runkokoulutus > ;ZR/’:KJSI((: T(I;L)JS Runkokoulutus | Eriytyva/erikoisalankoulutus
Muut erikoisalat, Terveyskeskus- o o N

5 tai 6 vuoden - palvelu (9 kK) Erikoisalan maarittelemé palvelu
koulutusohejma

Vahintaan puolet palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulko-
puolella, lukuun ottamatta 10 asetuksessa mainittua erikoisalaa
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1. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus: Kaytannon palvelu sisaltaa terveyskeskuspal-
velun, runkokoulutuksen tai tdydentavan koulutuksen seka varsinaisen erikoisalan koulutuksen.
Tutkinnon pituus on 5 tai 6 vuotta alasta riippuen. Koulutusohjelman kokonaiskestosta tulee
vahintaan puolet suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa tiettyja erikois-
|adkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta (asetus 1343/2002). Poikkeuksen
hakemisesta em. sdantéon sdadetadn asetuksessa 401/2007. Turun yliopiston vastuualueelle
myodnnetyista poikkeuspaatoksista 16ytyy tietoa laaketieteen yksikodn kotisivulta tai koulutuspaal-
likolta.

2. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisen ja koulutuksen
kehittdmiseen ja arviointiin.

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus: Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen sisal-
I6sta ja laajuudesta maaratdan erikoisalakohtaisesti koulutusohjelmavaatimuksissa. Laajuus
vaihtelee 60-220 tunnin valilla.

4. Moniammatillinen johtamiskoulutus/ldhijohtajakoulutus: Erikoisldaakarin tutkintoon tulee
sisaltyd Moniammatilliset johtamisopinnot -opintokokonaisuus vahintaan 10 op:n laajuisena.

5.Valtakunnallinen kuulustelu: Valtakunnallisen kuulustelun erikoisalakohtaiset kuulustelu-
vaatimukset sovitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Lastenkirurgian ja plastiikkakirurgian koulu-
tusohjelmissa jarjestetdan lisaksi suullinen kuulustelu.

Erikoislaakarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoiskoulutuksen aikana erikoistu-
va laékari osallistuu normaaliin kliiniseen tydhdn ja hankkii ndin erikoisalansa kaytannon taidot.

5. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAMINEN
5.1. Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus
5.1.1. Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen sisaltyy terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahin-
tdan yhdeksan (9) kuukautta. Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laakarin tulee tutustua
monipuolisesti terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen ohjaajan ohjauksessa. Terveys-
keskuspalvelun sisaltd tulee selvittdd terveyskeskuksen koulutusvastaavan antamassa koulu-
tustodistuksessa. Siina tulee myds esittda koulutusjakson pituus ja viikkotuntimaara. Palvelun
koordinoi ja hyvaksyy yleisladketieteen oppiala. Tullakseen hyviksytyksi opintosuoritukse-
na tulee terveyskeskusjaksoa suorittavalla olla opinto-oikeus joko erikoislaakaritutkin-
toon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen. Yleislaaketieteen vastuuhenkilé voi paattaa
ennen opinto-oikeuden mydntamista suoritetun palvelun hyvaksymisesta tapauskohtaisesti.

Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat
yliopiston kanssa tehdyssa sopimuksessa maaritellyt laatukriteerit:

- Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettavilla on kdytéssaan lokikirja

- Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittda jokaiselle koulutusta suorittavalle 1aakarille
henkil6kohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

- Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittdvasti aikaa

- Terveyskeskuskoulutuksessa on varmistettu riittdvéa osaaminen kunnan vastuulla olevan
kansanterveystydn sekd kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaa-
lihuollon yhteisty6ssa.

- Terveyskeskuksessa tyoskentely sisaltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat



- Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vuodessa vahintaan 100 tun-
tia, josta osan tulee olla moniammatillista. Koulutettavan tulee osallistua tahan koulutuk-
seen.

- Koulutettavalla on mahdollisuus vahintdan kerran kuukaudessa paasta paivaksi ulkopuo-
liseen koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskettavat erikoistuvia 1aakareita, jotka saavat |aaketieteen opetusta an-
tavalta yksikolta opinto-oikeuden 1.8.2011 lahtien ja jotka suorittavat terveyskeskuspalvelua
1.8.2011 Iahtien. Aiemmin suoritetut palvelut hyvaksytdan aiemmin voimassa olleiden vaati-
musten mukaisesti.

Kaikkien yliopistojen ladketieteellisten tiedekuntien koulutusterveyskeskusten lista 16ytyy TaY:n

sivuilta osoitteesta: http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta_laaktdk -_tutkinnot_erik-
laak.html seka linkkind muiden tiedekuntien sivuilta.

5.1.2. Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin siséalloltaan laheisten erikoisalojen koulutukseen siséltyy ns. runkokoulutus. Yhtei-
nen runko-osa suoritetaan paasaantodisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa.
Tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus ter-
veyspalvelujarjestelman kannalta sekd taata mm. paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet.
Runkokoulutusjaksolle voidaan nimetd oma vastuuhenkild. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa tyota ohjaavat koulutusyksikén hyvaksyméa kouluttaja, henkildkohtainen oh-
jaaja ja muut erikoislaakarit.

Runkokoulutuksen jalkeen siirrytdan sen alan eriytyvaan koulutukseen, milla alalla erikoislaaka-
rin tutkinto suoritetaan. Runkokoulutus tulee paasaantdisesti suorittaa ennen eriytyvan koulu-
tuksen aloittamista. Runkokoulutuksen paattyessa tarkistetaan henkilékohtainen koulutussuun-
nitelma ja varmistetaan, etté runkokoulutuksen tavoitteet on saavutettu.

5.1.3. Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyvél/erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva laakari perehtyy oman erikoisalansa tie-
toon ja erikoislaakarin tehtaviin. Eriytyval/erikoisalan palvelu suoritetaan paaosin yliopistolli-
sessa sairaalassa, mutta alakohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin koulutussairaaloissa,
joiden kanssa on tehty koulutussopimus.

Koulutuksesta vahintdadn puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa
mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta. Tiedekunnat voivat myontaa erikoisalakohtaisen poik-
keuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali kes-
kussairaala tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa (A
401/2007).

Yliopistosairaalassa ty6td ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat, henkilokoh-
tainen ohjaaja, yliopiston opetushenkildkunta ja sairaalan palveluksessa olevat erikoislaakarit.

5.1.4. Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyéta tdydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoi-
tuksena on syventaa tietdamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan koulutuspai-
kassa tydaikana 2-5 tuntia viikossa. Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja, demonstraati-
oita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan jarjestelmallisesti lapi oman erikoisalan ja terveydenhuollon
kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.



5.2. Koulutusta ja palveluja koskevia yleisia maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset koulutusvaatimukset on selvitetty koulutusohjelmakuva-
uksissa, jotka I6ytyvat tiedekunnan kotisivulta kohdasta "opinto-opas”.

Erikoislaakarin tutkintoon voidaan hyvaksya palveluita, jotka ovat suoritettu ladketieteen lisen-
siaatin tutkinnon ja sitd seuranneen laillistuksen jalkeen. Ulkomailla l1&&karin tutkinnon suoritta-
neella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva oikeus toimia ladkarina Suomessa. Terveyskes-
kuspalvelun hyvaksymisen osalta ks. 5.1.1.

5.2.1. Palveluajat

Asetuksen mukaan erikoislaakarikoulutus suoritetaan ensisijaisesti kokopaivatydssa. Koulutus-
ohjelman vastuuhenkilén harkinnan mukaan voidaan koulutukseen hyvaksya myds osa-aikaista
palvelua, mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan ja osa-aikainen palvelu on viikoittain
vahintdan 50 % kokoaikaisesta palvelusta. Talléin koulutusaika vastaavasti pitenee. Erityisista
syista vastuuhenkild voi hyvaksyad my6és muunlaista osa-aikapalvelua.

Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa, mi-
kali yli puolet koulutuksesta suoritetaan osa-aikaisena.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava yksittdinen palvelujakso on yksi kuukausi (kalenteri-
kuukausi tai 30 paivaa).

5.2.2. Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta
virkavapaudesta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta tai opintovapaasta tentin lukua varten
voidaan lukea koulutukseen yhteensa yksi kuukausi (30 paivaa), mikali virkamaarays on voi-
massa. Yhteen raskauteen tai adoptioon liittyvasta aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voi-
daan lukea koulutukseen yhteensa vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri vuosille.
Kuukausi lasketaan hyvaksi siihen koulutusosioon, minké aikana vapaa on pidetty. Yksityis-
asian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua virkavapauden ajan. Yhteenveto palveluihin
vaikuttavista keskeytyksista alla:

Keskeytyspéiviksi ei lasketa mm. seuraavia:

vuosilomapaivat

lomarahavapaat

saastovapaat (palkalliset)

aktiivivapaat

paivystysvapaat

taydennyskoulutus (tydn edellyttama/palkallinen)
ulkomainen koulutus (palkallinen)

NogoA~wh=

Kun mm. seuraavien péivien yhteenlaskettu mééré ylittad 30 pv kalenterivuodessa, vdhenne-
tdan ylimenevé aika suoraan palvelusta:

sairausloma (palkallinen)

tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)
pakottavat perhesyyt

aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa
opintovapaalain mukainen opintovapaa
opiskelu (palkaton)

ook wnN =~



7. lukuloma kuulustelua varten
8. kertausharjoitukset

Seuraavat péivét vdhennetddn suoraan palvelusta:

yksityisasia (palkaton)
virkavapaus/ty6loma (palkallinen/palkaton)
sairausloma/palkaton

hoitovapaa (palkaton)

vuorotteluvapaa (palkaton)
sopeuttamisvapaa

ok wn=~

5.2.3. Palvelu eri tehtavissa

Koulutuksen vastuuhenkilén hyvaksyma palvelu erikoisladkarin patevyytta edellyttavassa viras-
sa, toimessa tai tehtdvassa hyvaksytaan erikoiskoulutukseksi edellyttden, etta erikoistuva 13a-
kari osallistuu varsinaisissa koulutusviroissa oleville tarkoitettuun koulutukseen ja ettéd hanella
on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan, paatoimisen tuntiopettajan tai muussa vastaavassa virassa hyvak-
sytaan erikoiskoulutukseen enintaan kaksi vuotta edellyttaen, etta siihen liittyy ao. alan sivuvirka
yliopistollisessa keskussairaalassa tai kliinista toimintaa.

Minka tahansa koulutusyksikon erikoistumisviroissa suoritettu erikoiskoulutuksen palvelu hyvak-
sytdan kaikissa koulutusyksikdissa ao. koulutusohjelman vaatimusten mukaiseksi palveluksi.

Palvelu puolustusvoimissa /siviilipalvelussa

Erikoisladkarikoulutukseen voidaan hyvaksya sotilasladketieteen koulutusta/puolustusvoimissa
tapahtuvaa palvelua seka siviilipalveluun liittyvaa palvelua erikoisalan vastuuhenkilon paatok-
sella toimenkuvan perusteella. Koulutus tulee tapahtua paatoimisessa laakarin tehtavassa 1aa-
ketieteen opetusta antavan tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.

Tutkijana toimiminen

Tutkimusty6té voidaan hyvaksya erikoislaakarin tutkintoon yhteensa enintaan yksi (1) vuosi.
Tutkimusty6 tehdaan paatoimisena tutkijana ja sen tulee olla erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhen-
kilén puoltamaa. Tutkimustyo lasketaan siihen koulutusosioon (keskussairaala/yliopistosairaala
tai muu yliopistosairaalan ulkopuolella tehty tutkimus esim. yliopisto), missa tutkimustyo on to-
siasiallisesti tehty.

Palvelu ulkomailla
Osa erikoislaakarin tutkintoon kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Ladketieteel-
linen tiedekunta paattaa palvelun hyvaksymisesta sisallon perusteella kuultuaan vastuuhenki-
168. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena on laakarin oikeudet kyseises-
sa maassa. Talléin osaksi tutkintoa voidaan hyvaksya myds ennen Valviran laillistusta tehtyja
palveluja (AHOT).

5.2.4. Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu seké erikois-
laakarin tutkintoon pakollisena sisaltyva johtamiskoulutus eivat vanhene. Mikali koulutukseen
kuuluu enemman kuin 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua, se vanhenee kymmenessa (10) vuo-
dessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen
kurssit vanhenevat kymmenessa (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu vanhenee neljas-
sa (4) vuodessa. Vanhenemissaannot koskettavat myds toista tai kolmatta tutkintoa suoritta-
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via: aiempi erikoislaakarintutkinto ei oikeuta automaattiseen palveluiden hyvaksymiseen, jos
ne ovat yli 10 vuotta vanhoja todistusta haettaessa. Vaikka erikoistujalle olisi tehty valipaatos,
suoritteet eivat saa olla tutkintotodistusta haettaessa vanhentuneita (valipaatos ei esta palve-
luita vanhenemasta).

Erityisesta syysta erikoistuva 13akari voi saada pidennystéa suoritustensa (palvelut, teoriakou-
lutus ja tentti) voimassaoloon (esim. aitiys- ja vanhempainloma). Hoitovapaan osalta palvelu-
jen vanhenemisessa voidaan pidennyksena huomioida aitiys- ja vanhempainrahaan oikeuttava
aika (noin yksi vuosi).

5.2.5. Koulutusohjelman ja koulutusyksikoén vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelya noudattaen kuin haettaessa en-
simmaista kertaa opinto-oikeutta erikoislaakarin tutkintoon. Samalla tulee ilmoittaa luopuvansa
vanhasta opinto-oikeudesta. Uusi koulutusohjelma suoritetaan uuden opinto-oikeuden myonta-
misen ajankohtana voimassa olevien saaddsten mukaisena.

Vaihtaessaan yliopistoa erikoistuvan 1dakarin on seka ilmoitettava vaihdostaan vanhaan yliopis-
toon ettd haettava opinto-oikeutta uudesta yliopistosta. Yliopistoa vaihdettaessa erikoistuvalla
on oikeus jatkaa opintojaan ensimmaisen opinto-oikeuden myéntamisen ajankohdan mukaisten
sadadosten vaatimuksilla.

5.2.6. Usean erikoislaakarin tutkinnon suorittaminen

Laakari voi suorittaa useampiakin erikoislaakarin tutkintoja. Talldin tutkinnot tulee suorittaa pe-
rakkain ts. tutkintoja ei voi suorittaa samanaikaisesti. Eri erikoisladkarin tutkintoihin kuuluva
koulutus on suoritettava vain niilta osin kuin tutkintovaatimukset poikkeavat toisistaan. Suoritus-
ten vanhenemista koskevat maaraykset ovat voimassa myos tallaisissa tapauksissa.

5.3. Kriteerit yliopiston ulkopuolisten koulutuspaikkojen hyvaksymiselle

Laaketieteellistéa opetusta antavat tiedekunnat valvovat erikoislaakarikoulutusta ja koulutuspaik-
koja. Tiedekunta voi hyvaksya kriteerit tayttavia yliopistosairaalan ulkopuolisia terveydenhuollon
yksikditad koulutuspaikoiksi, jotta erikoistuvalle 1aakarille voidaan taata mahdollisimman moni-
puolinen ja laaja-alainen koulutus. Erikoisladkarikoulutuksen tulee myds kyetd vastaamaan
terveyspalvelujarjestelman ja sen asiakkaiden muuttuviin tarpeisiin seka turvata laakareiden
saatavuus terveyspalvelujarjestelmassa.

Kouluttaja ja henkil6kohtainen ohjaaja

Kouluttajan tulee olla paasaantdisesti alan dosentti. Paikalliset olosuhteet huomioiden, kou-
luttajaksi voidaan nimetd my0ds alan erikoisladkari. Kouluttajalla tulisi olla myds pedagogista
koulutusta.

Koulutuspaikan resurssit

- koulutus tulee toteuttaa laaketieteellisen tiedekunnan hyvaksyman erikoisalan koulutus-
ohjelman mukaan

- potilasaineiston tulee olla riittdvan monipuolinen ja yliopistosairaalan potilasaineistoa tay-
dentava

- yksikdn tulee paivystaa niilla aloilla, joilla paivystys on olennaista, takapaivystyksen tulee
olla kunnossa

- yksikdssa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa vaaditta-
vat kirjat ja lehdet seka elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

- erikoistuvan ladkarin tulee osallistua sdanndlliseen toimipaikkakoulutukseen (mm. saan-
noéllinen meeting-toiminta), jota edellytetdan 2-5 tuntia viikossa lukukausien aikana
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- toimipaikkakoulutuksen liséksi tulee mahdollisuuksien mukaan jarjestad muuta, erikois-
tuvien laakarien tarpeista lahtevaa koulutusta, joka maaritelldan koulutussopimuksissa.
Erikoistuvien ladkarien tulee myds voida osallistua (mm. evo-rahan tai Aluehallintoviraston
kautta tydantajille maksettavan tuen turvin) ulkopuoliseen koulutukseen.

Koulutuspaikkaa koskeva sopimus

Koulutuspaikaksi hakevan sairaalan, terveyskeskuksen tai muun terveydenhuollon yksikon tu-
lee ottaa yhteytta ko. koulutusohjelman vastuuhenkil6dn (yliopiston professori tai dosentti) ja
neuvotella koulutussopimuksesta ja sen sisallosta. Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi hy-
vaksyttava koulutusaika, kouluttajat ja mitka valmiudet erikoistuvan laakarin tulee saavuttaa kou-
lutusjakson aikana. Koulutusjakson tavoitteiden seuraamiseen voidaan kayttaa myos lokikirjaa.

Koulutussopimus toimitetaan laéketieteellisen tiedekunnan hallintoon. Koulutussopimuksen al-
lekirjoittavat koulutusohjelman vastuuhenkild ja koulutuspaikan edustaja. Koulutussopimukset
hyvaksyy ladketieteellinen tiedekunta. Mikali koulutuspaikan toiminnassa tai kouluttajatilantees-
sa tapahtuu oleellisia muutoksia, tulee niista viipymatta tiedottaa laaketieteelle tiedekunnalle.
Tiedekunta paattaa koulutusoikeuksien jatkamisesta ja/tai mahdollisen uuden sopimuksen tar-
peesta. Koulutuspaikaksi hyvaksytyn sairaalan tai terveyskeskuksen tulee osallistua yliopiston
jarjestamaan arviointiin.

Henkilbkohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehda koulutuspaikkasopimusta, voidaan tarpeen mu-
kaan tehda erikoistuvaa laakaria koskeva henkilokohtainen koulutussopimus. Sopimus tarkoit-
taa, ettd koulutusohjelman vastuuhenkild ja sairaalassa tai terveyskeskuksessa oleva koulutta-
ja tekevat yhdessa erikoistuvan kanssa koulutussopimuksen, jossa maaritellddn hyvaksyttava
koulutusaika seka opeteltavat tiedot ja taidot. Henkildkohtaisen koulutussopimuksen hyvaksyy
koulutusohjelman vastuuhenkil® ja sopimuksesta toimitetaan kopio 1aaketieteellisen tiedekun-
nan hallintoon opinto-oikeushakemuksen pakollisena liitteena.

Valinta yliopistosairaalan ulkopuoliseen koulutuspaikkaan

Jos yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritet-
tavaa koulutusjaksoa, yliopistosairaalan ulkopuolisen kouluttajan tulee neuvotella koulutusoh-
jelman vastuuhenkilén kanssa valinnasta ennen lopullista paatéksentekoa.

Ulkopuolisten koulutuspaikkojen mééréa

Erikoisladkareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain
paatettdessa ulkopuolisten koulutuspaikkojen maarista. Koulutuspaikkojen maara tulisi mitoit-
taa siten, etta erikoistuminen sujuu joustavasti.

Tyoterveyshuollon ja yleisladketieteen erikoisaloilla on omat sopimusmallit, jotka noudattavat
paaosin em. kriteereja.

5.4. Arviointi ja erikoistuvan laédkarin ohjaus

5.4.1. Osallistuminen koulutuksen kehittamiseen ja arviointiin

Koulutusprosessin kehittdminen ja arviointi tarkoittaa seké erikoistuvan 1&akéarin oppimisen arvi-
ointia ettd opetuksen, koulutusymparistdn ja koulutusohjelman arviointia. Erikoistuvan 1aakarin
oma itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

5.4.2. Henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Erikoistuva laakari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen erikoistumissuunnitel-
man, jonka vastuuhenkild tai hanen valtuuttamansa kouluttaja kayvat lapi erikoistumiskoulu-
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tuksen alussa. Erikoistuvan laakarin aikaisempi tydkokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan
suunnitelmaa laadittaessa huomioon. Suunnitelmasta tulee kdyda ilmi koulutukselle asetetta-
vat tavoitteet seka eri koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat.
Koulutuksen edistymisesta tulee raportoida viimeistdan runkokoulutusvaiheen lopussa, mutta
tarvittaessa jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa koulutuksen vastuuhenkil®.

Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja runkokoulutusvaiheen alussa.

Koulutusyksikkd vastaa lokikirjan sisallosta, mutta erikoistuva laakari siihen tulevien merkin-
t0jen ajantasaisuudesta. Lokikirjan merkinngilla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta
miltd osa-alueilta koulutusta tulisi viela saada.

Lokikirjan saa koulutusohjelman vastuuhenkildlta tai erikoislaakarikoulutuksen kotisivulta.
5.4.3. Henkilokohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle 1aakarille nimetaan henkildkohtainen ohjaaja eli tutor, joka on erikoistuvan ladka-
rin tukihenkild, ja joka ohjaa kussakin koulutuspaikassa ty6tehtavissa toimimista. Tutor/ohjaaja
voi olla sama koko koulutuksen ajan, runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvaan vaiheeseen voi-
daan nimeta oma tutor/ohjaaja tai tutor/ohjaaja voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee
my06s osallistua koulutusprosessin arviointiin.

5.4.4. Erikoisladkarikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet, joihin
suorituksia ja saavutuksia verrataan. Koulutusohjelmalla ja my6s sen eri jaksoilla tulee olla sel-
keat ja tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna sité varten laadittu-
ja lomakkeita. Koulutuksen vastuuhenkild vastaa koulutuksen seurannasta. Vastuuhenkildn ja
erikoistuvan 1aakarin tulee arvioida tarvittaessa koulutuksen alussa asettamiensa tavoitteiden
saavuttamista toistuvasti. Erikoistuva laakari ja hanen henkilékohtainen ohjaajansal/tutorinsa
selvittdvat yhdessa eri koulutusjaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoitteet ja sovittavat ne
yhteen erikoistujan henkildkohtaisten tavoitteiden kanssa seka arvioivat oppimista jaksojen ja
koulutusohjelmien tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.

On suositeltavaa, etta erikoistuva laakari voi arvioida myds ohjaajansa toimintaa. Tama hyo6-
dyttéd myos ohjaajan tyota ja sen kehittamista. Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet
arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan.

5.5. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Kurssimuotoisen koulutuksen vahimmaismaara vaihtelee koulutusohjelmittain. Tiedekunta
jarjestaa tai hyvaksyy kurssimuotoisen koulutuksen. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa
erikoistumisen kannalta mielekas, suunnitelmallinen kokonaisuus. Osallistuminen osoitetaan
erillisella todistuksella tai lokikirjan merkinnalla.

TyOnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaakarikoulutuksesta, tulee antaa erikois-
tuvalle 1aakarille tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen
ja osallistua tasta aiheutuviin kustannuksiin. Teoreettinen koulutus suoritetaan erikoistumiseen

varatussa ajassa. Vuosittain tulee voida suorittaa vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonais-
maara jaettuna erikoistumiseen vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla.

5.5.1. Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja alalla toimimisen kan-
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nalta tarkeitd aihekokonaisuuksia kasittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee muodos-
taa erikoistumisen kannalta mielekds kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen eri osa-alueista tehdaan henkilékohtaisen koulutussuunnitelman yhteydessa. Kou-
lutuksen vastuuhenkild hyvaksyy suunnitelman. Osallistuminen osoitetaan erillisella todistuksel-
la tai lokikirjamerkinnailla.

Tiedekunnat vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien tasosta ja laadusta. Tavoitteena on,
ettd tiedekunnat tarjoaisivat koko vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistytssa
jonkin muun tahon kanssa. Tiedekunta voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestdjana ovat mm.
erikoisalayhdistys, l1dakariyhdistykset tai muu laaketieteellinen taho. Koulutuksen tulee talléinkin
tayttaa teoreettiselle koulutukselle asetetut vaatimukset. Teollisuus tai yritys ei voi olla yksin
koulutuksen jarjestajana. Yksityisten yritysten tulee valmistella ja jarjestda koulutus niin, etta
mukana on aina laaketieteellinen taho, kuten yliopisto, klinikka tai erikoisalayhdistys. Ulkopuo-
listen jarjestajien tulee selkeasti raportoida hakemuksessa yhteisty6 ladketieteellisten tahojen
kanssa. Ohjelman siséallosta vastaavan henkildn tai yhdistyksen (esim. erikoislaakari- tai 18aka-
riyhdistys) tulee edustaa jotakin niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus voidaan
silti hyvaksya teoreettiseksi koulutukseksi myos muille anotuille erikoisaloille. Koulutusohjelman
aiheiden otsikoinnissa ei saa nakya kauppanimia tai logoja.

5.5.2. Laajuus

Asetuksen mukaan erikoislaakarin tutkintoon kuuluu vahintaan 80 tuntia teoreettista kurssimuo-
toista koulutusta. Tama voi olla ao. erikoisalan opintoja syventavaa tai tiettyja muita aiheko-
konaisuuksia kasittelevaa koulutusta. Oman erikoisalan koulutuksen osuuden tulee kuitenkin
olla vahintaan 60 tuntia. Sellaisilla aloilla, joilla on yhteinen runkokoulutus, teoreettista kurssi-
muotoista koulutusta tulee suorittaa seka runkokoulutuksen etta erikseen eriytyvan koulutuksen
aikana. Eriytyvan koulutuksen volyymi on vahintaan 40 tuntia.

5.5.3. Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestamat vuosittain
toistuvat kurssit. Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestaa yhteistyona.
Yhta opetustuntia vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin mittaisia yksit-
taisia (3 x 45 min) koulutustilaisuuksia ei hyvaksyta (poikkeuksena vuosittaiset Laakaripaivat).
Koulutuksen suositellaan sisaltdvan luentojen ohella aktivoivia opetusmenetelmia (pienryhma-
opetus, tehtavat, yms.). Opetusvolyymi on pystyttdva selkeasti tunnistamaan koulutustilaisuu-
den ohjelmasta. Tehtavien lisaksi laajempiin kursseihin voi liittyd my&s kuulusteluja.

5.5.4. Kurssien anominen, hyviksyminen ja arviointi

Kurssien hyvaksymista teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi haetaan etukateen silta
yliopistolta, missa on kurssin suunnittelu- ja jarjestdmisvastuu. Taysin ulkopuoliset jarjestajat
pyytavat hyvaksymista lahimmasta kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta tiedekunnasta.
Hakemuksesta tulee kayda ilmi kurssin jarjestaja(t), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkil®. Lisaksi
on ilmoitettava tavoitteet, kenelle kurssi on tarkoitettu, hinta ja mahdolliset vaatimukset etu-
kateismateriaalista ja -valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta kirjallisuudesta, jos kyseessa on
laajempi kokonaisuus, johon siséltyy tehtavia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen ohjelma liitetdan
hakemukseen. Hakemuksesta tulee ilmeta koulutuksen kohderyhma. Turun yliopiston hakuoh-
jeet — ja lomake I6ytyvat tiedekunnan www-sivulta: www.med.utu.fi

Kun kurssi on hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, tiedekunta ilmoittaa
jarjestajalle hyvaksytyt erikoisalat ja tuntimaarat. Missa tahansa yliopistossa hyvaksytty kurssi
hyvaksytaan kaikissa yliopistoissa teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi.



Kurssin jarjestéjan tulisi tiedottaa kursseista ja koulutustilaisuuksista hyvissa ajoin etukateen
esimerkiksi Promedicon (Laakareiden ammatillisen kehittymisen tuki ry) koulutuskalentereissa
seka Laakarilehdessa.

Arviointi

Koulutuksen jarjestajalta edellytetdan palautteen kerdamisestd koulutuksesta. Palaute voidaan
kerata strukturoidulla lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken palautteen ja ar-
vioinnin tarkoituksena on auttaa kurssien jarjestdjia kehittdmaan jatkokoulutusta seka samalla
kehittéa ja parantaa erikoisladkarikoulutuksen teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen laatua.
Koulutuksen jarjestajan on pyydettdessa annettava palautteen yhteenveto ja osallistujien luku-
maaratieto tiedekunnan kayttéon arviointia varten.

5.5.5. Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilon esityksestd. Myds ulkomaisten
kurssien kohdalla noudatetaan edella esitettyja kriteereita. Pelkka ulkomainen konferenssi sel-
laisenaan ei tuo hyvaksymista. Jos kursseilla on kaytdssa ns. kredit-jarjestelma, sitd voidaan
erikoisalakohtaisesti kayttad Suomeen sovellettuna.

5.5.6. Koulutuspaikan tuki koulutukseen

Ty6nantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaakarikoulutuksesta, tulee antaa erikois-
tuvalle la&karille tydaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen koulutukseen.
Ty6nantajan tulee osallistua myds tasta aiheutuviin kustannuksiin. Koulutuksen tulee olla mah-
dollista suorittaa koko erikoistumiseen varatussa ajassa (esimerkiksi vaadittu teoreettisen kou-
lutuksen kokonaismaara jaettuna erikoistumiseen vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla).

5.5.7. Moniammatillinen johtamiskoulutus osana erikoisldakarin ja
erikoishammaslaakarin tutkintoa

Erikoisladkarin tai erikoishammaslaakarin tutkintoa suorittamaan 1.8.2009 tai sen jalkeen
ilmoittautuneet:

Erikoislaakarin tai -hammaslaakarin tutkintoon tulee sisaltya 10 opintopistettd moniammatillista
johtamiskoulutusta. Tutkintoon vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot (10 op) sisaltavat
3-6 op laajuiset teoreettiset kurssimuotoiset opinnot, 2-5 op laajuisen projektitydn ja 2-5 op
laajuisen portfolion.

Koulutuksen esittely, rakenne ja teoreettisten kurssien tarjonta 16ytyvat osoitteesta http://www.
med.utu.fi/sivustot/medimerc/

Koulutettavat voivat suorittaa erikoistumiskoulutukseen kuuluvat johtamisopinnot koulutuksen-
sa missa vaiheissa tahansa.

Turun yliopistossa tarjottavia johtamisopintojen teoreettisia kurssimuotoisia suoritteita voi sovel-
tuvin osin korvata myds muissa ladketieteen ja hammasladketieteen opetusta antavien tiede-
kuntien vastaavalla erikoistumiskoulutukseen suunnitellulla johtamiskoulutuksella.

Erikoislaakarin tai erikoishammaslaakarin tutkintoa suorittamaan ennen 1.8.2009 ilmoit-
tautuneet:

Naiden erikoistumiskoulutuksessa olevien ladkareiden ja hammaslaakareiden tutkintoon tulee
sisaltya 20 tuntia terveydenhuollon hallinnollista koulutusta. Tamé vaadittava terveydenhuollon
hallinnon koulutus voidaan suorittaa:



1. osallistumalla erilaisiin jatko- ja taydennyskoulutustapahtumiin, joiden suorittamisesta on
hyvéaksytty soveltuva tuntimaara erikoistumiskoulutuksen teoreettisiin opintoihin hallinnon
alalta, tai

2. suorittamalla vahintaan yhden opintopisteen (1 op vastaa 27 tuntia opintoja) laajuinen mo-
niammatillinen johtamiskoulutuskurssi.

5.5.8. Siteilyturvallisuus terveydenhuollossa -koulutus osana erikoisladkarin tutkintoa

Sateilyturvakeskuksen (STUK) vahvistaman sateilysuojelukoulutusta terveydenhuollossa kos-
kevan ohjeen (ST 1.7/17 helmikuu 2003) mukaisesti tulee sateilytutkimuksia tekevien erikoislaa-
kareiden koulutukseen sisaltya 0.5-1 opintoviikkoa alaan liittyvaa sateilyturvallisuus-koulutusta.
Sateilysuojelukoulutusvaatimus on kirjattu koulutusohjelmakohtaisesti niiden alojen teoreettisen
koulutuksen kohtaan, joita ST 1.7. ohje koskee. Naita aloja ovat gastroenterologia, kardiologia,
kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede, ortopedia ja traumatologia, syopataudit seka urologia.
Koulutuksesta tulee olla erillinen todistus.

5.6. Valtakunnallinen kuulustelu

Kuulustelujen valtakunnallisesta koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston Iaaketieteellisen
tiedekunnan opintotoimistossa tydskenteleva valtakunnallinen yhdyshenkilé. Yhdyshenkilon
tehtavana on myds kuulustelurekisterien pitdminen, erilaiset tilastointitehtavat ja tarvittaes-
sa kuulustelijoiden yhteistydn avustaminen. Valtakunnallinen erikoislaakéarikoulutuksen asi-
antuntijakokous koordinoi ja kasittelee kuulustelua koskevia asioita. On suositeltavaa, etta
erikoistuvalle myonnetdan tyonantajan toimesta palkallinen virkavapaa erikoislaaka-
rikuulusteluun valmistautumista varten. Kuulusteluihin liittyvda ajankohtaista tietoa (mm.
kuulusteluajankohdat, ilmoittautuminen, kuulusteluvaatimukset, vanhat tenttikysymykset) 16ytyy
osoitteesta www.med.helsinki.fi

5.6.1. Tavoitteet

Valtakunnallisen erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on mitata erikoistuvan teoreettista tietoa
ja osaamista seka kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislaakarin kohtaamissa tilanteissa.

5.6.2. Kuulustelijat

Yliopistot velvoitetaan nimedmaan kullekin tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle kuulustelija,
joka ilmoitetaan yhdyshenkil6lle. Mikali jollakin erikoisalalla kuulustelurasitus on suuri, voivat
koulutusohjelmien vastuuhenkilét sopia useamman kuulustelijan nimeadmisestd samasta yli-
opistosta. Kukin yliopisto maksaa kuulustelupalkkiot omille kuulustelijoilleen.

Tiedekunnan tulee ryhtya toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim. kuulustelijan
elakkeelle siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta sovitusti kuuluste-
lijana (esim. ulkomaanmatka, virkavapaus), tulee siitd valittdmasti ilmoittaa yhdyshenkillle ja
omaan yliopistoon.

5.6.3. Kuulusteluvaatimukset

Yliopistot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden valtakunnal-
lisesti sovitusta yhtendisesta esityksesta. Vaatimukset tarkistetaan kaikissa yliopistoissa sa-
manaikaisesti kahden vuoden valein. Kuulustelijat toimittavat yhteisena esityksenaan erikois-
alakohtaiset kuulusteluvaatimukset yhdyshenkildlle tarkistettavaksi ennen niiden vahvistamista.
Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd, mina
vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

17



5.6.4.Kuulusteluajankohdat ja —paikat

Valtakunnallinen erikoisldakarikuulustelu jarjestetdadn kaikissa yliopistoissa samanaikaisesti
kolme kertaa vuodessa: kaksi kertaa kevatlukukaudella ja kerran syyslukukaudella. Yliopistot
jarjestavat kuulustelutilaisuuden omalla paikkakunnallaan. Kuulusteluun voi osallistua milla ta-
hansa kuulustelupaikkakunnalla, mikali toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

5.6.5. Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan séhkoisen ilmoittautumisjarjestelman http://www.med.utu.fi/opis-
kelu/tentit/erikoislaakari.html

kautta viimeistaan viisi (5) viilkkoa ennen kuulustelua siihen tiedekuntaan, jonka kirjoilla on opis-
kelijana. Kuulusteluun osallistuvan tulee olla ilmoittautunut I1&sna olevaksi yliopistonsa kirjoihin.

Patologian tenttijat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja preparaattikuulustelu)
erikseen. Osiot voi halutessaan tehdd myos samalla kertaa. Radiologian tenttijat tekevat es-
seekuulustelun ja kuvakuulustelun eri tenttikertoina, siten ettd ensin on saatava esseekuuluste-
lu hyvaksytysti 1api ennen kuin voi ilmoittautua kuvatenttiin.

5.6.6. Kuulusteluvuorot

Kullakin erikoisalalla eraita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii vuorollaan
kaksi kuulustelijaa yhdessa. Kuulusteluvuorot ilmoitetaan isoilla aloilla kuulustelijoille kunkin
vuoden alussa, jotta kuulustelijat voivat varautua tehtavaan. Pienilla aloilla kuulusteluvuoroja ei
sovita etukateen, vaan kysymykset pyydetaan ennen kuulustelua, johon on ilmoittautunut kuu-
lusteltavia. Kuulustelijat pyritdan valitsemaan siten, ettei omia koulutettavia tule kuulusteltaviksi.

5.6.7. Kuulustelukysymysten asettaminen

Vuorossa olevat kuulustelijat laativat kysymykset yhdessa ja toimittavat ne viimeistaan kaksi
viikkoa ennen kuulustelua yhdyshenkildlle/tenttihallintajarjestelmaan. Kuulustelu voi sisaltaa
esim. essee-kysymyksid ja myds monivalintakysymyksid, mikali kuulustelijat niin haluavat.
Kysymykset laaditaan suomeksi ja my0s ruotsiksi, jos kuulusteltava on sita ilmoittautuessaan
pyytanyt. Kuulustelu perustuu, paitsi koulutusohjelmassa mainittuun kirjallisuuteen, lehtiin ja
lainsdadantéon, myos siihen kunkin erikoisalan kaytannon tietoon, joka erikoistuvalle l1aakarille
on kertynyt. Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikois-
tujalla on mahdollisuus saada tietéa kuulustelun arvostelijat.

5.6.8. Kuulusteluvastausten tarkastaminen

Yhdyshenkild toimittaa vastauspaperit ensimmaiselle kuulustelijalle. Ensimmainen kuulustelija
arvostelee kaikki vastaukset itsenaisesti ja toimittaa sitten vastauspaperit toiselle kuulustelijalle
arvosteltaviksi. Kullekin kuulustelijalle varataan paasaantdisesti kolme viikkoa aikaa kuulustelu-
vastausten tarkistamiseen. Jalkimmainen kuulustelija palauttaa vastaukset arvosteluineen yh-
dyshenkildlle. Kuulustelijoiden on neuvoteltava keskenaan tuloksista, ja ilmoitettava yksi lopulli-
nen pistemaara kuulusteluyhdyshenkilélle. Vastaukset on palautettava kuuden viikon kuluessa
siitd kun tentti on jarjestetty.

5.6.9. Kuulustelujen arvostelu
Kuulustelut arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kayttden pisteytystd. Kuulustelijoiden

tulee neuvotella keskenaan siita, ketka ovat kuulustelussa hyvaksytty ja ketka hylatty. Hylatyista
kuulusteluista on annettava kirjallinen vastine joko vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelona
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tai henkilokohtaisena palautteena. Tenttivastaukset sailytetaan Helsingin yliopiston |aaketieteel-
lisessa tiedekunnassa vahintdan puolen vuoden ajan kuulustelun jalkeen. Kuulusteltavalla on
mahdollisuus saada omalla kustannuksellaan jéliennds omista vastauksistaan. Hylatyt tenttijat
saavat kopiot vastauspapereistaan ilman eri maksua.

Mikali erikoistuva hylatédn kolmessa kuulustelussa, siita tiedotetaan seka erikoistuvalle etta
vastuuhenkildlle. Heita kehotetaan keskustelemaan ongelmista, jotka ovat johtaneet hylka-
yksiin. Kolmen hylkayksen jalkeen erikoistuja ei voi osallistua seuraavaan kuulusteluun. Tata
sovelletaan takautuvasti huhtikuun 2005 tentistd alkaen. Hylkayksista johtuvaa karenssia on
alettu laskea syyskuun 2003 tentista Iahtien. Kolmeen hylkdykseen lasketaan kaikki reputukset
riippumatta siitd, onko jattanyt joitakin tenttikertoja valiin.

5.6.10. Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen

Tuloksien tultua yhdyshenkilolle han lahettaa sahkopostilla kirjallisen tiedon henkildkohtaises-
ti kuulusteltaville. Koulutusyksikét saavat tiedon omien opiskelijoidensa tuloksista séhkdisesti
tenttihallintajarjestelmasta.

5.6.11. Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.
5.6.12. Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun paatoksesta 14 paivan kuluessa siita
ajankohdasta, jolloin han on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Yhdyshenkild toimittaa oi-
kaisupyynnon kuulustelun arvostelleille kahdelle kuulustelijalle, joiden tulee antaa perusteltu
vastauksensa kohtuullisessa ajassa. Mikali kuulusteltava on viela tyytyméaton paatdkseen, han
voi hakea oikaisua Turun yliopiston tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siita, kun han on
saanut paatoksesta tiedon.

5.6.13. Alat, joihin kuuluu suullinen/kdytannon osio

Kirjallisen kuulustelun liséksi pidetddn suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia ja
plastiikkakirurgia. Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn kirjallisen
osion jalkeen. Suullinen kuulustelu pyritédan jarjestamaan noin kolmen viikon sisalla kirjallisen
kuulustelun tulosten saapumisesta. Tenttipaivat ilmoitetaan kirjallisen tentin tulosten saapumi-
sen jalkeen.

Suullisen kuulustelun tentaattoreina toimii kaksi tentaattoria. He ovat paasaantoisesti samat ten-
taattorit kuin suullista kuulustelua edeltéavassa kirjallisessakin kuulustelussa. Kuulustelijat tule-
vat muista kuin siitd yliopistosairaalasta, missa kuulusteltava on paaasiallisen koulutuksensa
saanut, jos se vain on mahdollista. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen tapauskohtaisesti.
Pyrkimyksena on jarjestaa kuulustelu silld paikkakunnalla, missa kuulusteltava on erikoistumi-
sensa suorittanut. Suullisen kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin kirjallisessa kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei de-
taljeja. Kuulustelussa pyritdan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset tutki-
mukset, tulkita 16yddkset ja suunnitella nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito ongelmata-
pauksissa. Kuulusteltavan on kyettdva loogisesti perustelemaan valitsemansa tutkimukset ja
hoitolinjat, ei valttdmatta I6ytamaan oikeaa diagnoosia kuulustelutilanteessa. Kuulustelussa
kaytettdva materiaali muodostuu Kliinisista tiedoista, réntgenkuvista ja laboratoriovastauksista.
Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy leikkausdemonstraatio, jossa kuulusteltava suo-
rittaa tavallisen lastenkirurgisen toimenpiteen, esim. nivustyraleikkauksen kuulustelijoiden val-
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vonnassa. Plastiikkakirurgian suullisessa kuulustelussa kysytdan paaasiallisesti hoitoratkaisuja
kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta tentistd annetaan kirjallinen lausunto ja jos tentittava reputtaa, lausunnossa perus-
tellaan reputuksen syy. Jos suullisessa tentissa reputtaa, ensimmainen uusimismahdollisuus
on seuraavan alalla jarjestettéavan kirjallisen kuulustelun jalkeinen tentti. Sama patee silloin jos
erikoistuva ei padse osallistumaan heti kirjallisen kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen
tenttiin/ ei saa sovittua kuulustelijoiden kanssa erillistd ajankohtaa.

Kukin yliopisto huolehtii kuulustelijoiden palkkioiden maksamisesta. Kuulusteluohjeet ja lisatie-
dot kuulustelujen jarjestamisesta ovat luettavissa:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/

5.6.14. Lisdkoulutusohjelmien kuulustelut

Lisakoulutusohjelmiin sisaltyvat kuulustelut on mahdollista suorittaa valtakunnallisen erikois-
ladkarikuulustelutilaisuuden yhteydessa kaikkien yliopistojen laaketieteellista opetusta antavis-
sa tiedekunnissa. Lisékoulutuskuulustelun voi kuitenkin suorittaa my6s muina aikoina, jolloin
lisdkoulutusohjelman vastuuhenkilé tai hdnen nimedmansa henkild huolehtii tenttiin liittyvista
jarjestelyista.

Lisékoulutusohjelmien kuulusteluihin ilmoittaudutaan omaan yliopistoon/tiedekuntaan ja lisa-
koulutuksen vastuuhenkilélle. Mikali lisdkoulutuskuulustelu suoritetaan valtakunnallisen erikois-
laékarikuulustelun yhteydessa, tulee vastuuhenkilon ilmoittaa tenttijat viimeistéan viisi viikkoa
ennen kuulustelua tiedekuntaan.

Vastuuhenkild toimittaa kuulustelukysymykset viimeistaan kaksi (2) viikkoa ennen kuulustelua
tiedekuntaan. Kuulustelun jalkeen vastuuhenkil® huolehtii etta tenttivastaukset tulevat tarkiste-
tuksi ja ilmoittaa tentin tuloksesta kuulusteltavalle.

Suullisen kuulustelun arvosteluun tyytymaton erikoistuja voi pyytéa oikaisua oman yliopistonsa
laaketieteeliselta tiedekunnalta.

6. SIRTYMAKAUDEN OHJEET

Asetus erikoislaakarin tutkinnosta (678/98) tuli voimaan 1.1.1999. Samalla kumoutuivat van-
han erikoislaakarin asetuksen (691/1985, 1436/93) mukaiset koulutusohjelmat. Mikali henkild
on suorittanut tai aloittanut vanhan asetuksen mukaisen erikoislaakarin koulutuksen, voidaan
hénen suorittamansa opinnot ja palvelut hyvaksya uuden asetuksen mukaiseksi koulutukseksi
niiltd osin kun ne vastaavat ko. koulutusohjelman vaatimuksia. Erikoistuva siirtyy erikoistumaan
omalle alalleen asetuksen 678/1998 mukaisesti. Asetusta on muutettu asetuksella 1343/2002.

Laakarit, jotka ovat suorittaneet orientoivan vaiheen, voivat hyvaksyttaa orientoivan vaiheen
palveluita uuden erikoisladkarin tutkinnon osaksi, mikali ne vastaavat tutkintovaatimuksia.

Erikoisladkarin tutkintoa koskeva asetusmuutos (1343/2002) tuli voimaan 1.1.2003. Terveys-
keskuksessa suoritettavan palvelun pituus nousi aikaisemmasta 6 kuukaudesta 9 kuukauteen
ja koulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa
mainittuja aloja lukuun ottamatta.

Asetuksen 678/98 6§:n 4 momentin ja asetuksen 1343/2002 perustelumuistion perusteella yli-
opistot voivat kayttaa harkintaa kokeneen 13akarin kohdalla vaadittavan terveyskeskuspalvelun
pituuden suhteen. Liséksi yliopistot voivat kayttda harkintaa toista spesialiteettia suorittavan
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laakarin kohdalla aikaisempaan tutkintoon suoritettujen palvelujen hyvaksymisessa silloin, kun
tutkintoihin siséltyy yhteinen runkokoulutus. Hyvaksyminen perustuu aikaisemmin hankitun
osaamisen tunnistamiseen ja tunnustamiseen ylipistoasetuksen mukaisesti.

Yliopistojen tutkintoja koskevan asetuksen (794/2004, 25§) mukaan opiskelija saa yliopiston
paatokselld lukea hyvakseen muussa kotimaisessa tai ulkomaisessa korkeakoulussa tai muissa
oppilaitoksissa suorittamiaan opintoja seka korvata tutkintoon kuuluvia opintoja muilla saman-
tasoisilla opinnoilla. Opiskelija saa yliopiston paatéksen mukaan lukea hyvékseen seka korva-
ta tutkintoon kuuluvia opintoja myds muulla tavoin osoitetulla osaamisella (Aiemmin hankitun
osaamisen tunnistaminen korkeakouluissa OPM 2007:4)

7. ULKOMAALAINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAJANA JA
ULKOMAILLA SUORITETTU TUTKINTO

7.1. Euroopan talousalueen kansalainen

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) myéntéda Euroopan talousalueen kan-
salaiselle hakemuksesta oikeuden harjoittaa Suomessa ladkarin ammattia laillistettuna am-
mattihenkildna toisen johdon ja valvonnan alaisena tai oikeuden harjoittaa ladkarin ammattia
itsenaisesti laillistettuna 1aakarina tai laillistettuna yleislaakarina. Laillistuksen jalkeen 1aakari voi
hakea opinto-oikeutta erikoisladkarikoulutukseen. Koulutukseen hyvaksymisen edellytyksena
on todistuksella osoitettu vahintaan tyydyttdva suomen tai ruotsin kielen taito.

7.2. Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen

Euroopan talousalueeseen kuulumattoman valtion kansalainen voi saada Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirastolta [&dkarin ammatinharjoittamisluvan edellyttaen, etta

- han on suorittanut hyvaksyttéavan laakarin perustutkinnon

- hénella on riittdva suomen tai ruotsin kielen taito

- han on suorittanut vahintaan 6 kuukauden pituisen ladkariharjoittelun suomalaisessa sai-
raalassa tai terveyskeskuksessa

- han on suorittanut 3-osaisen kuulustelun (kliininen, hallinto ja kaytantd) Tampereen yli-
opiston laaketieteen yksikdssa.

Ammatinharjoittamisluvan my6ntadmiseen vaaditaan liséksi, etta 1aakarilld on tydpaikka tervey-
denhuollon laitoksessa. Luvan myéntamisen jalkeen laakari voi hakea opinto-oikeutta erikois-
|aakarikoulutukseen.

7.3. Euroopan talousalueen valtion kansalainen, joka on suorittanut ladkarintutkinnon
ETA:n ulkopuolisessa valtiossa

Euroopan talousalueen valtion kansalaiselta (myds suomalaiselta), joka on suorittanut lagka-
rintutkinnon talousalueeseen kuulumattomassa valtiossa, vaaditaan ennen laillistuksen myon-
tdmista edelld mainitun 3-osaisen kuulustelun suorittaminen Tampereen yliopistossa. Laillistuk-
sen ja todistuksella riittavan kielitaidon osoittamisen jalkeen laakari voi hakea opinto-oikeutta
erikoisladkarikoulutukseen.

7.4. Ulkomailla suoritettu erikoislaakarin tutkinto
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) myontaa Euroopan talousalueen val-

tiossa suoritetun erikoislaakarin tutkinnon perusteella vastaavan alan erikoislaakarin oikeuden
Suomessa.
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Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) paattad myos muualla ulkomailla suo-
ritetun erikoislaakarin koulutuksen hyvaksymisestad ja mahdollisesta taydentavasta koulutuk-
sesta.

8. TUTKINTOTODISTUKSEN HAKEMINEN

Erikoistuvan tulee ottaa todistusta hakiessaan huomioon, etta tutkintotodistus myénnetaan siita
yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen koulutus on paaosin suoritettu.

Erikoistuvan laakarin suoritettua kaikki erikoislaakarin tutkintoon vaadittavat palvelut ja teo-
reettisen kurssimuotoisen koulutuksen opinnot seka erikoisalakohtaisen valtakunnallisen kuu-
lustelun han voi hakea tutkintotodistusta nettisivuilta 16ytyvalla lomakkeella tai sen voi hakea
|aaketieteellisen tiedekunnan kansliasta. Hakemuksen liitteena tulee olla palvelu- tai ty6todis-
tukset, joista nakyvat tydssaolojakso, viikkotybaika ja mahdolliset keskeytykset seka koulutusta
koskevat muut mahdolliset selvitykset. Lokikirja tulee palauttaa vastuuhenkildlle ja kdyda hanen
kanssaan Iapi ennen tutkinnon hyvaksymista.

Mikali erikoistuva on tyytymaton opintosuoritusten hyvaksi lukemista koskevaan paatdkseen,
oikaisua voi pyytaa koulutusohjelman vastuuhenkiloltd 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi
saannista. Erikoistuva voi pyytda oikaisua téhan paatokseen tutkintolautakunnalta 14 paivan
kuluessa siita, kun han on saanut kouluttajan paatoksesta tiedon.

9. LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON JALKEEN

Erikoislaakarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta oikeutta harjoit-
taa erikoisladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna. Hakemuslomake ja ohjeet 16ytyvat
Valviran www-sivuilta osoitteesta www.valvira.fi

Hakemuksen liitteend tulee esittda tiedekunnan antama jaljennds erikoislaakarin tutkintotodis-
tuksesta.

Hakemus lahetetaan osoitteella:

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
PL 210

00531 Helsinki

Valviran kayntiosoite on Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki, puh. 0295 209 111. Ammatinhar-
joittamisoikeutta koskevasta paatdksesta peritaan toimitusmaksu (235 €) ja paatos lahetetédan
hakijan ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto lahettaa tiedon paatoksesta KELAN terveys- ja
toimeentulo-osastolle ja lisdksi mm. yliopistojen ladketieteellisille tiedekunnille.

Leimasimet tulee tilata itse (leimasinvalmistajia 16ytyy mm. ammattilehdesta). Leimasintilauk-
sen mukaan on liitettdva kopio Valviran mydntamasta ammatinharjoittamispaatoksesta. Leima-
simessa on oltava seuraavat tiedot: etunimi, sukunimi, oppiarvo, erikoisalat ja yksilGintitunnus
(ent. sv-numero).
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10. YLEISLAAKETIETEEN ERITYISKOULUTUS
Ohjeet koskevat 1.5.2011 jalkeen opinto-oikeuden saaneita.
10.1. Johdanto

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen suorittaminen tdyden laillistuksen edellytyksena poistui
1.5.2011. Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen nimi muuttui yleislaaketieteen erityiskoulutuk-
seksi.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittaminen on edellytys oikeudelle toimia I&4kéarina so-
siaaliturvajarjestelman piirissd muussa EU-/ETA-maassa kuin Suomessa. Yleislaaketieteen
erityiskoulutuksen kesto on kolme vuotta. Koulutus on maaritelty EU-direktiivissa 2005/36/EY
(artikla 28) seka hallituksen esityksessa 326/10, laissa terveydenhuollon ammattihenkildista an-
netun lain muuttamisesta 312/2011 ja valtioneuvoston asetuksessa terveydenhuollon ammatti-
henkildistd annetun asetuksen muuttamisesta 377/2011. Yleislaaketieteen erityiskoulutukseen
voidaan ottaa henkild, joka on suorittanut Suomessa laaketieteen lisensiaatin tutkinnon tai ulko-
mailla vastaavan tutkinnon, joka kuuluu ladkarintoimen harjoittamisen vaatimuksiin.

Kolmeen vuoteen voidaan lukea hyvaksi Suomessa (tai Belgiassa) suoritetusta LL- tutkintoon
sisaltyvasta kliinisesta koulutuksesta enintdaan 1 vuosi. Nain yleislaaketieteen erityiskoulutuksen
pituus on Suomessa LL -tutkinnon suorittaneilla kaksi (2) vuotta. Mikali LL -tutkinto on suoritettu
muualla kuin Suomessa (tai Belgiassa) yleisladketieteen erityiskoulutukseen ei voida hyvaksi
lukea koulutusta ennen LL -tutkintoa, vaan koulutukseen tulee sisaltya 3 vuotta palvelua LL-
tutkinnon jalkeen.

Perusterveydenhuollon lisdkoulutuksen asetuksen 1435/93 mukaisen opinto-oikeuden saaneet
voivat halutessaan siirtya yleislaaketieteen erityiskoulutukseen.

10.2. Opinto-oikeus ja ilmoittautuminen

Laaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja Valviran myodntadman laillistuksen jalkeen tiedekunnalta
voi hakea opinto-oikeutta yleislaaketieteen erityiskoulutuksen suorittamiseksi. Opinto-oikeus
haetaan siita yliopistosta missé on suorittanut lisensiaatin tutkinnon. Ao. yliopisto antaa myds
todistuksen koulutuksen suorittamisesta riippumatta siitd, missa palvelut on suoritettu.

Koulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on suorittanut Iaaketieteen lisensiaatin tutkinnon Suo-
messa tai vastaavan tutkinnon ulkomailla ja jolla on sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavi-
raston (Valviran) myéntama laillistus tai lupa harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammat-
tihenkilona. Muualla kuin Suomessa tutkinnon suorittaneelta edellytetaan lisaksi todistuksella
osoitettu vahintaan tyydyttadva suomen tai ruotsin kielen taito.

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen (YEK) voi halutessaan suorittaa samanaikaisesti erikois-
|aakarikoulutuksen kanssa suorittamalla koulutukseen kuuluvan palvelun ja 16 tunnin mittaisen
kurssimuotoisen terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan perehdyttavan kou-
lutuksen.

Yleislaaketieteen erityiskoulutusta suorittavan tulee olla Iasna olevana opiskelijana yliopistossa
siihen asti kunnes koulutus on suoritettu. llmoittautuminen tulee tehda vuosittain syyskuun en-
simmaisella viikolla. osoitteessa: ilmoittautuminen@utu.fi.

10.3. Hallintojarjestelma ja paiatoksenteko

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen hallintojarjestelma on sama kuin erikoislaakarikoulutukses-
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sa. Koulutusyksikot eli yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat vastaavat siita, ettd koulutus
on yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta annetun asetuksen (377/2011) ja direktiivin (2005/36/
EY) mukainen. Koulutusyksikdn toimivaltaan kuuluu hyvaksya ne terveyskeskukset ja sairaalat,
joissa suoritettu palvelu hyvaksytdan perusterveydenhuollon lisdkoulutukseksi.

Koulutusyksikot valvovat myds koulutuksen toteuttamista vastuualueensa sairaaloissa, terveys-
keskuksissa ja muissa koulutuspaikoiksi hyvaksytyissa yksikdissa. Tiedekunnat rekisterdivat
yleislaaketieteen erityiskoulutusta suorittavat laakarit koulutukseen, hyvaksyvat teoreettisen
koulutuksen, vastaavat palveluja ym. opintoja koskevista asioista ja antavat todistuksen.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen vastuuyksikkd on yleisladketieteen oppiaine. Sen tehtava-
na on vastata koulutuksen siséllollisesta kehittamisesta.

10.4. Koulutuksen tavoitteet, rakenne ja sisalto

Tavoitteena on perehdyttdd koulutuksessa oleva laakari perusterveydenhuollossa toimivan
l1aakarin tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan seka yhteistyéhon
terveydenhuollon ja sosiaalihuollon alalla toimivan henkiléston kanssa. Eri toiminta-alueisiin
tutustumisen lisaksi on tarke&a, ettd koulutuksessa olevalla 144kéarilld on mahdollisuus saada
kuva potilaan kokonaishoidosta, hoidon porrastuksesta ja hoitoa tukevista konsultaatiomahdol-
lisuuksista seka laakarintyon kliinisesta hallinnasta. My6s kokemusten saaminen moniammatil-
lisesta tiimitydsta ja tiimin johtamisesta osana nykyaikaista tydyhteis6a kuuluu koulutusvaiheen
sisaltéihin.

Palvelunsa aikana koulutuksessa oleva laakari toimii vastuullisena tydntekijana noudattaen niita
saadoksia ja maarayksia, joita tehtavista on erikseen annettu. Lisaksi laakarin tulee koko kou-
lutuksen ajan osallistua saanndllisesti toimipaikkakoulutukseen. Koulutuksessa oleva ladkari
vastaa itse toiminnastaan myds paivystysaikana.

Terveyskeskukselle ja sairaalalle asetetut kriteerit:

Yleislaaketieteen erityiskoulutukseen hyvaksyttavan terveyskeskus- ja sairaalapalvelun tulee
tapahtua tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa. Kunkin ladketieteellisen tiedekunnan
yleislaaketieteen oppialat solmivat koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:

- Terveyskeskuspalvelu tulee tehda suorassa palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhty-
maan. Tama koskee myds 1.9.2010 l|ahtien perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen
opinto-oikeuden saaneita.

- Koulutuksessa olevan on arvioitava terveyskeskuksen koulutusymparistd, jotta palvelu
voidaan hyvaksya.

- Koulutuspaikassa tulee olla tehtédvaan nimetty ohjaaja-/kouluttajaldakari, joka vastaa tyon
monipuolisuudesta, kadytannon tydn ohjauksesta ja antaa todistuksen suoritetusta palve-
lusta. Hanella tulee olla mahdollisuus kouluttautua tehtdvaan yliopiston kanssa sovitulla
tavalla.

- Koulutuspaikassa on saanndllista toimipaikkakoulutusta vahintadan 100 tuntia vuodessa.

- Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus osallistua vahintdan kolmeen yleislaaketieteen yksi-
kon jarjestdmaan koulutukseen koulutusjakson aikana ja mahdollisuuksien mukaan myods
muuhun ulkopuoliseen koulutukseen keskimaarin yhtena paivana kuukaudessa.

- Opiskelijan kaytdssa ovat sahkoposti seka yhteydet verkossa oleviin tietokantoihin ja kir-
jastoihin.

Tampereen yliopiston verkkosivuilta [6ytyy lista kaikista valtakunnan koulutusterveyskeskuk-
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sista www.uta.fi/tiedekunnat/laak. Lista ilmoitetaan my®ds EVO- korvauksia maksaville 1aa-
ninhallituksille. Yleisladketieteen erityiskoulutukseen siséltyvan sairaalapalvelun voi suorittaa
sairaaloissa, jotka on hyvaksytty erikoisladkarikoulutuksen koulutuspaikoiksi. Taman lisaksi
sairaalapalvelua voi suorittaa muissa sairaaloissa, jotka koulutusyksikét ovat hyvaksyneet kou-
lutuspaikaksi edella mainittujen kriteereiden perusteella.

10.5. Kaytannon palvelu

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen kesto on kokopaivaisesti suoritettuna Suomessa (ja Bel-
giassa) LL -tutkinnon suorittaneilla kaksi vuotta. Siihen kuuluu terveyskeskuspalvelua, sairaala-
palvelua ja naihin liittyvaa toimipaikkakoulutusta, muuta koulutusyksikén hyvaksymaa palvelua
seka kurssimuotoista koulutusta.

Mikali laakarin tutkinto on suoritettu muualla kuin Suomessa (tai Belgiassa), tulee yleislaaketie-
teen erityiskoulutukseen sisaltya palvelua vahintaan 3 vuotta l1adkarin tutkinnon jalkeen.

10.5.1 Terveyskeskuspalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintddn 9 kuukautta palvelua tiedekunnan hyvaksymassa terveyskes-
kuksessa. Laakarin tulee perehtyd useaan toiminta-alueeseen mm. terveyskeskuksen ajan-
varausvastaanottoon, paivystykseen, lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan, kotisai-
raanhoitoon, vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyéhdn sekéa vanhainkodin ja palvelutalon
toimintaan. Terveyskeskuspalvelu tulee suorittaa hyvaksytysti ja sen sisalto tulee selvittaa kou-
luttajan antamassa tyotodistuksessa. Terveyskeskuspalvelu tulee tehda suorassa palvelusuh-
teessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

Tama koskee myos 1.9.2010 lahtien perusterveydenhuollon lisakoulutukseen opinto-oikeuden
saaneita.

Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Mi-
kali palvelu suoritetaan jaksoissa eri terveyskeskuksissa, tulee opiskelijan huolehtia siita, etta
han perehtyy eri terveyskeskusjaksojen aikana useaan toiminta-alueeseen. Monipuolisen ja
laaja-alaisen palvelun sisaltd tulee selvittda kouluttajan antamalla sisallon selvityslomakkeella.

Koulutuksessa olevan ladkarin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja. Terveyskeskuspalve-
lun aikana suositellaan kaytettavaksi lokikirjaa tai vastaavaa.

10.5.2. Sairaalapalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintdan 6 kuukautta hyvaksytyssa koulutussairaalassa. MyGds sairaala-
palvelun ajan koulutuksessa olevan laakarin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja. Sairaa-
lassa hanta koskevat tavanomaiset takapaivystysjarjestelyt.

10.5.3. Muu palvelu

Koulutuksesta enintaan 6 kuukautta voi olla palvelua muussa tiedekunnan hyvaksymassa yleis-
ladkarin tehtaviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen terveydenhuollon laitoksessa tai yksi-
késsa (mm. esim. laaketieteellinen tutkimus).

10.5.5. Ulkomailla suoritettu palvelu

Ulkomailla suoritettua palvelua voidaan hyvaksya osaksi yleisldaketieteen erityiskoulutusta si-
sallén perusteella.
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10.5.6. Arviointi ja ladkarin ohjaus

Koulutusprosessin kehittdminen ja arviointi tarkoittaa seka Idakarin oppimisen arviointia etta
opetuksen, koulutusympariston ja koulutusohjelman arviointia. Laakarin oma itsearviointi muo-
dostaa osan oppimisen arvioinnista. Koulutuksen tukity6kaluna tulee kayttaa valtakunnallisesti
tuotettua lokikirjaa.

10.5.7. Kurssimuotoinen koulutus

Koulutusyksikén hyvaksyma tai jarjestdama vahintdan 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja
sosiaaliturvajarjestelmaan perehdyttava kurssimuotoinen koulutus.

Yleisladketieteen erityiskoulutusta jarjestavat kliinisen laitoksen yleisladketieteen ja peruster-
veydenhuollon seka kansanterveystieteen oppiaineet.

10.6. Palveluja koskevia maarayksia

Yleisladketieteen erityiskoulutukseen (YEK) ei voida hyvaksya ennen laillistamista suoritettuja
palveluja

10.6.1. Palveluajat

Lyhin koulutukseksi hyvaksyttava palvelujakso on kuukausi kokopaivaista ty6ta. Koulutus voi-
daan suorittaa osittain myds osa-aikaisella palvelulla, jolloin kokonaispalveluaika vastaavasti
pitenee. Osa-aikaiseksi palveluksi voidaan katsoa vahintdan 50 % kokopaivaisesté palvelusta.
Alin hyvaksytty viikkotuntimaara on 18.5 tuntia kasittava viran tai toimen hoito.

Palvelua ei voida suorittaa kokonaisuudessaan osa-aikaisilla palvelussuhteilla vaan koulutuk-
seen tulee sisaltya kokopaivatoimista palvelua vahintadn 3 kuukautta sairaalassa ja vahintaan 3
kuukautta terveyskeskuksessa. Osa-aikaisen palvelun sisallon tulee olla taysipaivaista palvelua
vastaavaa.

10.6.2. Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudesta,
koulutusta varten otetusta virkavapaasta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta voidaan lukea
koulutukseen yksi kuukausi, mikali virkamaarays on voimassa. Yhdesta aitiys-, isyys- tai van-
hempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi, vaikka loma jakautuisi eri vuosille.
Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua virkavapauden ajan.

10.6.3. Toimiminen eri tehtdvissa

Toimimista tutkimustehtavissa hyvaksytaan koulutukseen edellyttden, etta siihen siséltyy ao.
alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai terveyskeskuksessa tai kliinista toimintaa
palvelun sisallén perusteella. Sairaalapalveluun tulee kuitenkin sisaltya vahintaan kolmen kuu-
kauden jakso vuodeosasto- tai poliklinikkatyoskentelya.

10.6.4.Varusmies-/siviilipalvelu

Varusmies- ja siviilipalveluun sisaltyva tydskentely paatoimisissa laakarin tehtavissa hyvaksy-
taan sisallon perusteella. Yleisladketieteen erityiskoulutukseen edellytetdan 9 kuukautta ter-
veyskeskuspalvelua ja 6 kuukautta sairaalapalvelua. Taman ajan lisdksi varusmieslaakarina
toimimisesta voidaan tapauskohtaisesti hyvaksya palvelua sisallén perusteella. Siviilipalvelun
hyvaksyminen ratkaistaan myos tapauskohtaisesti palvelun sisallon perusteella.
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10.7. Muussa kuin ETA-valtiossa suoritettu perustutkinto

Muu kuin ETA-valtion kansalainen voi toimia Suomessa ladkarind vain sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontaviraston (Valvira) luvalla. Ammatinharjoittamisluvan saaneet I1aakéarit suorittavat
laaketieteellisissd tiedekunnissa yleisladketieteen erityiskoulutuksen. Suomen kansalaiselta,
joka on suorittanut 18akarin perustutkinnon muussa kuin ETA-valtiossa, vaaditaan oikeuteen
harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna liséksi, ettd han on suorittanut Val-
viran erikseen maaraamat lisdopinnot ja kuulustelun. Vastaavat maaraykset lisdopinnoista ja
kuulustelusta koskevat ETA-valtion kansalaista, joka on suorittanut ladkarintutkinnon muussa
kuin ETA-valtiossa.

10.8. Todistuksen hakeminen

Suoritettuaan yleislaaketieteen erityiskoulutukseen vaadittavat palvelut ja kurssimuotoisen kou-
lutuksen koulutettava toimittaa todistushakemuksen tiedekuntaan, jossa on kirjoilla. Hakemus-
lomakkeen saa tiedekunnan kotisivulta (www.med.utu.fi). Liitteeksi tulee esittaa jaljennokset
palvelutodistuksista, teoreettisesta koulutuksesta ja lokikirja. Tyd-/palvelutodistuksissa tulee
nakya tydjakso, viikkotuntimaara ja keskeytykset. Palvelut tulee olla kouluttajan hyvaksymia.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta tehdaan erillinen merkinta terveydenhuol-
lon ammattihenkildiden keskusrekisteriin (Terhikki). Tiedekunnasta toimitetaan tieto koulutuk-
sen suorittamisesta suoraan Valviraan. Valvira antaa tarvittaessa erillisen todistuksen yleislaa-
ketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.

10.9. Siirtymakausi

Nama maaraykset koskevat niitd, jotka kirjoittautuvat yleislaaketieteen erityiskoulutukseen
1.5.2011 alkaen tai ovat kirjoittautuneet aikaisemmin perusterveydenhuollon lisdkoulutukseen
1.9.2010 alkaen ja siirtyvat yleislaaketieteen erityiskoulutukseen. Ennen 1.9.2010 perustervey-
denhuollon lisékoulutukseen kirjoittautuneiden kohdalla noudatetaan silloin voimassa olleita
maarayksia.

11. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON KOULUTUSOHJELMAT

Kunkin erikoisalan kuulusteluvaatimukset ovat luettavissa Helsingin yliopiston www-sivulta

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaati-
mukset.html
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ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja valtakunnallisen tutkinnon kuulustelija:

Professori Klaus Olkkola Puh. (02) 313 0000 (TYKS:n vaihde)
klaus.olkkola@utu.fi

Anestesiologian, tehohoidon, ensihoidon ja kivunhoidon klinikka

C-siipi, 7 krs., TYKS, 20520 TURKU

Koulutusohjelman tavoitteet:
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan erikoislaakarin tehtévissa siten, ettd han:
- Hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttdmat anestesia- ja kivunlievi-
tysmenetelmat.
- Hallitsee yleisteho-osaston potilaiden hoito- ja potilasvalinnan periaatteet seka kykenee toimimaan
yleisteho-osaston laakarina.
- Hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitamiseen ja palauttamiseen liittyvat diagnostiset
toimenpiteet ja hoidon.
- Hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon sekéa kykenee laakinnalli-
seen pelastustoimintaan suuronnettomuustilanteessa.
- Tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka hallitsee niiden
edellyttdmat alansa valmiudet.
- Kykenee hoitamaan muut alansa &killiset tilanteet ja tekemaan alaansa kuuluvat muut diagnostiset
ja terapeuttiset toimenpiteet.
- Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildstén koulutuk-
sessa.
- Kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun.
- Kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa.
- On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon.

Koulutuksen sisalto:
Koulutukseen kuuluu yleiskoulutus, erikoistumisalan koulutus ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus. Eri-
koistumisalan koulutus koostuu kaytannén palvelusta ja toimipaikkakoulutuksesta.

Yleiskoulutuksen tarkoituksena on perehdyttda koulutettava perusterveydenhuoltoon ja hoidon porrastuk-
seen seka syventaa koulutettavan tietdmysta erikoisalaa vahvistavilla, erityisesti diagnostiikkaan suuntautu-
neilla erikoisaloilla. Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat tiedot ja taidot
anestesiologiasta ja tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn seka
valmiudet ammattitaidon yllapitdmiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarina.

Koulutettavan tulee sopia koulutussuunnitelmasta kirjallisesti vastaavan kouluttajan kanssa jo koulutuksen
alkuvaiheessa, jotta suunnitelmasta saadaan koulutettavan kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukainen.
Koulutussuunnitelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa erikoistumisen kuluessa.

Yliopistosairaalan ulkopuolista koulutusta hyvaksytédan tehtyjen sairaala- tai henkildkohtaisten koulutusso-
pimusten osoittamassa laajuudessa. Talla hetkella Turun yliopistolla on voimassa olevat koulutussopimuk-
set Etela-Pohjanmaan keskussairaalan, Forssan sairaalan, Kanta-Hameen keskussairaalan, Keski-Suomen
keskussairaalan, Loimaan aluesairaalan, Paijat-Hameen keskussairaalan, Reumasaation sairaalan, Salon
aluesairaalan, Satakunnan keskussairaalan ja TYKS Vakka-Suomen sairaalan kanssa. Anestesiologian,
tehohoidon, ensihoidon ja kivunhoidon klinikka on valmis tekemaan sairaalakohtaisia koulutussopimuksia
muidenkin asiasta kiinnostuneiden sairaaloiden kanssa. Koulutuksesta yliopistosairaalan ulkopuolella vastaa
kyseisen yksikon ylilaakari tai toinen hanen nimedmansa erikoislaakari.

Yliopistosairaalassa kunkin koulutettavan koulutussuunnitelma tehddan yhdessa tutorerikoisladkarin kans-
sa, jonka tehtdvana on tukea koulutettavaa koulutustavoitteiden saavuttamisessa seka kayda saanndllisia
arviointikeskusteluja koulutettavien kanssa. Kaytannon tasolla koulutuksesta vastaavat yliopistosairaalan eri
yksikéiden vastaavat laakarit.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
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Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus: 5 v 3 kk

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisalaa tukeva/tdydentava koulutus: Enintdan 1 v 3 kk palvelua sairaalan
tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentavan eri-
koisalan laakarin tehtavissa (sisataudit, kardiologia, kirurgia, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit,
kliininen fysiologia ja isotooppildaketiede, kliininen neurofysiologia, kliininen farmakologia ja lagkehoito) tai
muuta koulutusohjelman vastuuhenkildn hyvaksyméaa vastaavaa palvelua, mukaan luettuna anestesiologian
ja tehohoidon erikoisalaan liittyva tutkimustyd. Osa anestesiologian ja tehohoidon erikoisalaa tukevasta/tay-
dentavasta koulutuksesta voi olla myds tydskentelya anestesiologian ja tehohoidon alalla, mutta se edellyttaa
aina sopimista vastaavan kouluttajan professori Klaus Olkkolan kanssa.

Anestesiologian ja tehohoidon eriytyva koulutus

Yhteensa vahintdan 4 v palvelua anestesiologiassa ja tehohoidossa, josta yliopistosairaalassa korkeintaan 3
v, mutta vahintdan 2 v ja yliopiston hyvaksymassad muussa sairaalassa (keskus-, alue- tai kaupunginsairaa-
lassa tai vastaavassa) 1-2 v tehdyn koulutussopimuksen mukaan.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja ja demonstraatioita) jarjestetdan 40 viikkona vuodessa 3-5 tun-
tia viikossa. Niissa kdydaan lapi anestesiologian ja tehohoidon keskeiset alueet ja kasitelldan ajankohtaisia
kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan lukukausittain. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. bed
side-opetus ja henkildkohtainen toimenpideohjaus. Teho-osastoilla koulutettava saa opetusta ensisijaisesti
paivittaisilla potilaskierroilla ja potilastydskentelyn yhteydessa. Koulutettava pitaa erikoistumisalan koulutus-
jaksonsa aikana 2-6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Koulutettavan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikén/tiedekunnan jarjestamaan
tai hyvaksymaan koulutukseen 60 tuntia anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, etta
se muodostaa koulutettavan kannalta mielekkdan kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon erityiskysy-
myksista ja niihin liittyvista seikoista. Eri yhdistysten jarjestdmien koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta teo-
reettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopisto. Ulkomaisten kongressien ja muiden koulutusti-
laisuuksien hyvaksymisestd paattaa koulutusohjelman vastuuhenkild. Koulutettavan on lisaksi osallistuttava
vahintaan 20 tuntia kestévaan hallinnolliseen koulutukseen. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen eri-
koistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutusvirat:

TYKS:ssa on erikoistuvan ladkarin virkoja yhteensa 13. Yliopistosairaalan ulkopuolissa sairaaloissa koulutus-
paikkojen lukumaara vaihtelee koulutussopimusten mukaisesti. Tarkempia tietoja koulutuspaikkojen méaarista
yliopistosairaalan ulkopuolelta saa vastaavalta kouluttajalta professori Klaus Olkkolalta tai asianomaisen sai-
raalan anestesiologian ja tehohoidon ylildakarilta.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi:

- Koulutettavat osallistuvat yliopistosairaalassa ollessaan vuosittain European Society of Anaest-
hesiologyn jarjestdmaan In-Training Assessment -kuulusteluun (http://www.euroanesthesia.org/
sitecore/content/Education/European%20Diploma/ITA.aspx). Kuulustelun kustannuksista vastaa
koulutuspaikka. Omalla kustannuksellaan kuulusteluun voivat osallistua myds yliopistosairaalan
ulkopuolella tydskentelevat erikoistuvat lagkarit.

- Saanndllisissa tapaamisissa tutorerikoislaakarin ja kouluttajien kanssa arvioidaan koulutuksen
edistymista ja tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen ammatillisesti,
suhtautuminen potilaisiin ja yhteistyokyky. Liséksi koulutettava arvioi lukukausittain kirjallisesti
saamaansa koulutusta.

- Lokikirjan ja sairaalan tietojarjestelmistad saatavan tiedon avulla seurataan koulutettavan kokemuk-
sen karttumista ja tydskentelyaikaa eri toimipaikoissa riittdvan monipuolisen koulutuksen varmista-
miseksi. Kaikkien koulutettavien tulee pyytaa lokikirja vastaavalta kouluttajalta koulutusohjelmaan
ilmoittauduttaessa, jotta koulutus ja palaute voidaan dokumentoida opintojen alusta alkaen.

- Yksikdn koulutus arvioidaan saanndllisesti eurooppalaisten standardien mukaisesti

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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ENDOKRINOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Pirjo Nuutila Puh. (02) 313 1868
pirjo.nuutila@utu.fi

sisatautien klinikka, TYKS

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Maamme yliopistojen endokrinologian opetuksen vastuuhenkilot ovat pyrkineet siihen, etté koulutus toteutuisi
eri paikoissa mahdollisimman pitkalle samojen tavoitteiden mukaan, ja siksi yhteisissé kokouksissa on sovittu
identtisistad koulutustavoitteista.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, tulee suo-
rittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutus-
viroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua endokrinologian koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Osa siitéd voidaan sopimuksen mu-
kaan suorittaa keskussairaalassa tai ulkomaisessa yksikdssa. Jotta koulutettava saisi koulutusaikana laa-
jemman kuvan alasta, kuin mitd TYKS-piirin potilasaineisto pystyy tarjoamaan, on sovittu, ettd koulutettava
osallistuisi lukukausiaikoina HYKS:n endokrinologian koulutusohjelmaan n. 1 x/kk. Eriytyvasta koulutuksesta
voidaan korvata tieteellisella tutkimustydlla, joka kohdistuu endokrinologiaan ja metabolisiin sairauksiin, kor-
keintaan 6kk. Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa tehdaan koulutussopimukset.

YKSITYISKOHTAINEN SISALLOLLINEN KUVAUS
Koulutuksen jalkeen koulutettavan on kyettava itsendisesti hoitamaan seuraavien sairauksien ja tilo-
jen diagnostiikka ja hoito:

Endokrinologia
1. Kilpirauhassairaudet
- tyreotoksikoosi
- hypotyreoosi
- kilpirauhastulehdukset
- raskauteen liittyvat kilpirauhasongelmat
- struuma
- kilpirauhasen pahanlaatuiset kasvaimet (yhteistydssa kirurgien ja onkologien kanssa)
- Basedowin taudin silmaoireyhtyma yhteistytssa oftalmologien kanssa
- sattumoomat
- laboratoriodiagnostiikan sudenkuopat
2. Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet
- hyperparatyreoosi
- hypoparatyreoosi
- hyperkalsemia
- hypokalsemia
- osteoporoosi
- munuaissairauteen liittyva luusairaus
- muut metaboliset luustosairaudet kuten osteomalasia ja Pagetin tauti
3. Lisdmunuaissairaudet
- feokromosytooma
- hyperkortisolismi
- hyperaldosteronismi
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- lisAmunuaiskuoren vajaatoiminta
- steroidisynteesin hairiét kuten 21-hydroksilaasidefekti
- sattumoomat
4. Aivolisékkeen sairaudet
- prolaktinooma
- akromegalia
- Cushingin tauti
- TSH:ta tuottavat aivolisdkekasvaimet
- toimimattomat aivolisdkekasvaimet
- aivolisdkkeen vajaatoiminta
- pituitaarinen apopleksia
- hypofysiitti
- sattumoomat
5. Vesi- ja suolatalouden hairiot
- polyuria (hypotalaminen ja renaalinen diabetes insipidus sekéa polydipsia)
- hyponatremia mukaan lukien epatarkoituksenmukainen ADH:n eritys
- hypernatremia
- hypo- ja hyperkalemia
- hypo- ja hypermagnesemia
- hypo- ja hyperfosfatemia
- Gonadien sairaudet
- miehen hypogonadismi
- naisen hypogonadismi
- hirsutismi yhteisty6ssa gynekologi-endokrinologien kanssa
- miehen intertiliteetti
6. Galaktorrea ja gynekomastia
7. Hypoglykemia
8. Lihavuus ja syomishairiot
- ravitsemustilan arviointi
- tehostettu ravitsemushoito
- sairaalloisen lihavuuden hoito
- lihavuuden leikkaushoidon jalkeinen seuranta ja ravitsemus
- lihavuuteen liittyvat endokriiniset hairict
- anoreksia-potilaan endokriiniset hairiét ja hoito sisatautiosastolla
9. Porfyriasairaudet
10. Neuro-endokriiniset kasvaimet mukaan lukien karsinoidioireyhtyma ja GEP-tuumorit yhteistydssé kirurgi-
en ja onkologien kanssa
11. MEN-oireyhtymat
12. APECED
13. Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

Diabetologia
- Diagnostiikka
- alentunut glukoosin sieto
- gestationaalinen diabetes
- tyypin 1 diabetes
- tyypin 2 diabetes
- sekundaari-diabetes

- alentunut glukoosin sieto

- ruokavaliohoito tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksessa

- liikunta

- tyypin 2 diabeteksen tablettihoito

- insuliinihoito tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksessa mukaan lukien insuliinipumppuhoito
- sokeritasapainon seurantamenetelmat

- diabeteksen hoito kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa
- infektiot

- hypoglykemiaongelmat

- ketoasidoosi

- hyperosmolaarinen nonketoottinen kooma

- maitohappoasidoosi
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- hoidon opetuksen periaatteet
- omahoitoon ja hoitoon sitoutumiseen vaikuttavien tekijoiden tunteminen
- silmasairauden toteaminen yhteistydssa oftalmologien kanssa
- munuaissairauden toteaminen, hoito ja seuranta yhteistydssa nefrologien kanssa
- hermosairaus
- diabeettiset jalkaongelmat
- diabeteksen makroangiopaattiset komplikaatiot
- lipidihairiot
- kohonnut verenpaine
- impotenssi
- diabeteksen hoito raskauden aikana yhteistydssa obstetrikkojen kanssa
- gestationaalisen diabeteksen hoito ja seuranta
- raskautta edeltava neuvonta
Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla perustiedot ja kasitys seuraavista asioista
- edelld mainitut sairaudet lapsilla
- kasvuhairiét
- endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon paaperiaatteet
- pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito
- vaihdevuosien hormonihoito
- prostatahyperplasian endokriininen hoito
- akuuttien diabeettisten silmakomplikaatioiden hoidon paaperiaatteet
- uremian aktiivihoito diabeetikolla
- hormonimaéaritysten teoria ja kaytantd
- endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kaytantd
- perinndllisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessa

Koulutuksen jilkeen koulutettavalla tulee olla valmius
- yhteistydhon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja oftalmologien kanssa
- toimia diabetesyhteistyéryhman jasenena
- vastata yhteistydssa muiden diabeteslaakareiden ja -hoitajien kanssa alueensa diabeteksen
hoidon jarjestelyista ja laadunseurannasta
- jarjestaa yhteistydssa muiden endokriiniseen sairauksiin perehtyneiden Idakareiden kanssa alu-
eensa endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Koulutusvirat:
Sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkella 26 kpl), kdytetaan tarkoituksenmukaisella tavalla eri koulutus-
ohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintédan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintaan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutus-
ta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettad (op). Erityisvaatimuksena on osallistuminen amerikkalaiselle, euroop-
palaiselle tai pohjoismaiselle postgraduate-kurssille. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi kayvat
kansainvaliset kongressit, Suomen Endokrinologiyhdistyksen jarjestdmat koulutustilaisuudet ja muut vastuu-
henkildn hyvéksymat koulutustilaisuudet.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Arviointi toteutetaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2 - 3 kertaa koulutuksen
aikana. Arvioinnissa korostuu tasapuolisuus ja tasa-arvoisuus. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa,
jonka kanssa erikoistuva kay formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Suunnitelman toteutumi-
sessa keskeista on vertailu oppimistavoitteiden toteutumiseen. Mahdollisuuksien mukaan tukena kaytetédan
portfolio-systeemia.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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FONIATRIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Reidar Grénman Puh. (02) 313 1538
reigre@utu.fi

Korvaklinikka, TYKS

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja &anihairiét) koulutusohjelman suoritettuaan foniatrian erikoislaakarin tulee
kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettéd han hallitsee omanalansa sairauksien ehkaisyn,
diagnostiikan, hoidon ja laakinnallisen kuntoutuksen tuntee
- puhutun kielen kommunikaatiojérjestelman rakenteen, toiminnan ja toimintahairiét seka hallitsee
naiden hoidon ja terapian seka tuntee tarkeimmat korvaavat ja tukevat kommunikaatiomenetelméat
- hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan
- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkil6stén koulutuk-
sessa
- kykenee osallistumaan alansa kehittdmisen ja suunnitteluun
- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta
- on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutuksen sisalto:

Koulutuksessa kaydaan 1api foniatrian alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset jarjestelyt ja
kaytannot. Aihealueita ovat aanihairiot, lasten puheen ja kielen kehityshairiét, hankitut kielelliset hairiét, 4an-
tdmisen hairi6t, suulaen rakenteen ja toiminnan hairiét, puherytmin hairiét, lukemisen ja kirjoittamisen hairiét
seka nielemishairiét. Aihealueet voivat painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon ja koulutettavan
sopimuksella. Taman lisaksi koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena perehtyminen kuulontutkimukseen ja
—kuntoutukseen seké korva-, nena- ja kurkkutautien tutkimus- ja hoitomenetelmiin.

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 1v 3kk

- 6 kk Audiologia (tyskentely yliopistosairaalassa)

- 6 kk Korva-, nena- ja kurkkutaudit (voidaan suorittaa kokonaan tai osittain keskussairaalassa)

- 3 kk Allergologia, ihotaudit, keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, neu-
rologia, psykiatria, ja plastiikkakirurgia (voidaan suorittaa kokonaan tai osittain keskussairaalassa)
tai vaihtoehtoisesti 3 kk palvelu fonetiikan, logopedian tai fysiologian tai muussa vastaavassa
laitoksessa.

Eriytyva koulutus
3 vuotta foniatrian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3 - 5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat:
- Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3 - 5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen muodot ovat:
- luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit
- ohjattu puhe- ja danihairididen tutkimus ja terapia
- potilasmeetingit
- muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyvaksya myds muiden alojen (esim. lastenneurologia, lastenpsykiatria,
neurologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheiltaan sopivat seminaarit ja vastaavat koulutustilai-
suudet.

Koulutusvirat:
TYKS, 1 erikoistuvan laakarin virka.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintédan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetté (op).Kurssimuotoinen koulutus siséltaa opintoja seuraavista aihepiireista:

- puhe- ja aanifysiologia, aanihairiét ja terapia

- kuulontutkimus ja kuntoutus

- kielen- ja puheenkehitys ja sen hairiot

- puheen rytmin hairiét

- psykogeeniset kommunikaation hairiét

- neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiét

- puhe-elinten anomaliat ja puhehairiot

- geneettiset sairaudet foniatriassa

- geriatrinen foniatria

- instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

- korvaavat ja tukevat kommunikaation apuvalineet

- fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

- (neuro-)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat

- fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot
Koulutettava voi kayttda hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seka yliopistojen jarjestamaa
jatko- ja tdydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Koulutettavalle laaditaan henkildkohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista seurataan lokikirjan avulla.
Koulutuksen kaytanndn toteutumisesta vastaa koulutettavalle nimettava henkildkohtainen vastuuhenkilé (tu-
tor). Arviointi toteutetaan koulutusohjelman vastuuhenkildn, tutorin ja koulutettavan keskinaisissa arviointiko-
kouksissa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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FYSIATRIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Ylilaakari Katri Laimi Puh. (02) 313 2272
katri.laimi@tyks.fi

Fysiatrian yksikkd, os. 961, TYKS, 20520 Turku.

Koulutuksen tavoitteet:

Yleiset: Fysiatrian erikoislaakarin tulee koulutusohjelman suoritettuaan hallita alaan kuuluva diagnostiikka,
hoidolliset ja kuntoutusmenetelmat ja niiden teoreettinen perusta kyeten soveltamaan niita taudeissa, vam-
moissa ja toimintakykyongelmissa, joissa ndmé& menetelmat ovat osoittautuneet tehokkaiksi huomioiden
myos kustannus - hy6ty ndkdkohdat. Tautien tai vammojen vaikutus toimintakykyyn on erilainen eri taudeissa,
taudin vaiheissa, eri ihmisillda (mm. ik& vaikuttaa), erilaisissa eldmantilanteissa ja ymparistoissa. Nain ollen
mm. psykososiaaliset tekijat / resurssit on sairauden hallinnassa usein huomioitava.

Tiedot

Fysiatriassa tukielimiston liikkeet ja niiden hairidt ovat keskeisiad tutkimuksen ja hoidon kohteita. Laaketie-
teellisen diagnostiikan ja toimintakyvyn arvioinnin teoreettisesta perustasta ja kliinisestd soveltamisesta on
hallittava erityisesti seuraavat osa-alueet fysiatriaan soveltuvin osin:

- hermo-lihas-niveljarjestelman seka hengityksen ja verenkiertoelimistén rakenne ja normaali
toiminta perustana rakenteellisten ja toiminnallisten vaurioiden ehkaisyyn, diagnostiikkaan, hoitoon
ja kuntoutukseen.

- fysiatriaan soveltuvilta osin kliininen biomekaniikka, kehon osien likeoppi (kinesiologia) ja kipua
valittdvan jarjestelman toiminta ja patologia

- toiminnallisia vaurioita arvioivat kliiniset tutkimusmenetelmat ja niita taydentévat erityistutkimukset
(CT, MR, ultradani, luustokartoitus, ENMG ym. neurofysiologiset tutkimukset), yleisimmat kaytossa
olevat suorituskyvyn mittausmenetelméat (lihastoiminnan mittaukset, kvantitatiivinen kavelyanalyysi
jne), kipu ja haittakyselyt

- fysikaaliset hoitomenetelmat, terapeuttisen harjoittelun perusteet, puuttuvaa toimintakykya kom-
pensoivat apuvalineet (proteesit, ortoosit, pydratuolit, tuet ym. vammaisteknologia)

- fysiatriaan kuuluvat toimenpiteet ty6- ja kotiymparistossa toimintakykyyn parantamiseen ja ympa-
ristén hallintaan tarvittavat muutokset (ergonomia, liikkumisesteet, ajokyky, ymparistonhallintatek-
nologia yms).

Taidot

Kliinisen taidon kartuttaminen koulutuksen aikana kohdistuu poliklinikka ja vastaanottotoiminnassa erityisesti
TULE-sairauksiin ja vammoihin ja naihin liittyviin neuromuskulaarijarjestelméan vaurioiden aiheuttamiin toimin-
takykyongelmiin ja kroonistuneisiin kiputiloihin. Tallaisia ovat esimerkiksi selén, niskan ja olkapaan sairaudet,
kumulatiiviset traumat, muut raajojen toimintahairiét, traumojen ja leikkausten ja sadehoidon jalkitilat. Muiden
erikoisalojen (vrt. lastentaudit) spesifisiin ja erdiden erityisryhmien (vrt. urheilijat, muusikot, tanssijat) kuntou-
tusongelmiin perehdytaén soveltuvilta osin. Konsultaatiopyyntdja tulee lahes kaikilta 1aaketieteen erikoisaloil-
ta; eniten tyoterveyshuollosta, kirurgeilta, neurologeilta ja kroonisen kivun hoitoyksikdsta. Fysiatrian alaan
kuuluu erityisesti monien vaikeavammaisten kuntoutuksen suunnittelu, sen ajoitus, kuntoutumisprosessin
koordinointi ja seuranta (’life-time care’) sekd moniammatillinen tyéryhméatoiminta. Nama piirteet korostu-
vat erityisesti vaikeavammaisen laitoskuntoutuksessa. Kuntoutuksen erityisosaamista vaativia sairauksia tai
vammoja on lukuisia; muun muassa selkdydinvammat, erdat muut neurologiset vammat, monivammat, palo-
vammat, krooninen kipu, leikkausten jalkitilat ja ikdantyneiden itsendisen selvidmisen ongelmat. Ammatillinen
kuntoutustutkimus ja tydkyvyn arviointi edellyttdd usein fysiatrin asiantuntemusta ja lausuntoja. Liséksi on
tunnettava Suomen kuntoutuslainsaadantd, vammaisen yhteiskuntaan ja tydelamaan sopeuttamisen ongel-
mat, vammautumisen primaari- ja sekundaaripreventioon liittyvat tekijat oman erikoisalan osalta (vrt. vanhus-
ten kaatuminen), fysiatrian koulutuksen ja kliinisen tyén eurooppalainen harmonisointiprosessi (White Book
on Physical and Rehabilitation Medicine), jonka avainkohtia my&s tdméa koulutusohjelma seuraa tavoitteena
valmius hankkia halutessa my&s eurooppalainen (European Board of Physical and Rehabilitation Medicine)
diplomi.

Asenteet

Kroonisesta sairaudesta tai vaikeasta vammasta kuntoutuva ei valttamatta hyddy riittavasti yksittaisista 1aa-
ketieteellisista toimenpiteisté iiman samanaikaista laajempaa biopsykososiaalisen mallin mukaista kuntou-
tusohjelmaa, jonka tulee olla oikein ajoitettu, hyvin suunniteltu ja organisoitu. Tama edellyttdad myds laékarilta
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seka tiimin muiden jasenien etta potilaan ja hanen ymparistdnsad nakemysten huomioimista ja tarvittaessa
potilaan ohjaamista muiden kuntoutusjarjestelmien asiakkaaksi.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus 4v 3kk

Siita suositellaan suoritettavaksi 3kk palvelua (vahintdan 1 - 2kk jaksoina) jollain seuraavista aloista: geriatria,
kirurgia, kliininen neurofysiologia, neurologia, ortopedia ja traumatologia, lastentaudit, psykiatria, sisataudit
ja tyéterveyshuolto.

Eriytyva koulutus

Palvelua yliopistosairaalan erikoislagkarin koulutusvirassa edellytetdéan 2 vuotta. Reumasaétion sairaalasta,
sairaala Ortonista ja Invalidisdation Kapylan kuntoutuskeskuksesta hyvaksytaan yliopistosairaalapalvelua
Y2-1 vuotta. Erityisesti sellaisi erikoislaakarijohtoisi keskussairaaloissa tai aluesairaaloissa, joissa on
poliklinikan lisdksi kuntoutusvuodeosasto, voidaan yleensa suorittaa kokonaan yliopistosairaalan ulkopuoli-
nen eriytyva koulutus. Kuntoutuslaitoksissa suoritetun palvelun hyvaksyminen tapahtuu tehtyjen koulutusso-
pimusten mukaan tai tapauskohtaisesti harkiten kuitenkin niin, ettd johonkin koulutusyksikkdén hyvaksytty
palvelu hyvaksytdan myds muissa suomalaisissa koulutusyksikoissa. Tieteellisen, paatoimisena (esim. EVO-
rahoitus) tehdyn tutkimuksen hyvéksyminen osaksi eriytyvaa koulutusta harkitaan tapauskohtaisesti (esim.
puoli vuotta.)

Toimipaikkakoulutus

P&aosa tapahtuu paivittdisena kaytanndn tydnohjauksena. Liséksi viikottain jarjestetaan kirjallisuusmeetingit,
seminaarit, potilastapausdemonstraatiot ja tarvittaessa teknologiademonstraatioita. Kirjallisuuteen ja tieto-
kantoihin on vaivaton paasy tydpisteessa.

Koulutusvirat:
TYKS, 2 erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (60+20 tuntia)

Erikoistuva osallistuu tiedekunnan jarjestdmaan tai hyvaksymaan kurssimuotoiseen koulutukseen. Koulutus-
ta pyritdan jarjestamaan valtakunnallisesti yhteistydssa muiden yliopistojen ja alan tieteellisen yhdistyksen
toimesta ja mahdollisuuksien mukaan myos laajempana pohjoismaisena ja eurooppalaisena yhteistyona.
Koulutukseen kuuluu hallinnon 20 tunnin kurssi. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisoh-
jelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi:

Koulutuksen tavoitteiden yksityiskohtaista toteutumista seurataan itsearvioinnin, kouluttajan arvioinnin ja
kehityskeskustelujen avulla. Kussakin koulutusvaiheessa asetetaan henkilokohtaiset tavoitteet huomioiden
kouluttajan ja koulutuspaikan vahvuudet ja heikkoudet. Keskeinen koulutuksen seurannan ja arvioinnin me-
netelma on loki/paivakirja, johon rekisterdidaan koulutuksen tavoitteet ja saavutetut taidot. Valtakunnalliseen
kuulusteluun valmistautumista helpottaa 2005 alusta voimaan tullut ja vuosittain paivitettdva kysymyspankki
(http://www.societas.fi), josta 2/3 kysymyksista valitaan.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GASTROENTEROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Rauli Leino Puh. (02) 313 2004
rauli.leino@tyks.fi

Sisatautien klinikka, TYKS, 20520 Turku

Ohjaavat kouluttajat: Erikoislaakari Heimo Nurmi ja erikoislaakari Hannu Léhteenoja

Yleista:

Gastroenterologien koulutuksessa pyritaan tayttdmaan European Union Medical Specialities Gastroenterolo-
gy section/European Board of Gastroenterologyn (EUMS/EBG) antamien suositusten vahimmaisvaatimukset
helpottamaan Suomessa koulutetun gastroenterologin hakeutumista téihin EU-maissa. Saatuaan gastroentero-
login patevyyden Suomessa koulutettava voi anoa EBG:Itd Eurodiplomia, joka myénnetdan EBG:n suositusten
mukaisen ja EBG:n hyvaksymassa koulutuspaikassa koulutetulle gastroenterologille.

Koulutusohjelman tavoitteet:

Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset niin, etté koulutuksen
jalkeen on valmius toimia vastuunalaisena gastroenterologian alan asiantuntijana ja kouluttajana erikoissai-
raanhoidossa. Taté varten koulutettavan on hankittava riittavat teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan,
haiman, sappiteiden ja maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesté kuvasta ja hoidosta seka
niiden diagnostiikkaan kaytettavista laboratorio- ja kuvantamismenetelmista sekéa perehdyttava sairauksien
hoitoon liittyviin eettisiin ja terveystaloudellisiin nakokohtiin. Koulutettava sopii koulutuksen vastuuhenkilén
kanssa koulutusohjelmasta, josta laaditaan suunnitelma.

Koulutusohjelman rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk
on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa erikseen sovitus-
sa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua gastroenterologian koulutusvirassa, josta vahintdan 2 vuotta tulee olla yliopistosairaalapal-
velua. Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa tehdaan koulutussopimukset. Enintdan 6
kuukautta eriytyvasta koulutuksesta voidaan korvata tieteellisella tutkimusty6lla. Erityisesta syysta voidaan
koulutukseen hyvaksya lisdksi enintaan 6 kuukautta tutkimusty6ta, mikali vastuuhenkil arvioi tutkimustyon
tukevan erikoisalan koulutusta ja mikali erikoisalan kliiniset vaatimukset tavoitetaan.

Voimassa olevat koulutussopimukset:

Satakunnan keskussairaala 1v
Salon aluesairaala 1v
Vakka-Suomen aluesairaala 6 kk
Turunmaan sairaala 6 kk
Turun kaupungin sairaala 6 kk
Porin kaupungin sairaala 6 kk

Koulutusvirat:
Gastroenterologian koulutusvirkoja on 1-2

Teoreettinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintdan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta suositellaan suoritettavaksi
runkokoulutuksen aikana 10 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta yhteenséa vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka
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kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistettad (op). Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa laajoina kokonai-
suuksina gastroenterologian keskeisilta alueilta.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii apuvélineena laa-
dunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin sekéd koulutuksen
kehittdmiseen. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa erikoistuva kdy formaalisen koulutus-
keskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Gastroenterologian eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla, joka tulee antaa erikoistuvalle 1aakarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laakari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seké koulutuksen
kehittdmiseen.

Korvaava koulutus:
Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintdan yhteensa kuusi kuukautta. Korvaava koulutus voi olla Klii-
nista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittdvaa koulutusta omassa yksikossa

a. Kirurgista koulutusta akuuttihoitoyksikdssa ja/tai toimenpide-endoskopiassa

b. Gastrointestinaalikanavan patologiaa

c. Gastrointestinaalikanavan sydpien hoitoon perehtymista

d. Gastroenterologisten sairauksien sadediagnostiikka

e. Kliinista fysiologiaa

f. Alan tieteellista tutkimusty6ta

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myds koulutuksen vastuuhenkilén harkinnan mukaan ulkomail-
la saatu EBG:n hyvaksymassa paikassa hankittu koulutus (trainee exchange EUmaissa).

Toimipaikkakoulutus:
Erikoistuva laékari osallistuu koulutuspaikan jarjestéamiin sisaisiin meetingeihin vahintdan kolme tuntia viikos-
sa, josta kaksi tuntia kasittda osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jari Ovaska Puh. (02) 313 0207
jari.ovaska@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivys-
tyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa.

L&aakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén kans-
sa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle laakarille henkildkohtai-
nen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden
sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeéa erikoistuvalle laékarille vastuukouluttajan(t) seka
henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu siis TYKS:n ulkopuolisissa sairaa-
loissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa
koulutusjaksoa ja talléin erikoistuvien laékareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkilé yhdesséa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan seka EU:n ladkarikoulutuk-
sen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Gastroenterologisen koulutusohjelman tavoitteena on antaa koulutettavalle gastrokirurgian erikoislaakarin
valmiudet toimia keskussairaalatasolla vatsaelinkirurgiasta vastaavana laakarina.
Hanen tulee hallita seuraavat kirurgian osa-alueet:
- Vaeston gastroenterologisen kirurgian tautikirjo ja epidemiologia
- Vatsaelinsairauksien kliiniset oireet ja 16ydokset seka diagnostiset menetelmat
- Hoitosuunnitelman laatiminen ja sen ymmarrettava selostaminen potilaalle
- Leikkausindikaatiot ja -kontraindikaatiot, seké leikkauskelpoisuuden arviointi
- Leikkausmenetelmien valinta ja preoperatiivinen hoito
- Tyyppileikkaukset (erillinen lokikirja)
- Postoperatiivinen hoito seka jalkihoito ja kuntoutus
- Ruuansulatuskanavan endoskopiat
- Paivystystoiminta
- Hoitotulosten arviointi
- Uusien hoitomuotojen ja diagnostisten menetelmien kayttdonotto, seka alan kehityksen seuraami-
nen
- Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon seka kustannusrakenteeseen
- Potilas-ladkari suhteen kehittdminen

Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kaytannoén koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen edellytyksena on
kirurgian runkovaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun hyvaksytty suorittaminen. Koulutus perustuu
ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksilolliseen koulutussuunnitelmaan.

Leikkausteknisen kaytannon koulutuksen ja henkildkohtaisten valmiuksien kehittymistad seurataan toimenpi-
de-lokikirjalla. Koulutettava osallistuu koulutuksen edistymisen seurantaan saanndllisilla arviointitapaamisilla
kouluttajan kanssa.

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisdltyy runkokoulutukseen)
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Runkokoulutus

3 vuotta suoritetaan paasaantdisesti toimimalla erikoistuvan 1aakarin viroissa Turun yliopiston kanssa kou-
lutussopimuksen tehneissé keskus- ja aluesairaaloissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista eri-
koistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

3 vuotta suoritetaan tydskentelemalla yliopistoklinikassa gastroenterologisen kirurgian osastolla. Koulutuk-
sesta voidaan 6 kk:n jakso suorittaa toi kotimai tai ulkomai gastroenterologisen kirurgian
yksikdssa.

Toimipaikkakoulutus
Koulutus tapahtuu TYKS:n kirurgian klinikan vatsaelinkirurgisella osastolla, kirurgian poliklinikalla seka leik-
kaussalissa ja teho-osastolla seuraavasti:

- Osastokierroilla ja teho-osastolla opettajan johdolla

- Endoskopiapoliklinikalla opettajan opastuksella ja valvonnassa

- Henkilokohtaisesti ohjattujen ja myohemmin avustettujen leikkausten yhteydessa lokikirjan mukai-

sesti, niin etta kaikki tyyppitoimenpiteet tulee lapikaytya

- Ohjattujen ja valvottujen jalkiseuranta- ja konsultaatiopoliklinikoiden yhteydessa

- Patologiyhteismeetingeissa (2 t/kk)

- Radiologiyhteismeetingeissa (2 t/kk)

- Sisatautiyhteismeetingeissa (1 t/vk)

- Klinikkakokouksissa (2 t/kk)

Koulutusvirat:
Kirurgian klinikalla on 19 erikoistuvan laakarin virkaa, joita kaytetdan eri koulutus-suuntien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia seka hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia. Hallintokoulutusta on
suoritettava yhteensa 20 tuntia kolmen vuoden aikana. Klinikka jarjestaa Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopis-
tettd (op).teoreettista koulutusta klinikkakokousten ja jatkokoulutuskurssien muodossa vahintaan 80 tuntia.
Lisaksi suoritetaan vahintdan 7 vrk/vuosi teoreettista kurssimuotoista koulutusta oman sairaalan ulkopuolella.

Klinikan jarjestamat syventavat jatkokoulutuskurssit, Suomen Gastrokirurgien, Gastroenterologiayhdistyksen
ja Kirurgiyhdistyksen jarjestamat tieteelliset kokoukset, pohjoismaiset, eurooppalaiset ja muut kansainvaliset
kongressit ja kurssit soveltuvin osin. Koulutettavalle opetetaan valmiudet alansa asioiden suulliseen ja kirjal-
liseen esittdmiseen sekéa kotimaisilla ettd kansainvalisilla forumeilla.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Kirurgian eri erikoisalojen yhteistd runkovaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Oppi-
misprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva 1aa-
kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelta kay ilmi,
runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat. Peruskirurgia-
jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintédan 60 tuntia
ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitaan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitaa olla
oma henkil6kohtainen tutor, joka saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutus-
yksikdssa. Koulutusyksikon ylildakarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymista
ja tehtava siita kirjallinen merkinté erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikdssa jarjeste-
tédan saanndllinen viikoittainen meeting -ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestaman suullisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

40



GERIATRIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Matti Viitanen Puh. (02) 269 1996
matti.vitanen@utu.fi

Turun kaupungin sisatautisairaala

Kunnallissairaalantie 20

20700 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Geriatrian erikoislaakarin koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa geriatrian erikoislaakareita, jotka kykene-
vét toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa niin laitoksissa kuin avohoidossa:
- tuntevat vanhenemiseen liittyvéat biologiset ja toimintakyvyn muutokset
- erottavat vanhenemismuutokset sairauden aiheuttamista oireista
- tuntevat vanhuuteen liittyvien sairauksien epidemiologian, syyt, patogeneesin ja erikoispiirteet
- hallitsevat vanhuuteen liittyvien tautien diagnostiikan, hoidon, ladkinnallisen kuntoutuksen ja
ehkaisyn
- hallitsevat idkkaiden ladkehoidon yleisperiaatteet, ladkkeiden tavallisimmat interaktiot ja hoito-
mydntyvyyteen vaikuttavat tekijat
- hallitsevat kognitiivisen hairidn arvioimisen, siihen liittyvat sairaudet ja siihen vaikuttavat muut
tekijat
- kykenevat huomioimaan kokonaistilanteen potilaan diagnostiikassa, hoidossa ja kuntoutuksessa
- kykenevat arvioimaan hoitomahdollisuudet, lopettamaan hoitotoimenpiteet, jotka eivat hyddyta
potilasta ja jarjestdmaan saattohoidon
- kykenevat toimimaan geriatrian erityiskysymysten kouluttajana terveydenhuollon koulutuksessa
- tuntevat geriatrisen terveydenhuollollisen suunnittelun ja pystyvat johtamaan idkkaiden potilaiden
hoidossa ja kuntoutuksessa oleellista ryhméatydskentelya

Koulutuksen sisalto:

Runkokoulutuksessa olevien ladkarien pitéa saada koulutusta vanhuuden sairauksista ja niiden erityispiirteis-
ta. Erikoistuvan pitéda saada myds kasitys avohoidon mahdollisuuksista hoitaa monisairas, toimintakyvyltaan
heikentynyt, idkas potilas. Koulutusta antavien yksikéiden on taattava riittdva kierto eri toimipisteiden valilla
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Geriatrian eriytyvan koulutuksen osallistuvien l1aédkéarien tulee saada
laaja-alaista geriatrian koulutusta &killisten vanhuuteen liittyvien tautien, dementoivien sairauksien ja muiden
kroonisten tautien alueelta. Liséksi erikoistuvalle pitda varata mahdollisuus osallistua hoivasairaan- ja saatto-
hoitoon. Jokaiselle koulutuksessa olevalle nimetaan henkilékohtainen ohjaaja ja laaditaan henkildkohtainen
koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkildn tai hdnen valtuuttamansa kouluttajan kanssa.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa Turun kaupunginsairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus

2 vuotta on yhteinen yleislaaketieteen, terveydenhuollon ja tybterveyshuollon kanssa. Koulutuksen suoritta-
miseksi l1adkarin tulee palvella kokopaivaisesti 1dakarin tehtavissa koulutusyksikdn hyvaksymassa terveys-
keskuksessa vahintaan 9 kuukautta ja koulutusyksikdén hyvaksyméssa sairaalassa vahintdan 6 kuukauden
ajan ja osallistua saannodllisesti edelld mainittujen terveydenhoidon toimintayksikoiden toimipaikkakoulutuk-
seen. Koulutukseen voidaan hyvaksya 3 kuukautta paatoimista tutkimus- tai opetusty6ta geriatriaan tai siihen
laheisesti liittyvilta alueilta.

Eriytyva koulutus
3 vuotta, josta
- 1,5 vuotta geriatriaa, josta 6 kk voi olla geriatriaan laheisesti liittyvaa toimintaa avoterveydenhuol-
lossa
- 1 vuosi sisatauteja
- 3 kuukautta neurologiaa
- 3 kuukautta geropsykiatriaa/psykogeriatriaa
- edelld mainittuun voidaan hyvaksya 6 kk tutkimus- ja opetusty6té geriatrian alueelta
- eriytyvaan koulutukseen tulisi sisaltya 1 vuoden palvelu geriatrian yliopistoyksikdssa.
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Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on sy-
ventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—5 tuntia viikossa. Erikoistuvat valmista-
vat kerran lukukaudessa oman esityksen ajankohtaisesta aiheesta. Erikoistuvat osallistuvat my6s oppiaineen
jarjestamiin PGS- koulutustilaisuuksiin.

Koulutusvirat:
TKS, 4 erikoistuvan laakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia):

Kurssimuotoista koulutusta suositellaan suoritettavaksi laajoina kokonaisuuksina geriatrian keskeisiltd alu-
eilta. Tahan tulee sisaltya vahintdan 20 tuntia terveydenhuollon suunnittelua ja hallintoa kasittelevaa koulu-
tusta. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista joh-
tamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetté (op). Lisaksi erikoistujan on suoritettava yleislaaketieteen
erityiskoulutukseen kuuluva 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan perehdyttava koulutus.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:
Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemista seurataan opintosuunnittelukeskusteluin. Erikoistuva laakari
osallistuu liséksi oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittdmiseen oman ohjaajansa kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html|
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IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutuksen vastuuhenkil6:

Professori Veli-Matti Kahari Puh. (02) 313 1600
veli-matti.kahari@utu.fi

Iho- ja sukupuolitautioppi

TYKS, 20521 Turku

Koulutuksen tavoitteet:

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian erikoislaakari
hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien ilmentamien iho-oireiden diag-
nostiikan, allergisten sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja erotusdiagnostiikan, hoitokaytannét seka 1aa-
kinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen. Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niitd koskeva lainsaadanto,
diagnostiikka ja laakinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislaékarin tulee hallita sukupuolitautien diag-
nostiikka ja hoito seka ihokirurgia omaan erikoisalaansa liittyen. Liséksi erikoislaakarillé tulee olla valmius
oman erikoisalan laaketieteellisen tiedon kriittiseen arviointiin.

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Ihotautien ja allergologian erikoisalalle on myonnetty erikoisalakohtainen poikkeuslupa yliopistosai-
raalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (50/50-saanto) 31.10.2013 paattyvaksi
ajaksi. Paatosta sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet opiskeluoikeuden ennen poik-
keuslupapaitosta seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden poikkeuslupapaitoksen aikana.

Erikoistumiskoulutus 5v 3kk
Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltaa 3kk sisatautien palvelua sisatautien erikoislaakérin johtamassa yksi-
késsa. Erikoisalan kdytanndn koulutukseen voi siséltya palvelua yliopistollisessa keskussairaalassa enintdan
3 vuotta. Loput erikoisalan koulutuksesta tulee suorittaa muussa vastuuhenkilén ja tiedekunnan hyvaksy-
massa yksikossa. Erikoisalan kaytdnnén koulutuksen tulee sisdltda palvelua sairaalaldakarin tehtavassa
seuraavasti:

- yleisdermatologiassa vahintdan 3 vuotta (ihotautien poliklinikalla ja ihotautiosastolla)

- allergologiassa vahintaan 1 vuosi

- sukupuolitaudeissa 3-6kk

- valinnainen taydentava jakso 3-6kk

Valinnainen taydentava koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkildn ja
tiedekunnan hyvaksymassa yksikdssa ja se voi sisaltda esimerkiksi seuraavia osa-alueita:

allergologiaa

ammatti-ihotauteja

ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot)

lhopatologiaa

sukupuolitauteja

aRrON=

Erikoistumiskoulutuksen kaytéannén palvelusta voidaan korvata yhteensa enintdan 6 kuukautta alaan liittyvan
tieteellisen tutkimuksen suorittamisella. Tieteellinen ty6 voi kuitenkin korvata enintdan 6 kuukautta yleisder-
matologiasta tai enintdan 3 kuukautta allergologiasta, sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen
siitd, mihin osa-alueeseen tutkimus liittyy.

EU-sdanndsten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya myos korkeintaan yksi vuosi ulko-
maisessa koulutusyksikdssa saatua koulutusta. Tasta tulee kuitenkin sopia etukateen vastuuhenkilén kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on sy-
ventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5 tuntia viikossa.
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Koulutusvirat: TYKS, 4 erikoistuvan ladkarin virkaa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia):

Koulutukseen voidaan hyvaksya eri yliopistojen, Suomen ihotautildakariyhdistyksen, Tydterveyslaitoksen ja
muiden tieteellisten seurojen ja valtakunnallisten jarjestdjen jarjestdmat alan jatkokoulutustilaisuudet seka
osallistuminen alan kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin. Koulutukseen tulee sisaltya 20 tuntia kaikille erikois-
aloille kuuluvaa johtamis- ja hallinnon koulutusta. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumis-
ohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet:
Erikoistuvan laakarin osallistuminen oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin:
Koulutuksen toteuttaminen tapahtuu seuraavasti:
1. Erikoistuva ilmoittautuu koulutusohjelmaan. Téma ei viela sindnsa oikeuta koulutusvirassa toimi-
miseen.
2. Hanella on perusterveydenhuollon ja sisatautien koulutusjakso (yht. 12 kk) paaosin suoritettu.
3. Vastuuhenkild hyvaksyy koulutusohjelmaan (vastuuhenkild pitaa rekisteria koulutusohjelmaan
ilmoittautuneista ja siina olevista, jotta voidaan turvata koulutusvirkojen ja —tydsuhteiden riittéavyys).
Tassa vaiheessa voidaan suorittaa ensimmainen arviointi henkilén soveltuvuudesta alalle, esim.
erikoistuva itse arvioi soveltuvuuttaan alan virassa sijaisena toimimisensa perusteella.
4. Koulutusohjelman vastuuhenkildn kanssa laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, aloite-
taan suoritusten kirjaaminen lokikirjaan.
5. Valitseminen erikoistumisvirkaan (ei pakollinen)
6. Teoreettinen koulutus

Erikoistuvan oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhteensopiva alan kaikkien koulutusyksikkéjen
kesken. Kullekin erikoistuvalle tullaan laatimaan yksiléllinen koulutussuunnitelma ja nimedmaan henkilékoh-
tainen kouluttaja, jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemisté seurataan. Liséksi nimetaan koulutuspaik-
kakohtainen ohjaaja. Erikoistuva osallistuu oman oppimisensa ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin saanndllisesti toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkilén kanssa.

Erikoistumiskoulutuksessa olevilta edellytetdan vahintédan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer review-julkaisua
kotimaisessa tai ulkomaisessa laaketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto tai aiemmat vastaavat artikkelit
hyvaksytaan korvaamaan ko vaatimuksen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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INFEKTIOSAIRAUDET
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jarmo Oksi Puh. (02) 313 1714
jarmo.oksi@utu.fi

Sisatautien klinikka

TYKS, 20520 Turku

Ohjaava kouluttaja
Professori Jarmo Oksi Puh. (02) 313 1714
jarmo.oksi@utu.fi

Koulutusohjelman tavoitteet:

Infektiosairauksien erikoisladkarin koulutusohjelman tavoitteena on, etté infektioerikoislaakari kykenee toi-
mimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa. Hanen tulee hallita avohoidossa ja sairaaloissa esiintyvien ta-
vallisten sekéd harvinaisten infektiosairauksien diagnostiikka, hoito ja ehkaisy. Infektioerikoisladkarin pitaa
tuntea infektiosairauksien epidemiologia ja etiopatogeneesi, seka hallita mikrobilddkkeiden ominaisuudet,
kayttéindikaatiot, haittavaikutukset ja kayttopolitikka mikrobilddkeresistenssin minimoimiseksi. Hanen tulee
my0s tuntea rokotteet ja niiden kayttéindikaatiot. Infektioerikoislaakarin tulee hallita sairaalainfektioiden rekis-
terginti ja torjuntakeinot, seka pystya toimimaan asiantuntijajdsenena ja puheenjohtajana sairaalahygienia-
toimikunnassa. Hanen tulee kyeta toimimaan muiden erikoisalojen infektiokysymysten asiantuntijana seka
pystya konsultoimaan avohoidon laékareita. Infektioerikoisladkarin tulee osata antaa valistusta infektioiden
ehkaisysta seké rokotuksista myds suurelle yleisélle. Hanen tulee olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon
ja kyeta johtamaan infektiosairauksien yksikkoa.

Sisdllon rakentuminen ja keskeiset toimintaymparistot:

Kaytannon palvelu tapahtuu koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoislaékarin viransijaisena paaosin
TYKS:in sisatautien klinikan osastoilla ja poliklinikoilla. Turun yliopiston infektiosairauksien erikoislaakarikou-
lutusohjelmaan hyvaksytdan myoés palvelua Suomen muiden yliopistosairaaloiden koulutusviroissa joko tay-
simaaraisesti tai osittain eri yliopistojen vastuukouluttajien yhteisella paatoksella.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua erikseen sovitussa keskussai-
raalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus 3 vuotta (infektiosairauksien varsinainen koulutus)

3 vuotta palvelua infektiosairauksien koulutusvirassa yliopistosairaalassa, josta enintdan 1 vuosi voidaan
korvata toimimalla muussa hyvéksyttavassa koulutusvirassa kotimaassa tai ulkomailla, joillakin seuraavista
infektiosairauksien osa-alueista: 3 - 6 kk kliinisen mikrobiologian yksikdn palvelua, 3 - 6 kk palvelua Kansan-
terveyslaitoksen infektioepidemiologian yksikéssa, 3 - 6 kk palvelua keskussairaalan infektioerikoislaakarin
viransijaisena, 3-12 kk muun yliopistosairaalan infektiosairauksiin erikoistuvan laakarin tai infektiosairauksien
erikoislaakarin viransijaisena, 3 - 6 kk palvelua infektioalan tutkijan toimessa. Koulutukseen tulee sisaltya
perehtymista sairaalainfektioiden torjuntaan ja epidemiologiaan, HIV-infektion hoitoon, onkologisten, hemato-
logisten, elin- ja kantasolusiirtopotilaiden infektioihin seka trooppisiin tauteihin.

Kliininen koulutus:
Kaytannon kliininen koulutus sisatautien klinikan osastoilla seka poliklinikalla. Infektiokonsulttina toimiminen
sisatautien, kirurgian ja muiden klinikoiden osastoilla seka teho-osastoilla. Erityisalueet ja aiheet:

- Infektiosairauksien epidemiologia

- Infektiosairauksien etiopatogeneesi

- Sairaalahygienian erityiskysymykset

- Infektioepidemioiden torjunta
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- Sairaalainfektiot

- HIV-infektio

- Trooppiset taudit ja matkailuun liittyvat infektiot

- Mikrobiladkkeet

- Rokotukset

- IV-immunoglobuliinien kayttd

- Septiset infektiot

- Infektiivinen endokardiitti

- Keuhkokuume ja muut hengitystieinfektiot

- Keskushermostoinfektiot

- Luuinfektiot

- lho- ja pehmytkudosinfektiot

- Hepatiitit

- Gastroenteriitit

- Gynekologiset infektiot

- Sukupuolitaudit

- Nefriitit ja urologiset infektiot

- Kirurgiset infektiot

- Teho-osaston infektiot

- Infektiot sydpapotilailla

- Elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot
- Vierasesineinfektiot

- Silmainfektiot

- Korvainfektiot

- Hammas- ja muut suun alueen infektiot

- Muut spesifisten mikrobien aiheuttamat oireyhtymat
- Immuunisairaudet

- Epaselva kuumeilu

- Kliinisen mikrobiologian ja immunologian testien tulkinta
- Kuvantamismenetelmien kaytto infektiodiagnostiikassa
- Mikrobilaakeprofylaksi

- Hygieniatoimikunnan toiminta

- Infektioyksikdn johtaminen

- Sairaalan hallinto ja talous

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle riittdvat perustiedot infektiosairauksien alalta,
jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tydskentelyyn infektioladkarina. Toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat
- Osallistuminen kouluttajan ylikiertoihin 2 kertaa viikossa
- Henkilékohtainen kliinisen tyén ohjaus
- Osallistuminen sisatautiklinikan seminaariohjelmaan
- Osallistuminen yhteismeetingeihin infektioladkareiden ja mikrobiologien kanssa 2 kertaa kuukau-
dessa
- Osallistuminen ongelmatapauskokouksiin 2 kertaa kuukaudessa
- Osallistuminen Turun infektiomeetingiin kerran kuukaudessa
- Esitykset ndissa meetingeissa 4-6 kertaa vuodessa

Koulutusvirat:
Infektiosairauksiin erikoistuvan laakarin virka (1) TYKS:n sisatautien klinikassa

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintédan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintaan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutus-
ta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Koulutuksen vastuuhenkilon ja koulutettavan tulee tavata henkildkohtaisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
Talléin pohditaan yhdessa koulutusohjelman toimivuutta. Vastuukouluttajan tulee tavata vahintaan kaksi ker-
taa vuodessa jokainen koulutettava henkilokohtaisesti. Talldin kdydaan 1api koulutettavan oppimistavoitteet,
mahdolliset koulutuksen puutteet ja niiden korjaaminen. Naissa tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus
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myds arvioida kouluttajien onnistumista. Naiden tapaamisten liséksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat
tiedekunnan maaraamia yleisohjeita koulutuksen kehittdmisesté ja arvioinnista. Kaikille infektiosairauksien
erikoisalan koulutettaville laaditaan lokikirja, jonka avulla voidaan seurata koulutuksen etenemista. Lokikirja
toimii my6s apuna koulutuksen laadunvarmistuksessa. Oppimisprosessin seuranta perustuu seka lokikirjaan
ettd henkilokohtaisiin palavereihin vastuukouluttajan kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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KARDIOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Juhani Airaksinen Puh. (02) 313 1005
juhani.airaksinen@tyks.fi

Sisatautien klinikka

TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoisldakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten ettd han

- hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja lIaakinnallisen kuntoutuksen

- tuntee edelld mainittujen tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

- kykenee hoitamaan alansa &killiset sairaustapaukset

- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet kykenee toimi-

maan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkildstén koulutuksessa
- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutus-
viroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua kardiologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintaan 1,5 v yliopistosairaalassa. Enin-
tdan 18 kuukautta koulutuksesta voidaan suorittaa yliopiston ulkopuolella erikseen sovituissa yliopistojen
kardiologikouluttajien hyvaksymissé koulutusviroissa. Koulutuksesta , 6 — 18 kk voidaan suorittaa Satakun-
nan keskussairaalassa, 6-12 kk Turun kaupunginsairaalan kardiologian poliklinikalla ja 3-6 kk Vakka-Suomen
sairaalan sisatautiyksikdssa. Koulutus sisaltaa 12 - 18 kk tyéta konsultoivana kardiologina poliklinikalla, vuo-
deosastoilla, teho-osastoilla ja sydankirurgisella osastolla. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya kor-
keintaan 6 kk paatoimista tutkimusty6ta kardiologian alalla.

Lisaksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:
- EKG:n tulkintaa vastaten vahintdan 1000 EKG-nauhaa *
- rasitus EKG:n tulkintaa: vahintaéan 300 *
- pitkaaikais EKG-rekisterdintien tulkintaa: vahintaan 200
- kaikukardiografiatutkimuksia: vahintédan 500, joista ruokatorven kautta tehtyja vahintaan 50
- pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintaan 10
- tahdistimen ohjelmointia: véhintaan 50
- rytmihairiétahdistimen ohjelmointia: vahintdan 10
- oikean ja vasemman puolen sydankatetrisaatioita: vahintaan 25
- sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia vahintaan: 300 **
- pallolaajennustoimenpiteitd ja muita interventionaalisia toimenpiteita: vahintaan 50 ***
- elektrofysiologisia tutkimuksia: vahintaan 25 ***
- sydanlihasbiopsiat tai valiaikaisen tahdistimen asennukset: vahintaan 20
- sydamen isotooppitutkimuksia: vahintaan 30 ***

* = sisaltdd myos runkokoulutuksen aikana tehdyt toimenpiteet
** = joista 100 itsenaisena
e = siséltdd myos toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessa, hoitoratkaisujen pohdinnassa tai

tulosten tulkinnassa

Edella esitetyt toimenpiteet on rekisterditava lokikirjaan 12 kuukauden jaksoissa. Lokikirjaan pyydetaan toi-
menpiteet ohjanneen seniorin nimi. Edella mainittu toimenpiteiden lukuméaara on minimi koko koulutusajalle.
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Kustakin toimenpiteesta tulee koulutettavan perehtya niiden indikaatioihin, kontraindikaatioihin, komplikaati-
oihin, tulosten tulkintaan ja merkitykseen diagnostiikassa ja potilaan hoidossa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat perustiedot ja -taidot kardiologian eri
osa-alueilta jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakou-
lutusta jarjestetdan 37:na viikkona vuodessa 3 - 5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

- Luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet 1 - 3 tuntia viikossa

- Potilastapausseminaarit 1 - 2 tuntia viikossa

- Kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit 2 - 1 tuntia viikossa

Koulutusvirat:
Kardiologiaan nimettyja koulutusvirkoja on toistaiseksi nelja. Osa koulutuksesta voidaan toteuttaa vakinaisten
kardiologien viransijaisuuksia kayttamalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintédan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintaan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutus vahintdan 20 tuntia. Suositel-
laan osallistumista valtakunnalliseen Suomen Kardiologisen Seuran jarjestdmaan kurssitoimintaan seka Eu-
roopan Kardiologiseuran jarjestdméan jatkokoulutukseen. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jéalkeen eri-
koistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi:

Kullekin erikoistumassa olevalle Iaakarille nimetaan henkildkohtainen ohjaaja (tutori), joka on klinikassa toimi-
va kardiologi. Ohjaajan tehtavana on opastaa erikoistumassa olevaa laakéaria ja seurata hanen edistymistédan
koko koulutuksen ajan. Kullakin kardiologian osa-alueella on vastaava kouluttaja. Seurannan apuvalineena
kaytetaan henkildkohtaista lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori (ma) Tarja Laitinen Puh. (02) 313 4237
tarja.h.laitinen@utu.fi

Turun yliopisto, Keuhkosairausoppi ja kliininen allergologia

Turun yliopistollinen keskussairaala, T-sairaala, PL 52, 20521 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisalan keskeiset alueet ovat keuhkosairauksien liséksi tuberkuloosi,
allergiset ja tyOperaiset hengityselinsairaudet, unenaikaiset hengityshairiét ja hengityksen toiminnan vajavuu-
den aiheuttamat tehostettua hoitoa vaativat tilat seka keuhkoputkien ja rintakehan endoskopiat.
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarin
- on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdva seuraamaan sen kehitysta
- on osattava alan keskeiset diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja tulkinta; toimenpiteet
- luetellaan tarkemmin erikoistuvan 1adkarin lokikirjassa
- on tiedettdva alan sairauksien ehkaisyn mahdollisuudet ja hoito seka kyettéva eri hoitomenetelmien
- kriittiseen arvioon ja vertailuun
- on pystyttédva toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon hallinnollisena kouluttajana ja alan
asiantuntijatehtavissa

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2v 3kk

1v 9kk palvelua sisatautien erikoisalalla ja 6kk palvelua milla tahansa ladketieteen erikoisalalla tai toimimista
keuhkosairauksien ja allergologian alan tutkijan virassa; lyhin hyvaksyttava palvelu 6 kk:n vapaavalintaisessa
koulutuksessa on 3 kk alaa kohti.

Eriytyva koulutus 3 vuotta

1v 9kk - 2v 3kk palvelua keuhkosairauksien alalla, 3 - 6kk palvelua valvotun hoidon tai tehohoidon yksi-
késsé ja 6 - 12kk palvelua yliopistollisen sairaalan allergiapoliklinikalla tai allergiatutkimusyksikdssa, mis-
sa tehdaan allergiatestauksia ja hoidetaan allergiapotilaita. Eriytyvasta koulutuksesta vahintdan 2 vuotta on
suoritettava yliopistollisessa sairaalassa. Muusta kuin yliopistollisen sairaalajakson palvelusta voidaan 3kk
suorittaa anestesiologian ja tehohoidon, ihotautien ja allergologian, infektiosairauksien, kliinisen fysiologian
ja isotooppilaaketieteen, kliinisen neurofysiologian, korva-, nena- ja kurkkutautien, radiologian, syopatautien
tai tyoterveyshuollon erikoisalalla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja —taidot kaikilta
erikoisalaan liittyviltd osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn keuh-
kosairauksien ja allergologian erikoisladkarina. Saanndllisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetdan 37
viikkona vuodessa (=tydviikot ajanjaksona syyskuu-toukokuu). Saannéllisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia
jarjestetdan noin 5 tuntia viikossa.

Koulutuksen muodot ovat seuraavat:

- seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet, joissa kasitellaan systemaattisesti alan keskeisia
alueita

- seka ajankohtaisia kysymyksia. Naista viimeksi mainitut tilaisuudet toimivat tdydennys- ja koulutus-
tilaisuuksina

- myos alueen erikoislaakareille;

- potilasmeetingit ja kliinis-patologiset yhteismeetingit, joissa kasitelldan tapausselostusten lisaksi

- aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka kirjallisuusreferaatit;

- réntgendemonstraatiot;

- potilaskonsultaatiotilaisuudet;

- opettajana toimivan yliladkarin tai erikoislaékarin kierrot;

- henkilékohtainen ohjaus potilastydskentelyssa ja toimipisteissa
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Koulutusvirat:
TYKS, 3 erikoistuvan ladkarin virkaa. SatKS, 1 erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Erikoisalan koulutus 80 tuntia, josta 30 tuntia allergologian alalta seka hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tun-
tia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johta-
miskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetté (op). Erikoisalan opinnot tulee valita siten, ettd ne muo-
dostavat erikoistujan kannalta mielekkdéan kokonaisuuden. Kursseja pyritdan jarjestamaan mm. seuraavista
aihepiireista:

- keuhkosairauksien epidemiologia

- kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

- keuhkoalan kliininen fysiologia

- keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

- kliininen immunologia ja allergologia

- kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

- systeemisairauksien ja ladkkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset

- keuhkoputkien ja rintakehan endoskopiat

- tuberkuloosi ja muut infektiotaudit

- radiologinen kuvantaminen

- unenaikaiset hengityshairiot
Erikoistuja voi myds kayttda hyvakseen keuhkosairauksien erikoisalayhdistysten ja vastaavien jarjestamia
koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd ja laajuus vastaavat teoreettisen opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta:

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii koulutusvastaavan kanssa alustavan koulutussuunnitelman
jonka toteutumista seurataan koulutuksen aikana yhdessa vastuuhenkilén kanssa. Erikoistumiskoulutuksen
edistymisté ja koulutussuunnitelman toteutumista seurataan myds kehityskeskusteluin ja lokikirjoin. Kehitys-
keskustelujen yhteydessa erikoistuva antaa palautetta ohjaajalle koulutusympariston soveltuvuudesta ja
kehittamistarpeista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Risto Huupponen Puh. (02) 333 7542
risto.huupponen@utu.fi

Turun yliopisto, Farmakologia, ladkekehitys ja 1adkehoito

Itdinen Pitkékatu 4 B

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:

Yleistavoitteet: Kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikoislaédkarin tulee omata hyvat tiedot ladkkeiden
ominaisuuksista ja kaytosta seka ladkehoidon asemasta kansanterveyden kannalta keskeisten sairauksi-
en hoidossa. Hanen tulee hallita naytt66n perustuvan ladkehoidon arvioinnin perusteet (ladkkeen tehon ja
vaikuttavuuden arviointi) ja kyeta toimimaan kliinisen ladkehoidon asiantuntijana arvioitaessa yksittaisen po-
tilaan laakehoitoa seka ladkkeen tai laakeryhman vaikuttavuutta potilashoidossa seka kyeta edistamaan te-
hokasta, turvallista, taloudellista ja tarkoituksenmukaista laékehoitoa. Kliinisen farmakologian ja laédkehoidon
erikoislaakarin tulee hallita riittdvassa maarin kliinisten 1aaketutkimusten suorittamisen teoriaa ja kayténtoa,
viranomaismaarayksia seka olla selvilla ihmisella tehtadvaan tutkimukseen liittyvista eettisistd normeista. Ha-
nella tulisi olla omakohtaista kokemusta kliinisen ladketutkimuksen suunnitteluun, toteutukseen, analysointiin
ja raportointiin osallistumisesta. Alan erikoislaakarilla tulisi olla perusvalmiudet osallistua laakkeiden rekiste-
réinnin, tutkimuksen ja turvallisuusseurannan edellyttdmaéan toimintaan niin kansallisten ja kansainvalisten
viranomaisten kuin ladketeollisuudenkin piirissa.

Koulutuksen rakenne ja sisalto:

Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, johon siséltyy kaikille koulutusohjelmille pakollinen 9 kk:n pi-
tuinen terveyskeskuspalvelu. Koulutusohjelman kokonaispituudesta (ml. terveyskeskuspalvelu) vahintaan
puolet suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella. Terveyskeskuspalvelun tavoitteena on antaa yleiskuva ter-
veydenhuoltojarjestelméan toiminnasta.

Erikoistumiskoulutus jakautuu erikoisalan tdydentavaan koulutukseen ja erikoisalan eriytyvaan koulutukseen.
Taydentéavan koulutuksen pituus (siséltden vahintdan 9kk terveyskeskuspalvelua) on 2,5-3 vuotta ja se suo-
ritetaan yleensa vahintdan kahdella 1aakehoitointensiivisella alalla (esim. sisataudit, psykiatria, neurologia,
anestesiologia, pediatria, geriatria, syopataudit, yleisladketiede). Erikoisalan eriytyva koulutus suoritetaan
kliinisen farmakologian yksikdssa ja sen pituus on 3-3,5 vuotta.

Taydentavan koulutuksen tavoitteena on antaa yhdessa laakarin peruskoulutuksen kanssa kliinisen farmako-
logian ja laakehoidon erikoislaakarille kliiniset valmiudet toimia konsultoivana laakarina ladkehoitoa koskevis-
sa asioissa. Palvelu hyvaksytaan vastuuhenkilén harkinnan mukaan edellyttden etté kouluttajana toimii ao.
erikoisalan koulutusoikeuden omaava henkild tai muu koulutusohjelman vastuuhenkilén hyvaksyma henkild.

Tutkimustoimintaa voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya korvaavana koulutuksena vastuuhenkilon
harkinnan mukaan korkeintaan 6kk.

Koulutusohjelman lapikayneen erikoislaakarin edellytetdan hallitsevan seuraavat asiakokonaisuudet:

- tuntea tavallisimpien kliinisesséa kaytossa olevien laakkeiden farmakokinetiikan ja —dynamiikan
paapiirteet

- hallita yleisen farmakokinetiikan ja -dynamiikan perusteet ja kyeta naiden tietojen perusteella
laskemaan keskeiset farmakokineettiset suureet

- tuntea ian, sukupuolen, raskauden ja imetyksen sekd maksan tai munuaisten vajaatoiminnan
vaikutukset ladkehoitoon seké kyeté soveltamaan tietoja potilaan 1aakitysta valittaessa

- tuntea tavallisimpien myrkytysten diagnostiikan ja hoidon

- hallita tavallisimpien, kliinisesti merkittavien laakeinteraktioiden syntymekanismit seké osaa sovel-
taa tietoa interaktioiden diagnostiikkaan ja ehkaisyyn

- tunta lddke-, huume- ja intoksikaatioanalytiikan perusteet, tulkinnan, rajoitukset ja virhelahteet

- osata analysoida ladkehoidon osuutta potilaalla iimeneviin haittavaikutuksiin

- pystya arvioimaan laékkeiden hoidollista arvoa ja opastamaan terveydenhuoltohenkilokuntaa
rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen lagkehoitoon

- tuntea kliinisia laaketutkimuksia koskevat viranomaisohjeet

- kyeta laatimaan kliinisen ladketutkimuksen tutkimussuunnitelman sekéa raportoimaan tutkimustu-
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lokset seka viranomaisraportin etta tieteellisen artikkelin muodossa

- ymmartaa kliinisen laéketutkimuksen vaatiman laadunvarmistuksen tarpeet ja tutkimuksen edel-
lyttdman organisaatiotarpeen seka kyeta itse suorittamaan ja johtamaan terveilla henkil6illa tai
potilailla tehtavaa kliinista ladketutkimusta

- kyketa toimimaan eettisen toimikunnan jasenena tai asiantuntijana kliinisia laaketutkimuksia
kasiteltdessa

- tuntea farmakoepidemiologian, farmakoekonomian seka ladkekorvausjarjestelman perusteet

- tuntea ladkkeiden rekisterdinnissa noudatettavan kaytannén

Toimipaikkakoulutus

Koulutettavat osallistuvat kliinisen farmakologian yksikén viikottaisiin konsultaatiomeetingeihin seka valmis-
televat vuorollaan siella kasiteltavat tapaukset Koulutettavan tulee osallistua my6s kliinisten l1adketutkimusten
metodologiaa késittelevaan kurssimuotoiseen koulutukseen. Koulutusohjelman vastuuhenkild voi hyvaksya
jalkimmaisen kohdan suorittamisen muullakin tavalla.

Koulutusvirat:
Turun yliopisto: 1 assistentti/erikoistuvan ladkarin sivuvirka Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissé Assistentin
(tutkijan tms) toimia kun niihin liittyy soveltuva sairaanhoitopiirin (osa-aikainen) tyésuhde.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan erikoistumiskoulutuksen aikana vahintéan 80 tuntia josta
oman erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisoh-
jelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi:

Kullekin kliinisen farmakologian ja ladkehoidon erikoislagdkarikoulutusohjelmaan hyvaksytylle laaditaan hen-
kilokohtainen koulutusohjelma ja nimetadéan yksikon toimesta henkil6kohtainen ohjaaja. Koulutettava pitaa
lokikirjaa suorittamastaan palvelusta, kursseista ja koulutustilaisuuksista joihin on osallistunut seka muista
toiminnoista, joilla koulutettava katsoo olevan merkitysta erikoistumisen kannalta. Koulutettava ja hanelle
nimetty henkilékohtainen ohjaaja tarkastelevat sadannéllisin valiajoin koulutettavan koulutusohjelman toteu-
tumista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:
professori Jaakko Hartiala

Kuulustelijat:
professori Jaakko Hartiala ja professori Juhani Knuuti

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoislaakarin tulee kyeta toimi-
maan erikoisalansa laakarin tehtavissa siten, ettd han
- hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa
- hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppilédéketieteen tutkimus- ja hoitomenetelmat, mittausten suo-
rituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyddyntaa niité sairauksien diagnosoinnissa, seurannassa,
leikkaus- ja toimenpideriskien arvioinnissa, tydkyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa
seka tydlaaketieteessa
- kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja terveydenhuollon yksikaille
- kykenee laatimaan vastuualueelleen kliinisen fysiologian ja isotooppilédaketieteen palvelusuunnitel-
man, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion toimintaa ottaen huomioon yleisesti
hyvaksytyt eettiset normit
- hallitsee tieteellisen tydskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien kriittiseen arvioin-
tiin seké uusien tutkimusmenetelmien kehittdmiseen
- kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkildkunnan koulutuksen asian-
tuntijana ja jakamaan alansa yleista tietoutta
- pystyy toimimaan séteilyn kayton turvallisuudesta vastaavana johtajana isotooppilaaketieteen ja
terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Koulutusohjelman rakenne
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta

Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja al-
lergologian, anestesiologian, sydpatautien ja/tai pediatrian erikoisalan laakarin tehtavissa.

Palvelu kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen varsinaisella erikoisalalla kestaa 4v 9 kk, johon tulee
sisdltya 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen erikoistumiskoulutukseen voidaan sisallyttaa
kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintaén 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin yliopistosairaalan kliinisen
fysiologian ja isotooppildaketieteen laboratoriossa, jonka kanssa on tehty koulutussopimus. Erikoistumiskou-
lutukseksi voidaan hyvaksya myoés enintdan 6 kk palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvassa tutkijan toimessa.
Palvelua, joka sisaltaa isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintdan 3 vuotta. Erikoisalan varsinaista
palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian paavirassa tulee kuitenkin olla vahintaan 2v 9 kk.

Yliopistokoulutukseen kuuluu myés sateilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on sateilyn kayton turvallisuu-
desta vastaavan johtajan patevyys isotooppilaaketieteen ja terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaakarin oikeudet sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien, anestesiologian
ja tehohoidon, kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian, radiologian, syépatautien tai lastentautien erikois-
alalla, voidaan tastéa lukea hanelle yksi vuosi hyvaksi erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Tallginkin
palvelua yliopistollisen keskussairaalan kliinisen fysiologian laboratoriossa on oltava vahintdan 2v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden tarkoituksena on sy-
ventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 25 tuntia viikkossa. Saanndéllisen toimipaik-
kakoulutuksen liséksi osallistutaan soveltuvin osin sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologi-
an, kirurgian, ortopedian, lastentautien, syopatautien, radiologian ja kliinisen kemian jatkokoulutusohjelmiin.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen koulutus jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, joiden laajuus on vahintaan 20 tuntia
(johtamis- ja hallinnon koulutus), seka kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoisalan opintoihin,
joiden laajuus on vahintaan 60 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jéalkeen erikoistumisohjelmaan,
vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen erikoisalan teoreettinen 60 tunnin koulutus sisaltéa seuraavia ai-
heita: mittaustekniikka, radiofarmasia, l1aaketieteellinen informaatiotekniikka, statistiikka, sydan- ja verenkier-
totutkimukset, isotooppitutkimukset, radiologinen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansula-
tuskanavan funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, ty6fysiologiset tutkimukset, pediatrinen kliininen
fysiologia, eri elintoimintojen pitkaaikaisrekisterdinnit ja teleladketiede ja laadunvarmennus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuvalle Iaékarille nimetdan henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdessa erikoistuvan kanssa seuraa
opintojen edistymista. Koulutussuunnitelmaan sisaltyy tasapuolinen kaytannén perehtyminen kliinisen fysio-
logian ja isotooppildéketieteen piiriin kuuluviin sydén- ja verenkiertotutkimuksiin, keuhkofunktiotutkimuksiin,
ruuansulatuskanavan tutkimuksiin, munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston isotooppitutkimuksiin, onkolo-
gisiin ja endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja radiologisiin tomografiatutkimuksiin. Val-
takunnallisesti on sovittu vahimmaismaarat keskeisista tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. So-
veltuvin osin noudatetaan UEMS:n suosituksia isotooppildéketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J Nucl Med
2007;34:433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kaytavien saanndllisten keskustelujen
avulla. Tutorin tehtdvéana on valvoa, etté erikoistuvalla on mahdollisuus perehtya vaadittuihin tutkimuksiin.

Koska kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen yksikdiden toiminta Suomessa painottuu jossain maarin
vaihtelevasti, pidetdan suotavana, ettd erikoistuva toimisi useammassa kuin yhdessa koulutuspaikassa eri-
koistumiskoulutuksensa puitteissa varmistaen nain koulutuksen riittdvan monipuolisuuden.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN HEMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Kari Remes Puh. (02) 313 1053
kari.remes@tyks.fi, Sisatautien klinikka

TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:

Koulutusohjelman suorittaneen tulee:
- hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat
- hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt, patogeneesi ja hoito
- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja kyeta seuraamaan sita
- kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin
- kyeta osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaian puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutus-
viroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus 3 vuotta
Palvelu hematologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa hematologian osastolla. Palveluun si-
saltyy osallistuminen paivystystoimintaan sisatautiklinikassa. Koulutukseen voidaan hyvéksya yhteensa 6 kk
palvelua seuraavissa yksikoissa:

- Yliopistollisen sairaalan hematologinen laboratorio

- Yliopistosairaalan infektioyksikkd

- SPR:n veripalvelu

- Yliopistosairaalan onkologinen yksikkd

- Hematologian alan tutkimustyd (enintdan 3 kk).

- Hematologinen palvelu keskussairaalassa koulutussopimuksen mukaan (6-12 kk).
Voimassa oleva koulutuspaikkasopimus: Satakunnan keskussairaala 1 v.

Toimipaikkakoulutus
Erikoislaakarikoulutuksessa vaadittava toimipaikkakoulutus:
- Osallistuminen hematologisen yksikon koulutustilaisuuksiin, joissa kdydaan lapi hematologian
keskeisia osa-alueita (1 t viikko)
- Osallistuminen yhteismeetingeihin hematologisen laboratorion, kliinisen genetiikan ja patologian
laitoksen kanssa (2 t/kk)
- Osallistuminen henkil6kohtaiseen ohjaukseen potilastydskentelyssa ja toimenpiteissa
- Osallistuminen alan erikoislaakarin ylikiertoihin (1 - 2x/viikko)

Koulutusvirat:
TYKS:n sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkellda 26 kpl), kaytetédan tarkoituksenmukaisella tavalla eri
koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintaan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintdan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutus-
ta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op). Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvak-
sytaan koulutusta seuraavilla alueilla: sydan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia, infektiosai-
raudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisatautioppi.
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Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kliinisen hematologian eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, joka tulee antaa erikois-
tuvalle laakarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvélineena laadunvarmistuksessa. Erikois-
tuva laakari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittdmiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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KLIININEN KEMIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori llkka Mononen Puh. (02) 313 1900
ilkka.mononen@tyks.fi

TYKSLAB

TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian (laboratoriolaaketieteen) erikoislaékarin tulee:

- hallita laboratorioldaketieteellisten, mm. kliiniskemiallisten proteiini-, hormoni-, syopa-
merkkiaine-, metabolia-, allergia-, lddke- ja toksikologisten seka molekyylibiologisten ja he-
matologisten tutkimusten suorittaminen ja laadunvarmistus seké niiden kaytto ja tulosten
tulkinta sairauksien ennaltaehkaisyssa, diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

- kyeta konsultoimaan muiden alojen ladkareité laboratoriotutkimusten kayttoon ja tulkintaan liittyvis-
sa kysymyksissa

- kyeta johtamaan ja kehittdmaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt terveydenhuollon
lainsdadantoon, hallintoon, tietotekniikkaan ja terveystaloustieteen perusteisiin

- hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus

- kyeta toimimaan laboratoriolaaketieteen opettajana

- olla hyvin perehtynyt ladketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan laboratoriotutkimusten
kayttoon ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

- tuntea laboratoriolaaketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

Koulutuksen rakenne:
Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta. Terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua 9 kk, 3 kk
sairaalapalvelua kliinisilla aloilla, seka 4 vuotta eriytyvaa koulutusta.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua yliopistosairaal Téasta ajasta voidaan hyvaksya korkeintaan 1 vuosi palvelua klii-
nisen kemian tai ladketieteellisen biokemian assistentin virassa tai alaan liittyvassa tutkimustyodssa.
Toimimista kliinisen opettajan/apulaisopettajan virassa voidaan erikoitumiskoulutukseen hyvaksya
korkeintaan 2 vuotta edellyttden, etta siihen liittyy alan sivuvirka yliopistolli keskussair
Koulutusyksikén harkinnan mukaan voidaan 1 vuosi toimimisesta kliinisen kemian laboratoriolddkarin virassa
hyvaksya korvaavaksi koulutukseksi edellyttden, etté sairaalassa on koulutettavalle erikoislaakarin oikeudet
omaava kouluttaja, jolla on vahintaan ladketieteen tohtorintutkinto.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja perustaidot kliinisen ke-
mian eri osa-alueista. Koulutusmuotoina ovat toimiminen ohjattuna laboratoriolaakarin tehtavissa, seminaarit
ja luennot seka perehtyminen laboratoriotoiminnan johtamiseen ja jarjestamiseen. Koulutettavalle laaditaan
henkildkohtainen koulutusohjelma lokikirjoineen, jossa huomioidaan koulutettavan aikaisempi perehtyminen
laboratoriolaaketieteeseen. Toimipaikkakoulutus jakaantuu seuraaviin osiin:
- perehtyminen kliiniskemialliseen ja biokemialliseen laboratoriotoimintaan ja niiden automaatioon
(vahintaan 1 v)
- perehtyminen hematologiseen laboratoriotoimintaan (vahintédan 1 v) mukaan luettuna molekyylibio-
logiset tutkimukset
- perehtyminen aineenvaihdunta- ja endokrinologisiin tutkimuksiin (vahintdan 0,5 v) mukaan luettui-
na molekyylibiologiset tutkimukset
- perehtyminen erikseen sovittavaan suuntautumisvaihtoehtoon
Perehdyttdminen toteutetaan tyopisteittain siten, etté koulutettava osallistuu menetelmien kéytannén suorittami-
seen, perehtyy menetelmien perusteisiin, osallistuu menetelmien laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien
sisdan ajamiseen ja kehittdmiseen. Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu tutkimustulosten tulkintaan ja
lausuntojen antamiseen ohjattuna toimintana. Edelleen koulutettava osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille
jarjestettaviin koulutus- ja informaatiotilaisuuksien normaalin toiminnan yhteydesséa. Koulutettavan tulee osallis-
tua koulutusyksikon siséisiin koulutustilaisuuksiin ja pitad esitelmid annetuista aiheesta. Koulutusohjelmat jul-
kaistaan etukateen. Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu laboratoriotoiminnan organisoimiseen yhdessa
ohjaavan kouluttajan kanssa perehtyen talléin myds porrastettuun alueelliseen laboratoriotoimintaan ja sen laa-
dunvarmistukseen seka tietotekniikan hyddyntadmiseen. Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyéhon.
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Koulutusvirat:
TYKS, TYKSLAB 4 erikoistuvan lagkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Koulutuksen
aihepiireja voivat olla yleinen kliininen kemia, hematologia ja kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet,
joissa merkittdvdassa maarin kasitellaan kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kayttoa.
Opetus voidaan jarjestda koulutusyksikkdjen valisena yhteistyéna. Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta
teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopisto. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta

(op).

Arviointi erikoisladkarikoulutuksessa:

Erikoistuva laékari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen arviointiin ja kehittdmiseen kehityskeskusteluis-
sa seka saanndllisissa tapaamisissa koulutusesimiesten kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu:

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN MIKROBIOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t:

Professori Pentti Huovinen Puh. (02) 333 7330
pentti.huovinen@utu.fi

Laaketieteellinen mikrobiologia

Professori Timo Hyypia Puh. (02) 333 7460
timo.hyypia@utu.fi

Virusoppi

Yliladkari Olli Meurman Puh. (02) 313 3941

olli.meurman@tyks.fi
TYKSLAB, Kliininen mikrobiologia

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan erikoislaakarin tulee hallita’kyeta:

infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

immuunisairauksien laboratoriodiagnostiikka (autoimmuunitaudit, immunovajavuustilat, immunoge-
netiikka)

edelld mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta

paapiirteittain infektiotautien ja systeemisten autoimmuunitautien taudinkuvat, ehkaisy ja hoito
sairaalainfektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

yleiset mikrobiologiset tyéturvallisuusnakoékohdat ja mikrobiologisen laboratorion tyéturvallisuus
avustamaan muiden alojen laakareita kliinisen mikrobiologian tutkimusten kaytto6n ja tulkintaan
littyvissa kysymyksissa

johtamaan ja kehittdmaén kliinisen mikrobiologian laboratorion toimintaa
laboratoriolaaketieteellisen tutkimus- ja kehitystyon periaatteet

ottamaan kayttdon ja validoimaan/evaluoimaan uusia menetelmia

terveydenhuollon lainsdadantd (mm. infektiotautilainsdadanto, laboratorioiden toimilupakaytantd)
laboratorion hallinto, tietojarjestelmét ja terveystaloustieteen (mm. kilpailutus) perusteet
porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus

toimimaan kliinisen mikrobiologian erikoisalan opettajana

alan keskeinen laaketieteellinen kirjallisuus

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Taydentéava koulutus
3 kk palvelua iho- ja sukupuolitautien, keuhkosairauksien, korva-, nena- ja kurkkutautien, naistentautien ja
synnytysten, lastentautien, sisatautien tai syopatautien alalla.

Eriytyva koulutus
4 vuotta palvelua kliinisen mikrobiologian alan koulutusvirassa. Koulutuksen tulee sisaltaa:

vahintaan 1,5 vuotta kliinistd bakteriologiaa

vahintaan 1 vuosi kliinistd immunologiaa

vahintaan 1 vuosi kliinista virologiaa

koulutusyksikon riittavaksi katsoma maara mykologiaa ja parasitologiaa

Enintaan 6 kk:

infektiotauteja
tutkimustyota

Toimipaikkakoulutus
Koulutuksen opetusmuotoja ovat seminaarit, demonstraatiot ja henkildkohtainen tydnohjaus.

Koulutusvirat:
TYKSLAB

Yksi kliinisen mikrobiologian erikoistuvan laakarin virka
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Turun yliopisto
- Kliininen ty6 diagnostisen palvelutoiminnan laboratoriossa; mahdollisuuksien mukaan laaketieteel-
lisen mikrobiologian tai virusopin koulutukseen soveltuvissa tehtavissa.

Koulutus toteutuu kaytanndssa siten, etta erikoistuja aloittaa paasaantoisesti TYKSLABissa kahden vuoden
jaksolla. Taman jalkeen erikoistuja tydskentelee Turun yliopistossa seka laaketieteellisella mikrobiologialla
etta virusopilla. Erikseen sovittavalla tavalla on myés mahdollista aloittaa erikoistuminen joko laaketieteel-
lisella mikrobiologialla tai virusopilla. Kohdassa "Koulutuksen tavoitteet” mainittuihin yleisluontoisiin asioihin
(hallinto, johtaminen, menetelmavalidoinnint jne) erikoistuja perehtyy jokai toimipist a. TYKSLAB-
jakson aikana erikoistuja osallistuu infektiotautien osastotoimintaan erikseen sovittavalla tavalla (esim. kier-
rot, potilasmeetingit). Erikoistuja voi osallistua laaketieteellisen mikrobiologian ja virusopin opetuksen anta-
miseen.

Erikoistujan kdytdnnon ohjaamiseen osallistuvat TYKSLABissa kliinisen mikrobiologian erikoislaakarit, 1aa-
ketieteellisella mikrobiologialla ja virusopilla palvelutoiminnan johtajat, osastonjohtajat seka analyysivastaa-
vat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa, tiettyja aihekokonaisuuksia kasittelevaa
opetusta, jonka jarjestaa tai hyvaksyy koulutusyksikkd. Erikoisalan koulutusta vaaditaan vahintaan 60 tuntia
ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistu-
misohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya kliinisen mikrobiologian alan koulutustilaisuuksia, joiden sisal-
t6 laajuudeltaan ja tasoltaan vastaa koulutuksen sisallén tavoitteita. Tilaisuuden hyvaksymisestéa teoreettisek-
si kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopisto.

Koulutuksen suunnittelu ja arviointi:
Kullekin kliinisen mikrobiologian erikoisladkarikoulutusohjelmaan hyvaksytylle laaditaan henkildkohtainen
koulutusohjelma ja nimetaan yksikén toimesta henkilokohtainen ohjaaja.

Henkilokohtaisena ohjaajana toimii:
TYKSLAB:
- kliinisen mikrobiologian erikoislaakari
Turun yliopisto:
- laaketieteellisen mikrobiologian diagnostisen palvelutoiminnan johtaja tai osastonjohtaja (kliinisen
mikrobiologian erikoislaakari)
- virusopin diagnostisen palvelutoiminnan kliinisen mikrobiologian erikoislaakari

Koulutettava pitaa lokikirjaa suorittamastaan palvelusta, kursseista ja koulutustilaisuuksista, joihin on osallis-
tunut. Koulutettava ja hénelle nimetty henkil6kohtainen ohjaaja seké vastuuhenkil6t tarkastelevat sdannéllisin
valiajoin koulutettavan koulutusohjelman toteutumista ja laativat tarvittaessa muutoksia ohjelmaan.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Satu Jaaskeldinen Puh. (02) 313 1939
satu.jaaskelainen@tyks.fi

Kliinisen neurofysiologian palvelualue os. 936

TYKS-SAPA-Liikelaitos

VSSHP

PL 52

20521 TURKU

Kouluttajat:
TYKS:ssa kouluttajina toimivat kaikki kliinisen neurofysiologian erikoislaakarit. Satakunnan keskussairaalas-
sa kouluttajana toimii erikoislaakari Esa Rauhala.

Koulutusohjelman kuulustelijat:
Professori Esa Mervaala (ISY), Professori Sari-Leena Himanen (TAY), Dosentti Joel Hasan (TAY), Dosentti
Tapani Salmi (HY), EL Seppo Rytky (OYS) ja professori Satu Jaaskeldinen (TY).

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen neurofysiologian erikoislaékarin tulee kyeté toimimaan itsenaisesti
alansa erikoislaakarin ja ylilaakarin tehtavissa. Hanen tulee:
- hallita kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelméat
- pystya arvioimaan ja tulkitsemaan I6yd&sten kliininen merkitys
- pystya johtamaan kliinisen neurofysiologian laboratoriota
- pystya itsendisesti soveltamaan ja ottamaan kaytt66n alan menetelmia
- osata arvioida alan mittalaitteiden soveltuvuutta kliiniseen kayttdon ja tieteelliseen tutkimukseen
seka niiden potilasturvallisuutta
- olla perehtynyt KNF-alan tutkimusmenetelmien ja laboratorioiden laadunhallintaan
- pystya ohjaamaan ja opettamaan laboratorion muuta henkildkuntaa kliinisen neurofysiologian
tutkimusten suorittamisessa
- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja lainsaadantdon
- hallita erikoisalan tieteellisen tutkimustyon periaatteet
- ollariittdva tuntemus niista erikoisaloista, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian alan tutkimuksia

Koulutuksen sisélto:
Koulutuksen pituus on 5 vuotta. Koulutus rakentuu yhdeksan kuukauden mittaisesta terveyskeskuspalvelus-
ta, runkokoulutuksesta ja varsinaisesta kliinisen neurofysiologian alan koulutuksesta.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
On toivottavaa, ettd tdma jakso on suoritettu ennen kuin varsinainen koulutus aloitetaan.

Runkokoulutus:

Asetuksen mukaan neurologisille aloille on 1-1,5 vuotta kestava yhteinen koulutusrunko seuraavilla aloilla:
neurologia, lastenneurologia, neurokirurgia ja kliininen neurofysiologia. Kliinisen neurofysiologian alalla tulee
palvella vahintdan 6 kuukautta joillakin edellda mainituista erikoisaloista. Suotavaa on, ettad vahintaan 3 kuu-
kautta téstd on neurologiaa. Liséksi runkokoulutuksessa voidaan huomioida enintdan 3 kuukauden palvelu
kliinisen fysiologian alalla.

Varsinainen kliinisen neurofysiologian koulutusjakso:

Kliinisen neurofysiologian erikoisalan koulutusta on kolme vuotta ja yhdekséan kuukautta, joka voidaan suo-
rittaa kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa. Tasta vahintdan kolme vuotta ja kolme kuukautta TYKS:n
kliinisen neurofysiologian yksikdssé tai muussa kliinisen neurofysiologian yliopistollisessa laboratoriossa
Suomessa tai ulkomailla. Puoli vuotta koulutusta voidaan hankkia muussa alan erikoislaakarin johtamassa
julkisen terveydenhuollon kliinisen neurofysiologian yksikdssa, esim. Satakunnan keskussairaalassa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laékarille riittdvat perustiedot ja kdytannon
taidot kliinisen neurofysiologian menetelmisté, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tydskentelyyn kliinisen
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neurofysiologian erikoislaakarina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdén kliinisen neurofysiologian osastolla 37
viikkona vuodessa (=ty6viikot ajanjaksona syyskuu-toukokuu) vahintdan 2 tuntia viikossa.

Toimipaikkakoulutuksen muodot:

- Erikoistuvien laakareiden seminaarit, joissa kdydaan lapi systemaattisesti kliinisen neurofysiolo-
gian keskeiset alueet seka kasitelldan ajankohtaisia kysymyksia. Seminaarit ovat avoimia myos
muille neurologisille aloille erikoistuville.

- Osaston omat potilasmeetingit ja TYKS:n asiantuntijatyéryhmat, joihin kliininen neurofysiologia
osallistuu.

- Kiiinisen neurofysiologian ammatillinen jatkokoulutusseminaari yksi tunti kerran viikossa. Seminaa-
rissa

- kasitelldan alan keskeisia menetelmid, uusia tutkimussuuntauksia ja osastolle kayttdonotettuja
uusia menetelmia.

- Soveltuvin osin TYKS:n neurologisten alojen klinikkameetingit.

- Toimipaikkakoulutuksen opetussuunnitelma julkaistaan kutakin lukuvuotta varten erikseen.

Erikoistumisvirat
1 erikoistuvan laakarin virka

Kurssit ja teoreettinen koulutus

Erikoistuvan la&akarin tulee suorittaa kurssimuotoista teoreettista koulutusta osaston ulkopuolella. Taméan kou-
lutuksen laajuus on vahintaan 80 tuntia. Kurssimuotoista koulutusta ovat esimerkiksi Suomen kliinisen neuro-
fysiologian yhdistyksen tilaisuudet, alan kansainvalisten kongressit ja niiden yhteydessa jarjestettavat kurssit,
Ruotsissa pidettavat ST-kurssit sekéa yliopiston jarjestdmat tohtorikoulutukseen liittyvat kurssit. Teoreettisesta
koulutuksesta vahintdan 60% tulee olla erikoisalakohtaista koulutusta (kliininen neurofysiologia).

Hallinnollinen koulutus

Erikseen suoritetaan 20 tunnin mittainen hallinnon koulutus. Niille, jotka ovat kirjoittautuneet erikoistumisoh-
jelmaan 01.08.2009 jalkeen, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopis-
tetta (op).

Koulutussuunnitelma:
Koulutusta varten laaditaan erikoistuvalle yksil6llinen koulutussuunnitelma, joka kirjataan lokikirjaan. Koulu-
tussuunnitelman toteutumista seurataan lokikirjan avulla seka kehityskeskusteluissa vuosittain.

Koulutuksen arviointi.

Koulutettava ja kouluttaja arvioivat yhdessa koulutuksen edistymistd saanndllisin valiajoin. Kliiniseen neu-
rofysiologiaan erikoistuvat laakarit osallistuvat myds Turun Yliopiston vuosittain jarjestdmaan sahkoiseen
koulutuksen arviointikyselyyn, jonka tuloksista kdydaan palautekeskustelu paakouluttajan kanssa. Erikois-
laakaritentin jalkeen kadydaan erillinen koulutuksen palautekeskustelu. Koulutusta ja sen tarvetta arvioidaan
saannollisesti myds osaston siséisissa vuosittaisi kehityskeskusteluissa ja VSSHP:n taydennyskoulutuk-
sen seurantaohjelman puitteissa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Reidar Grenman Puh. (02) 313 1500
reidar.grenman@tyks.fi

Korvaklinikka, TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:

Koulutusohjelman suorittanut on perehtynyt hyvin korva-, nené- ja kurkkutautien erikoisalan teoreettiseen si-
saltodn seka hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytannon tehtavat ja toimenpiteet ja on valmis korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoislaakarin tehtaviin seka itsendiseen erikoislaakarintoimen harjoittamiseen.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk.
Runkokoulutus

Vahintdan 3 kk palvelua tulee suorittaa jollakin kirurgisella erikoisalalla tai anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalalla.

Eriytyva koulutus
2,5 vuotta yliopistosairaalan korva-, nena- ja kurkkutautien klinikassa. 1v 6 kk yo-sairaalan ulkopuolella hy-
vaksytyssa koulutuspaikassa, josta enintaédn 3 kk voidaan korvata mm. toimimalla paatoimisena tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva toimipaikkakoulutus kasittda luentoja, seminaareja, demonstraatioita, tapausselos-
tuksia, kliinis-patologisia kokouksia, rontgen-demonstraatioita, kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja, leik-
kaussaliopetusta ja muuta henkilokohtaista ohjausta potilastydskentelyssa seka perehdyttamista erikoisalan
tutkimustoimintaan. Toimipaikkakoulutuksen laajuus on n. 4 — 6 t/viikossa. Koulutukseen kuuluvissa tilaisuuk-
sissa kasitellaan erikoisalan keskeiset kysymykset 3- 4-vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksil6llinen koulutussuunnitelma:

Kaytanndllinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman lokikirjan mukaises-
ti. Suomessa sovellettavat vaatimukset po. lokikirjaan on erikseen tarkennettu (Oto-Rhino- Laryngology —
Head and Neck Surgery [ORL-NHS], European Training Programme, Logbook. Specialist Section within the
UEMS). Jokaisella erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla maarattyna vastaava kouluttaja seka
erikseen henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Liséksi jokaiselle koulutukseen hyvaksytylle tulee
laatia henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja ja henkilékohtainen ohjaaja yhdes-
sa koulutettavan kanssa allekirjoittavat. Vastaavan kouluttajan ja henkilékohtaisen ohjaajan tulee seurata ja
tarvittaessa tarkentaa koulutussuunnitelman etenemista. Erikoislaakarikoulutuksessa olevalle tulee jarjestaa
mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.

Koulutusvirat:
TYKS, 7 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia, johon tulee siséltya hallinnollista koulutusta 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan ladketieteellisten tiedekuntien
vahvistamat koulutustilaisuudet kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvioida ja
hyvéksya koulutuksen lopullinen sisalto ja laajuus.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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KASIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Hannu Aro Puh. (02) 313 1203
hannu.aro@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS, 20520 TURKU

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle kasikirurgian erikoisladkarin valmiudet toimia sairaalassa
alansa kirurgian vastaavana ladkarina. Hanen tulee hallita erikoisalansa seuraavat aihepiirit:
- Diagnostiset menetelméat ja toimenpiteet
- Kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman laadinta ja erilaisten hoitomahdollisuuksien ymmarretta-
va selostaminen potilaalle
- Kasikirurgiassa vaadittava mikrokirurginen tekniikka
- Leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arviointi
- Leikkausmenetelman valinta ja leikkauksen valmistava hoito
- Kasikirurgian alan keskeisten elektiivisten ja paivystysleikkaustoimenpiteiden suorittaminen itsenai-
sesti
- Postoperatiivinen hoito
- Toimenpidekomplikaatiot ja niiden ennaltaehkaisy
- Kasikirurgisten potilaiden kuntoutuksen jarjestdminen yhteisty6ssa kasiterapeuttien (laakintavoi-
mistelija, toimintaterapeutti) kanssa
- Hoitotulosten arviointi ja raportointi tieteellisin menetelmin
- Uusien diagnostisten menetelmien kayttéonotto, hoitomuotojen arviointi seka alan kehityksen
seuraaminen
- Osallistuminen alansa kehittdmis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan
- Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon ja kustannusrakenteeseen
- Yhteistyd muiden erikoisalojen edustajien kanssa seka kyky ryhmatyéhén muiden henkildstoéryh-
mien kanssa

Koulutuksen sisalto:
Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kaytannoén koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen edellytyksena on
kirurgian runkovaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun suorittaminen.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisdltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus (3 vuotta) suoritetaan padsaantdisesti Turun yliopiston kanssa koulutussopimuksen teh-
neissa keskus - ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytet-
tavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.
Kasikirurgian erikoistumiskoulutukseen valittaessa katsotaan eduksi puolen vuoden koulutusjakso yhdessa
tai useammassa seuraavista erikoisaloista: traumatologia ja ortopedia, lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, ve-
risuonikirurgia tai reumakasikirurgia. Mikrokirurgisen perustekniikan koulutus tai erillisen kurssin suoritus on
valttdmatdn ennen erikoiskoulutuksen alkua.

Eriytyva koulutus 3 vuotta

Erikoiskirurgian koulutusjakson pituus on 3 vuotta, josta on suoritettava 2 vuotta TYKS:n kasikirurgian yksi-
kdssé osallistuen samalla koko ajan kéasi- ja mikrokirurgiseen paivystystoimintaan. Lisaksi tarvitaan 1 vuoden
palvelu muussa yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneessd maamme kasikirurgian yksikdssa (Orton/
HYKS/TAYS/OYKS/KYS), jossa kouluttajana on kasikirurgian dosentti. Ulkomainen kasikirurgian koulutus
voidaan hyvaksya 1 vuoden ajalta koulutussopimuksen tehneessa koulutusyksikdssa. Erillissopimuksella
voidaan myds hyvaksya 6 kk mittainen palvelu sellaisessa plastiikkakirurgian osastossa, jossa harjoitetaan
runsaasti rekonstruktiivista raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Samoin voidaan erikoissopimuksella
hyvaksya 6 kk reumakasikirurgista palvelua esimerkiksi Reumasaation sairaalassa Heinolassa. Erikoiski-
rurgille, joka haluaa hankkia kasikirurgian patevyyden, voidaan hyvaksya toisen alan erikoiskoulutuksesta
korkeintaan 1 vuosi.
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Toimipaikkakoulutus
Teoreettinen toimipaikkakoulutus:

- kasikirurgian yksikon koulutustilaisuudet, joissa kdydaan systemaattisesti lapi kasikirurgian
keskeiset osa-alueet kolmen vuoden aikana, kasitellaan erikoisalan ajankohtaisia kysymyksia ja
esitetdan tapausselostuksia

- ortopedis-traumatologisen ja kasikirurgian yksikdiden yhdistetyn koulutusohjelman viikkokokoukset
ja niiden valmistetut alustukset (TROP-ohjelma)

- TROP-ohjelmaan kuuluvat ongelmatapaus- ja kirjallisuuskatsauskokoukset

- soveltuvin osin Kirurgian klinikan viikoittainen yhteiskoulutusohjelma (maanantai-meeting)

- muiden klinikoiden kanssa jarjestettavat kliinispatologiset yhteiskokoukset

- muut ohjatut sisaiset koulutustilaisuudet ja seminaarit

Saanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus sisaltaa:

- ohjaajan kliiniset kierrot osastoilla

- paivittaiset rontgenmeetingit

- viikoittaiset luu- ja pehmytkudostuumorikokoukset

- henkilokohtaisesti ohjattu potilastyoskentely ja toimenpiteiden suoritus

- ohjattu leikkaustoiminta seka avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa

- osasto- ja poliklinikkapotilaiden konsultaatiotilaisuudet

Koulutusvirat:
Kirurgian klinikalla on 19 erikoistuvan laakarin virkaa, joita kaytetdan eri koulutussuuntien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus on 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta on 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta
10 opintopistettd (op).Koulutettavalle suositellaan osallistumista Suomen Kasikirurgiayhdistyksen jarjesta-
maan peruskoulutukseen seka jatko-ja tdydennyskoulutustilaisuuksiin, muiden yliopistojen ja hyvaksyttyjen
valtakunnallisten koulutusyksikdiden koulutustilaisuuksiin, alansa pohjoismaisiin ja muihin kansainvalisiin
koulutustilaisuuksiin ja kasi- ja rekonstruktiivisen kirurgian kursseille, sovelletusti klinikan tieteelliseen tutki-
musohjelmaan sekd muuhun tieteelliseen lisdkoulutukseen myds koulutusyksikdn ulkopuolella. Erikoistuvan
odotetaan pitavan erikoistumisaikanaan ainakin yksi kasikirurgian alaa koskeva esitelma kotimaisessa tie-
teellisessa kokouksessa ja mielelladn mydskin pohjoismaisessa tai kansainvalisessa kokouksessa.

Koulutusyksikon arviointi ja seuranta:

Koulutusyksikdssa koulutettavalle nimetédan henkildkohtainen tutor, jonka tulee olla apuna erikoistumiseen
liittyvissa kaytdnndn ongelmissa ja hanen tulee sdanndllisesti seurata koulutettavan kehitysta ja edistymista.
Koulutettavalla tulee olla ohjaajan kanssa keskustelutilaisuus véhintaan kaksi kertaa vuodessa, jolloin tar-
kistetaan suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naistd tapaamisista on suoritettava kirjaukset kunkin eri-
koistujan kehityskansioon (portfolio). Lisaksi koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa
(lokikirja), johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.

Runkokoulutusvaiheen aikana tulee erikoistuvan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintédan
60 tuntia seka yllapitaa koulutuskansiota ja lokikirjaa, johon merkitdan leikkaustoimenpiteet. Jo runkokoulu-
tusvaiheen aikana koulutettavalla tulee olla henkilokohtainen tutor eri koulutusyksikdissa. Koulutusyksikén
ylildakarin on seurattava koulutuksen edistymista saanndllisesti ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistu-
van koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikéssa on jarjestettdva saanndllinen viikoittainen meeting
-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa méaarin ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston jarjestdman kirjallisen kuulustelun
suorittaminen ennen erikoistumisvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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LASTENKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Lastenkirurgian dosentti Timo Hurme Puh. (02) 331 1455
timo.hurme@tyks.fi

TYKS, Lastenklinikka

PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystéjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirur-
giassa etta elektiivisessa kirurgiassa. Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella
koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaéan
erikoistuvalle laakarille henkildkohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopis-
ton kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkilé nimeaa erikoistuvalle
laakarille vastuukouluttajan(t) sekéa henkildkohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapah-
tuu siis TYKS:n ulkopuolisissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopis-
tosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talloin erikoistuvien laakareiden valinnan suorittavat ulkopuo-
lisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan
seka EU:n ladkarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:

Lastenkirurgian erikoisalan koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyéhdn kykeneva lasten-
kirurgi, joka hallitsee lastenkirurgisen diagnostiikan, leikkausmenetelmat ja jalkihoidon. Erikoislaakarin on
myos hallittava lastenkirurgisten ongelmapotilaiden jatkohoito tapauksissa,joiden primaarihoito on suoritettu
yliopistosairaalassa. Koulutuksen osa-alueita ovat tavallinen lastenkirurgia, neonataalikirurgia, lasten gastro-
enterologinen kirurgia, lasten urologia, plastiikkakirurgia, kasikirurgia, thoraxkirurgia, ortopedia ja traumato-
logia seka lasten tehohoito.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk (siséltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuk-
sen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen
kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erik-
seen.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua TYKS:n lastenkirurgian yksikdssa koulutusvirassa. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa
toimimalla vastaavassa tehtavassa jossain muussa maamme lastenkirurgista koulutusta antavassa yliopis-
tosairaalassa tai kouluttajan kanssa etukateen sovitusti ulkomailla vastaavassa lastenkirurgian yksikdssa.
Kokemuksen kartoittamiseksi harvinaisten tapausten osalta suositellaan 3-6 kk palvelua HUS lasten ja nuor-
ten sairaalassa.

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen vastuuhenkilé on lastenkirurgian yksikon ylilaakari. Erikoistuvalle laakarille osoitetaan henki-
I6kohtainen ohjaaja ja hénelle laaditaan yksityiskohtainen koulutus-suunnitelma. Toimipaikkakoulutus (37
viikkona kalenterivuodessa) kasittaa viikoittain kolme opetus-tilaisuutta, joista yksi kasitteleepediatriaa, yksi
on kirurginen koulutustilaisuus ja yksi lastenkirurginenmeeting. Liséksi koulutukseen kuuluvat paivittaiset
diagnostisen radiologian demonstraatiot, viikoittaiset osastokierrot, seniorilaékarin kliininen tutoropetus, hen-
kilokohtainen leikkausopetus ja lastenkirurgiset tiede meetingit. Leikkauksista on laadittu erillinen luettelo
(list of experience), missa luetellaan ne toimenpiteet, jotka asianomaisen koulutettavan on itse tehtava ja
osattava, seka ne, joihin hanen on osallistuttava. Leikkaustoiminnasta ja kliinisesta koulutuksesta pidetaan
henkildkohtaista lokikirjaa.
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Koulutusvirat:
TYKS, 2 erikoistuvan lagkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia (koulutuksesta yleisen kirurgian osuuden tulee olla vahintdan 40 tun-
tia ja lastenkirurgian osuuden vahintaan 30 tuntia, jonka tulee kattaa mahdollisimman laajasti lastenkirurgian
eri osa-alueet) seka hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Koulutus hankitaan erikoisalayhdis-
tysten seka yliopistosairaaloiden/yliopistojen jarjestamien alalle hyvaksyttyjen koulutusten puitteissa. Koulu-
tuksesta osa voidaan korvata kansainvalisella kongressilla tai kurssilla, jollaiseen erikoistuvan edellytetdan
osallistuvan ainakin kerran palvelunsa aikana. Koulutus kirjataan henkildkohtaiseen lokikirjaan. Teoreettisen
opetuksen hyvaksyy koulutuksen vastuuhenkild. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jilkeen erikois-
tumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta

(op).

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Kirurgian eri erikoisalojen yhteistad runkovaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Oppi-
misprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva laa-
kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelta kay ilmi,
runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, jos han on saavuttanut asettamansa paamaarat. Peruskirurgia-
jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintédan 60 tuntia
ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitaan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitaa olla
oma henkil6kohtainen tutor, joka séanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutus-
yksikdssa. Koulutusyksikon yliladkarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymista
ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikdssa jarjeste-
taan saanndllinen viikoittainen meeting -ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestaman kirjallisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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LASTENNEUROLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutuksen vastuuhenkilo:

Professori Leena Haataja Puh. (02) 313 1464
leena.haataja@utu.fi

Lastenneurologian yksikkd, Lastenklinikka, TYKS

20521 Turku

Koulutuksen vastuuhenkil6 vastaa koulutuksen kokonaisuudesta ja laatii erikoistuvan laakarin kanssa hen-
kilokohtaisen koulutussuunnitelman. Koulutusohjelmalla ja myds sen eri jaksoilla tulee olla selkeét ja tarkoi-
tuksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa apuna sita varten laadittuja lomakkeita.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma
Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on antaa tarvittavat valmiudet itsendiseen tydskentelyyn lastenneurologi-
an erikoisladkarina. Keskeisina koulutuselementteina toimivat talldin taidot seuraavilla osa-alueilla:
1. Potilas-ladkéarisuhde

- Lapsen kohtaaminen

- Vanhempien kohtaaminen
2. Laaketieteellisen hoidon toteuttamisvalmiudet

- Konsultaatiotaidot

- Ongelmaratkaisukyky

- Paatoéksentekotaito

- Tiedon hankinta

- Nayttdon perustuvan lagketieteen hallinta
3. Tydyhteison jasenyystaidot

- Ty6n organisaatiokyky

- Vastuunottokyky

- Yhteistyokyky
4. Asenne tydhon

- Aloitteellisuus

- ltsenaisyys

- Luotettavuus

- Tasmallisyys

Lastenneurologian erikoislaakarin tulee:

- tuntea keskushermoston normaali ja poikkeava kehitys, toiminta ja rakenne

- hallita ikasidonnaisen neurologisen suoriutumisen arviointi seka aivohermojen ja dareishermoston
perustutkimuksen suorittaminen

- tuntea lastenneurologiset taudit ja vammat ja niiden patofysiologia, diagnostiikka, hoitokaytannét,
kuntoutus ja ehkaisy

- tuntea lastenneurologiassa kaytettéva ladkehoito ja kyeta arvioimaan laajasti ladkehoidon hy6tyja
ja haittoja kussakin tapauksessa

- hallita neurologisten héatéatilanteiden hoito ja aivokuoleman toteaminen

- pystya arvioimaan tarkoituksenmukainen tutkimusten ja hoidon porrastuskayténté perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoidon valilla

- omata lastenneurologian kannalta keskeiset tiedot lastentautien, lastenkirurgian, neurologian,
perinndllisyyslaaketieteen, kehitysvammalaaketieteen, lastenpsykiatrian, nuorisopsykiatrian ja
neurokirurgian erikoisaloilta seka pystya arvioimaan neuropsykologin, puhe-, fysio- ja toimintatera-
peutin arvion tarve seka sosiaalitoimen, koulutoimen ja muiden laheisten paramedisiinisten toimien
ongelmakohtainen tarve ja sovellettavuus

- tuntea terveydenhuollon lainsaadanté soveltuvin osin

Koulutuksen rakenne:

Kaytannon palvelun suorittaminen

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, voidaan
mahdollisuuksien mukaan suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Lastenneurologian erikoisalalle on myonnetty erikoisalakohtainen poikkeuslupa yliopistosairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (50/50-saant6) 31.10.2013 paattyvaksi ajaksi.
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ostéa sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupa-
paatosta seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden poikkeuslupapéaatoksen aikana.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Erikoisalan koulutus (yhteensa 4v 3 kk) késittda runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen.

Runkokoulutus, (yhteensa 1v 3kk)
1 vuosi lastentautien koulutusta ja 3 kk palvelua neurologiassa tai sovitusti muussa kliinisen neurotieteen
koulutuksessa (kliinisella neurofysiologialla, neurokirurgiassa tai neuropatologiassa).

Koulutettavan iimoittauduttua lastenneurologian koulutusohjelmaan héanen tulee neuvotella lastentautien kou-
lutusohjelman vastuuhenkiloén kanssa pediatrisen koulutuksensa toteuttamisesta. Kouluttaja ja koulutettava
tekevat yhdessa koulutettavan henkilokohtaisen pediatrisen koulutussuunnitelman ja sopivat sen runkokou-
lutusosuuden toteuttamisesta lastentautien kouluttajan kanssa.

Eriytyva koulutus (yhteensé 3 vuotta)
Palvelua lastenneurologian erikoisalan koulutusvirassa, paasaantoisesti yliopistosairaalassa. Eriytyvan kou-
lutuksen aikana erikoistuva osallistuu lastentautien etupaivystykseen.

Koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa voidaan erikseen sopia, ettd enintdan 6 kuukautta erikoisalakou-
lutuksesta voidaan korvata seuraavilla erikoisaloilla: neurologia, kliininen neurofysiologia, neuroradiologia,
neuropatologia, perinndllisyyslagketiede, lastenpsykiatria, foniatria, kehitysvammalaaketiede tai toimiminen
paatoimisena ladkaritutkijana lastenneurologian alalla.

Koulutusvirat:
TYKS:n lastenklinikalla on 2 lastenneurologian erikoistuvan laakarin virkaa.

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu lastenneurologian yksikdn toimipaikkakoulutukseen systemaattisen viikko- ohjelman mu-
kaisesti. Neuroradiologian meeting (1 h), KNF-meeting (1 h), video-EEG-meeting (1.5 h) ja yhteistapaaminen
perinndllisyyslaaketieteen seka lastenpsykiatrian neuropsykiatrisen tydryhman kanssa (1.5 h) tapahtuvat kerran
kuukaudessa. Lastenneurologinen koulutusmeeting (1 h) jarjestetaan 2-3 kertaa kuukaudessa, ja naissa kaydaan
systemaattisesti lapi lastenneurologista tautikirjoa valmisteltujen esitysten pohjalta ja my&s erikoistuvat laakarit toi-
mivat alustajina. Lastenklinikan viikottaiset koulutusmeetingit (1 h) ja ongelmatapausmeetingit (1 h) kuuluvat myés
lastenneurologikoulutukseen. Lastenneurologian erikoistuvat laakarit osallistuvat lisaksi lastentautien erikoistuvien
ladkareiden koulutukseen (1 h) kerran viikossa. Erikoistuva kay vuosittain ainakin kerran valtakunnallisessa las-
tenneurologisessa koulutustapahtumassa ja koulutuksen aikana ainakin kerran ulkomai alan kongr

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistumiskoulutus 80 tuntia: Klinikan ulkopuolinen koulutus ja klinikan sisdinen toimipaikkakoulutus
Hallinnon koulutus 20 tuntia

Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamis-
koulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op)

Koulutusohjelman vaatimusten mukainen teoreettinen koulutus kirjataan.

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoislaakaritutkintoa koskevan asetuksen mukaisesti opintojen arvioinnin avulla edistetdan oppimisen ja
koulutuksen kehitysta. Arvioinnin tarkoituksena on paitsi tukea erikoistuvan Iaakarin oppimista, myds kera-
ta palautetta itse koulutuksesta, koulutusymparistostd seka erikoistuvan tukena olevista henkilokohtaisista
ohjaajista ja koulutusohjelman vastuuhenkildsta. Arviointi on aina molemminpuolista. Vastuuhenkil® ja eri-
koistuva laakari kayvat puolivuosittain strukturoidun arviointikeskustelun, jossa vastavuoroinen kritiikki on
mahdollista. Taten varmistuu koulutuksen joustava eteneminen. Tarvittaessa yhdesséa erikoistuvan kanssa
henkilékohtaisen koulutusohjelman suunnitelmaa muutetaan. Keskusteluun liittyy my6s kouluttajien ja koulu-
tusyksikén arviointi. Vastuuhenkild vastaa kokonaisarviosta. Ristiriitatilanteissa han on vastuullinen paatok-
sentekija. Mikali erikoistuva laakari tuntee tulleensa arvioiduksi epaoikeudenmukaisesti, han voi huomauttaa
siitd tiedekuntaan.

Kullekin erikoistuvalle 1aékarille sovitaan yhteistydssa koulutettavan ja vastuuhenkilén kanssa henkil6koh-
tainen ohjaaja (mentor), joka on erikoislaakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan, vaihtua
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tarpeen mukaan tai olla eri henkil6 esim. runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana. Mentorin tehta-
vana on toimia erikoistuvan laékarin apuna ja tukena koko koulutuksen ajan. Erilaisissa ongelmatilanteissa
mentorin on pyrittdva tukemaan erikoistujaa ja tarvittaessa toimimaan sovittelijana. Hanen tehtédvanaan on tu-
kea erikoistuvaa lagkaria ammatillisessa kehittymisessa etenkin eettisten arvojen osalta. Mentor toimii myds
kanavana erikoistujan arvioidessa kouluttajia ja koulutusyksikkoa.

Toimipisteiden vastuukouluttajat ovat alue- ja keskussairaaloiden ja TYKS:n lastenklinikan toimipisteiden
senioreita. Jokaista toimipistettd kohden on nimetty vastuukouluttaja. Jokaisen koulutusjakson alussa kay-
daan keskustelu kouluttajan ja erikoistuvan valilla oppimistavoitteista. Koulutusjakson paatteeksi, mutta so-
veltuvin osin my6s puolivélissa, kdydaan arviointikeskustelu oppimistavoitteiden saavuttamisesta. Arviointi
on aina molemminpuolista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med. helsinki.fi/fammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LASTENPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jorma Piha Puh. (02) 313 1421
piha@utu.fi

VSSHP/TYKS Lastenpsykiatrian klinikka, 20520 Turku

Koulutuksen tavoite:
Koulutuksen tavoitteena on:
- Perehdyttda lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon
- Antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaakarin tehtéviin, ammattitaidon yllapitdmiseen, lasten-
psykiatrian erikoisalan kehittdmiseen ja toimimiseen lastenpsykiatrian erikoislaadkarina sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelu-jariestelmassa
- Perehdyttéa lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moni- ammatilliseen
yhteistydhon.
Runkokoulutuksen tavoitteena on:
- Varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus palvelujarjestelmén kannalta
- Taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi:

Koulutettavalle nimetaan henkilékohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka
toteutumista ohjaaja seuraa. Koulutettavan oman oppimisen seka koulutuksen toimivuuden arviointi ja ke-
hittdminen tapahtuvat koulutettavan ja henkildkohtaisen ohjaajan vélisissa keskusteluissa, joita jarjestetdan
kahdesti lukukaudessa.

Koulutuksen rakenne:

Koulutusohjelma kestaa kuusi vuotta, josta terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun osuus on 9 kuukautta,
runkokoulutuksen osuus 15 kuukautta ja erikoistumiskoulutuksen osuus 48 kuukautta. Koulutuksesta vahin-
taan 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Sairaanhoitopiirin alueella on kehitelty parin terveyskeskuksen kanssa erityisjarjestelyja terveyskeskuspal-
velun suorittamiseksi siten, ettd palvelu tapahtuisi ensisijaisesti lastenneuvola- ja kouluterveydenhuollossa
seka perheneuvolassa. Tallgin terveyskeskuspalvelun yhteydessa tulisi suoritetuksi erikoistumiseen kuuluva
6 kk koulutus laaketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Runkokoulutus 15 kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuutti aikuispsykiatria) ja
9 kk lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen
tulee sisaltya vahintdan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Runkokoulutus suoritetaan paasaantdisesti yli-
opistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikdissa ennen erikoistumiskoulutusta.

Erikoistumiskoulutus 3 - 4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuosi nuorisopsykiatriassa. Erikoistumiskoulutuk-
sesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei erillisella sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa,
jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutus-
jarjestelyt ovat erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutusta tulee olla eri-ikaisten lasten parissa sekd avohoidossa ja vuodeosastohoidossa siten, etta
koulutuksesta muodostuu tasapainoinen kokonaisuus. Erikoistumiskoulutukseen voi sisaltya koulutusohjelman
vastuuhenkilén hyvaksyma 6 kk koulutus Kliinisella erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia padgmaaria (esim.
lastentaudit, lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Erikoistumiskoulutukseen voi siséltya 6 — 12 kk:n
erikoisalaa koskeva tutkimustyo.

Terveyskeskuksessa suoritettavaan palveluun ja/tai erikoistumiskoulutukseen tulee sisaltya 6 kk koulutus laaketie-
teen alueella, joka liittyy lapsen ruumiilliseen kasvuun, kehitykseen tai terveydentilaan.

Koulutuksen sisélto:

Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat sisaltdalueet, joita kasitellaan teoreetti kou-

lutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa. Runkokoulutuksen sisaltdalueita ovat:
- perustiedot elaménkaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen kehitys
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ja hairiot
- psykiatrinen diagnostiikka
- perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoito-mahdollisuuksista
- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa
- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
- psykoterapian perusteet
- perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsdadanndsta ja oikeuspsykiatriset nakokohdat
Runkokoulutuksen paatteeksi ennen erikoistumiskoulutukseen siirtymistd koulutusohjelman vastuuhenkild
tarkistaa, etta koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja sisaltoalueet.
Erikoistumiskoulutuksen sisaltéalueita ovat:
- lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seka yhteydet ruumiilliseen kasvuun
- lasten ja nuorten psyykkisten héirididen ja sairauksien kliininen kuva seké niiden yksilé-, perhe- ja
yhteis6dynamiikka
- lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiikka seka lapsen ja
hanen perheensa lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi
- lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat
- yksildpsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet
- lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tydbnohjaus
- lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet
- lasten mielenterveystyén ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio ja hallinto seka
niiden suunnittelu ja kehittdminen seké lastenpsykiatrisen tydyhteison johtajuus
- lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 60 tuntia seka hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintédan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Teoreettisen koulutuksen tulee ensisijaisesti tapahtua varsinaisen erikois-
tumiskoulutuksen aikana.

Toimipaikkakoulutus:
Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikdn kaytdnnoén toiminnassa ja sitd annetaan lukuvuoden aikana
noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t, erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t). Toimi-
paikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja sadanndllista:
- kaytannon tydhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen liittyvaa kliinisen
tydn opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus);
- tybaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppisté teoriaopetusta.

Psykoterapiakoulutus:

Tavoitteena on, etta koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko yksildpsykoterapian tai perhe-
psykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka oikeut-
taa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttéon.

Moniammatillinen johtamiskoulutus:

Moniammatillinen johtamiskoulutus (10 op) siséltaa viisi (5) kahden paivan lahiopetusjaksoa, joihin siséltyy
asiantuntijaluentoja, seminaaritydskentelya oppimistehtdvineen seka koulutuksen ja opetuksen arviointia.
Erikoistuvan laakarin on myds mahdollista suorittaa lahijohtajapatevyyden antava koulutus, jonka laajuus on
30 opintopistettd ja se antaa valmiudet toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa.

Koulutusvirat:

VSSHP:n lastenpsykiatrian tulosyksikkd, 6 erikoistuvan laédkarin virkaa, joista 4 yliopistosairaalassa ja 2 yli-
opistosairaalan ulkopuolella. Varsinais-Suomen ja Satakunnan sairaanhoitopiirin alueella olevat lastenpsyki-
atrian ja nuorisopsykiatrian virat.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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LASTENTAUDIT
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Olli Simell Puh. (02) 313 2466
olli.simell@utu.fi

Lastenklinikka, TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Lastentautien koulutusohjelmassa sana lapsi tarkoittaa lapsia ja nuoria, ellei toisin mainita. Runkokoulutuk-
sen ja eriytyvan koulutuksen tavoitteena on, ettd opiskelija omaksuu alla luetellut tiedot, taidot ja asenteet:

1. Kasvu:

Tiedot: Kattavat tiedot normaalista kasvusta ja sen vaihtelusta, geneettisten, pre- ja postnataalisten teki-
jéiden, ympariston ja sosiaalisten tekijéiden vaikutuksista kasvuun, murrosiasta, sen endokrinologiasta ja
tyttdjen ja poikien kehityksen ja aikataulun vaihtelevuudesta; kasvukayrastéjen ja kasvuseulan periaatteista,
luustoidstd, kasvun tavallisimmista hairidista ja epasuhtaisesta kasvusta.

Taidot: Kasvukayrastdjen kayttd, murrosian asteen arviointi, kivesten koon mittaus, kasvutyyppien tunnista-
minen, primaaristi ja sekundaarisesti poikkeavan kasvun tunnistaminen, murrosian kasvuongelmien ja liho-
misen varhainen tunnistaminen ja naiden taitojen soveltaminen hoitoratkaisuihin.

Asenteet: Lapsen ian, kehityksen ja elamantilanteen mukainen suhtautuminen lapseen ja perheeseen; kas-
vun ja murrosian pitkén aikavalin vaikutukset psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen; muut kuin somaattiset
sairaudet kasvun ja murrosian kehityksen hairiiden syyna.

2. Kehitys:

Tiedot: Kattavat tiedot motoriikan, puheen ja kielen, tunne-eldman, sosiaalisen ja kognitiivisen toiminnan,
naon, kuulon ja muiden aistien kehityksesta, tavallisimmista arviointimenetelmista, tarkeimmista kehityksen
viivastymisen syista ja geneettisten ja ymparistotekijéiden vaikutuksista niiden ennusteeseen.

Taidot: Lasten terveydenhuollon edellyttdmien toimien hallinta, kehitysarvioiden ja kuntoutussuunnitelmien
teko.

Asenteet: Ongelmien aiheuttamien perhedynaamisten vaikutusten ja vanhempien ja terveydenhuoltohenki-
16stén huolen ymmartaminen; perheiden pitkajanteisen tuen tarpeen sisaistaminen.

3. Nuori:

Tiedot: Perustiedot nuorten maailmasta; seksuaalisesta identiteetista, koulusta ja tyosta, itsenaistymisesta,
ideaalisuudesta, murrosian psykososiaalisen kehityksen etenemisesta ja tyttdjen ja poikien ja poikien kehityk-
sen eroista; nuorten seksuaalisesta kayttaytymisesta, kehitysta haittaavasta ja tukevasta toiminnasta, suku-
puolitaudeista ja niiden ehkaisysta, sukupuolielimiin liittyvista kysymyksista; riskikayttaytymisesta, alkoholis-
ta, huumeista ja seksuaalisesta holtittomuudesta, nuoruuden tavanomaisesta ja patologisesta vaikutuksesta
terveyteen ja sairauteen; syémishairididen tunnistamisesta.

Taidot: Toimeen tuleminen nuorten kanssa vanhempien ollessa Iasné ja poissa, selviytyminen nuorten ly-
hytjannitteisyyden, itsekeskeisyyden, itsenaistymisvaiheen ja mustavalkoisuuden aiheuttamissa tilanteissa;
pitk&aikaissairaan nuoren siirto aikuislaakarin hoitoon.

Asenteet: Nuorten erityisten terveydenhuollollisten tarpeiden sisdistdminen, nuorten oikeus vaikuttaa omaan
hoitoonsa ja terveyteensa, tyttojen ja poikien kasvun, kehityksen ja kypsymisen erojen sisaistamien; fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kypsymisen yhteensovittaminen.

4. Ravitsemus:

Tiedot: Perustiedot ravintoaineiden imeytymisesta ja valittdmasta aineenvaihdunnasta, raskaus- ja imetysajan
ravitsemuksen merkityksesta sikidlle, imevaiselle ja aikuiselle, ravitsemuksen suhde kasvuun, imevaisten, las-
ten ja nuorten ravitsemussuositukset, keskosten ja alipainoisten vastasyntyneiden ravintotarpeet, rintaruokinnan
merkitys, aidinmaidonkorvikkeiden ja erityismaitovalmisteiden tuntemus, vitamiini- ja hivenainelisien tarve, ime-
vaisten sydmisongelmat; ravinnon ja sairauksien valiset yhteydet, caries, lihavuus, aikuisian sepelvaltimotaudin
ja tyypin 2 diabeteksen syntyyn vaikuttavat tekijat lapsuudessa; ruoka diabeteksen ja muiden pitkaaikaissaira-
uksien hoidossa; akuutti ja krooninen aliravitsemus; lasten krooninen aliravitsemus globaalisessa skaalassa.
Taidot: Ruoka-anamneesin otto, ravitsemustilan arviointi, lasten terveellisten ruokatapojen ohjaus ja neuvon-
ta, ravitsemushairididen tunnistaminen, laihdutushoidon toteuttaminen.

Asenteet: Oivaltava suhtautuminen ravitsemuksen merkitykseen sikidaikana ja lapsuus- ja nuoruusiassa;
ruokaan ja ruokailuun terveen ja sairaana lapsen perheessa liittyvien tekijéiden ja ongelmien sisaistaminen;
ravitsemuksen merkitys aikuisian sairastuvuuden ehkaisyssa.
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5. Neonatologia:

Tiedot: Hyvat tiedot perinataalikuolleisuuteen ja -sairastavuuteen vaikuttavista tekijoista, sikién voinnin arvi-
oinnista, riskiraskauksista, syntymaa edeltdvan sairauden ja sen hoidon merkityksesta sikitlle, synnytyksen
ja perinataalisten tapahtumien merkityksesta vastasyntyneiden ja imevaisten sairastuvuuteen ja kuolleisuu-
teen, aidin 1adkehoidon merkityksestéa sikiolle, vastasyntyneelle ja rintaruokitulle vauvalle; terveen vastasyn-
tyneen hoito ja sairauksien seulonta (perushoito, ruokinta, Iampdsaately, nestetasapaino, happo-eméastasa-
paino, kivun tunnistus ja hoito, vanhempien tukeminen, kotihoidon tuen tarpeen arviointi); syntyméan jalkeen
esiintyvien ongelmien hoito (adaptaatio-ongelmat, asfyksia, pulmonaalihypertensio), hyvin ennenaikaisen tai
rakennevikaisen vastasyntyneen hoito; eettiset, sosiaaliset ja lailliset ndkdkohdat; vastasyntyneen hengitys-
vaikeudet; tavallisimmat rakennepoikkeavuudet ja niiden hoitomahdollisuudet.

Taidot: Terveen vastasyntyneen anamneesi, tutkiminen, normaalivaihtelun tunnistaminen ja sairauksien
seulonta; sairaan vastasyntyneen anamneesi, tutkiminen, tutkimustulosten tulkinta ja hoitosuunnitelman te-
keminen, vanhempien opastaminen vastasyntyneen hoidossa, vastasyntyneen elvytys, infuusioreittien kayt-
t0, seuranta- ja hengitystukilaitteiden kayttd, diagnostisten naytteiden ottaminen, geneettisten tietokantojen
kaytto.

Asenteet: Vanhempien tukemisen merkitys terveen ja sairaan lapsen syntyessa, vastasyntyneen rakennevi-
kaisuuden, vammautumisen ja kuoleman kohtaaminen.

6. Kardiologia:

Tiedot: Kattavat tiedot sikidaikaisen verenkierron anatomiasta ja fysiologiasta sekd muutoksista terveella ja
sairaalla vastasyntyneelld, tavallisten synnynnaisten sydanvikojen anatomia ja toiminnalliset seuraamukset
ja niiden liittyminen muihin rakennevikoihin, geneettisten ja ympéristétekijéiden merkitys sydamen rakenne-
vikojen synnyssa; sydamen toiminnanvajauksen ja hypovolemian sekd sydanpysahdyksen patofysiologia ja
hoito; endokardiittiprofylaksian aiheet ja toteutus, rytmihairiét, aikuisten sepelvaltimotaudin riskitekijéiden ja
ateroskleroosin ehkdisymenetelmien tunteminen.

Taidot: Sydamen tavallisten rakennevikojen epaily, vastasyntyneen valittéman lisatutkimuksen aiheet, fysio-
logisen sivuaanen tunnistaminen, sydamen toiminnanvajauksen, hypovolemian ja hypoksian tunnistaminen,
elvytys, verenpaineen mittaus ja tulkinta eri ikaisilla, sydamen koon ja keuhkojen verekkyyden arviointi ront-
genkuvasta, sydanfilmin tulkinta: rytmi, tiheys, akseli, eteis- ja kammiohypertrofia, syddmen kliininen tutkimus
inspektiolla, palpaatiolla ja auskultaatiolla. Preventiivisen kardiologian edellyttdma perheiden ohjaus.
Asenteet: Sydanvian erityismerkitys elaman hahmottumisessa; aikuisidn sepelvaltimotaudin ehkaisystrate-
gioiden oikea arvottaminen.

7. Endokrinologia, diabetes ja aineenvaihduntasairaudet:

Tiedot: Kattavat tiedot umpirauhasten toiminnasta, hormonien vaikutuksista ja yleisimmista endokrinologisis-
ta lastensairauksista; vastasyntyneiden hypotyreoosiseulonnasta, lasten diabeteksesta ja sen hoidosta, dia-
beteksen ennustamisen ja ehkaisyn mahdollisuuksista; kasvupoikkeavuuksien ja murrosidn endokrinologi-
sesta selvittelysta ja hoidosta; parakriinisesti vaikuttavista tekijoista; nestetasapainon hairididen diagnoosista
ja hoidosta; perinnéllisten aineenvaihduntasairauksien kriisitilanteiden tunnistamisesta ja hoidosta. Hyvat tie-
dot tavallisimpien ja suomalaiseen tautiperintéon kuuluvien aineenvaihduntasairauksien geneettisesta taus-
tasta, patofysiologiasta ja hoidosta; prenataalidiagnostiikan periaatteista, tarkeimpien aineenvaihduntareittien
kliinisesta ja ravitsemuksellisesta merkityksesta.

Taidot: Hypo- ja hypertyreoosin, hypopituitarismin, diabetes insipiduksen, hypogonadismin, hypoparaty-
reoosin, Addisonin taudin, APECEDin epaily ja tutkimustarpeiden arviointi; kuivumis- ja turvotustilojen kliini-
nen arviointi ja hoito; diabetekseen juuri sairastuneen alkuhoito ja diabeettisen ketoasidoosin hoito; tyypin 1
ja tyypin 2 diabeteksen seuranta ja yllapitohoito; seurantalomakkeiden hyédyntaminen hoidossa.Metabolisen
kriisin akuuttihoito ja diagnostisten naytteiden tunteminen.

Asenteet: Potilaan ja perheen tukemisen, hoitotiimin yhteistydn, sopeutumisvalmennuksen ja kuntoutuksen
perustavan merkityksen ymmartaminen diabeteksen ja muiden endokrinologisten poikkeavuuksien hoidossa;
lastenladkarin tehtavien sisdistaminen pitkdaikaissairaan lapsen oikeuksien puolustajana yhteiskunnassa;
perinndllisten ja pysyvasti elamaa haittaavien sairauksien perhevaikutuksien oivaltaminen; aikuispuolen hoi-
toon siirtymiseen liittyvien ongelmien tunnistaminen.

8. Gastroenterologia:

Tiedot: Kattavat tiedot imevéisen huonosta kasvusta, lapsen akuutista ja pitkaaikaisesta ripulista, lasten
toistuvista vatsakivuista, ummetuksesta ja sen hoidosta, tuhrimisesta, gastroesofageaalisesta refluksista,
laktoosi-intoleranssista, keliakiasta, Crohnin taudista, colitis ulcerosasta, hepatiiteista, pankreatiiteista, kysti-
sesta fibroosista ja muista tarkeista lasten gastroenterologisista sairauksista ja niiden hoidosta.

Taidot: Vatsan alueen ultradanitutkimuksen, yleisrontgenkuvan ja varjoainetutkimusten yleisarviointi. Akuut-
tien suolikanavan vuotojen diagnostiikka. Suolistobiopsioiden ja tahystysten tekniikan tunteminen, muiden
diagnostisten menetelmien yleishallinta.
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Asenteet: Suolistotutkimusten ja —sairauksien vaikutukset lapseen ja perheeseen. Pitkaaikaisesti sairaan
lapsen sopeutumisvalmennuksen ja kuntoutuksen arvon sisaistaminen.

9. Nefrologia ja urologia:

Tiedot: Kattavat tiedot vesi- ja elektrolyyttisdatelyn fysiologiasta ja neste- ja elektrolyyttitarpeista, virtsatiein-
fektioiden, nefroosin, nefriitin ja muiden tavallisimpien munuaisten ja virtsateiden tautien diagnoosista, hoi-
dosta ja seurannasta, akuutin ja kroonisen munuaisten toiminnanvajauksen diagnostiikasta ja hoitoperiaat-
teista ja kastelun tutkimisesta ja hoidosta. Perustiedot dialyysihoidon ja munuaistransplantaatioiden aiheista,
toteutuksesta ja jalkihoidosta ja keskeisista urologisista sairauksista.

Taidot: Munuaisten toiminta- ja virtsatutkimusten tulkinta, virtsandytteen otto; sopivien kuvantamis- ja muiden
tutkimusmenetelmien valinta.

10. Hematologia ja onkologia:

Tiedot: Perustiedot verenkuva-arvojen ja verta muodostavien elinten kehityksesta, hemostaasin mekanis-
meista ja hairidista, antikoagulanttihoidon toteutuksesta ja seurannasta, verituotteiden siirron periaatteista ja
toteutuksesta, anemian erotusdiagnostiikasta, raudanpuuteanemian estosta ja hoidosta, asplenisen lapsen
infektioiden estosta, sydvalle altistavista geneettisista ja ymparistotekijoista, maligniteettien oireista ja [6ydok-
sista, tavallisimpien maligniteettien tyyppipiirteista, lasten keskeisten sydpatyyppien nykyhoidosta ja hoidon
akuuteista ja pitkaaikaisista haitoista, yleiskasitys kantasolututkimuksen nykytilanteesta ja kantasolujen klii-
nisista kayttdmahdollisuuksista.

Taidot: Verenkuvan tulkinta, tavallisten 16yddsten tunnistaminen perifeerisen veren morfologiassa, infuusio-
porttien hoito ja Iadkehoitojen toteuttaminen.

Asenteet: Vanhempien sydpapelon, hoidon laaja-alaisuuden, palliatiivisen hoidon ja terminaalihoidon mer-
kityksen ymmartaminen.

11. Reumatologia, luusto ja ortopedia:

Tiedot: Perustiedot luuston, nivelten ja sidekudosrakenteiden anatomiasta, fysiologiasta ja kasvusta, riisitau-
dista, systeemisairauksien luu- ja nivelmanifestaatioista, akuuteista ja kroonisista artriiteista, lastenreuman
ja systeemisten sidekudossairauksien diagnoosista ja hoidosta, lddkehoitojen farmakologiasta ja hoitojen
akuuteista ja pitkdaikasista haitoista ja lasten tavallisimmista ortopedisista pulmista.

Taidot: Vastasyntyneen lonkkatutkimus, osteomyeliitin ja artriitin diagnostiikka, niveltutkimusten hallinta; sel-
k&, ryhti, kévely ja muut ortopediset perustutkimukset.

Asenteet: Pitkdaikaissairaan lapsen perheen monipuolinen tukeminen.

12. Allergologia ja pulmologia:

Tiedot: Hyvat tiedot allergisten sairauksien patofysiologiasta, diagnostiikasta, hoidosta; hengitysvaikeuksien
syyt ja hoitoperiaatteet, ylahengitystieobstruktiot, yla- ja alahengitystieinfektiot, infektiokierre ja hengitysoi-
reet. Perustiedot kliiniseen toimintaan liittyvasta keuhkofysiologiasta, bronkopulmonaalisesta dysplasiasta ja
hengitystieoireiden ja -l16yddsten syntymekanismeista; endoskopia- ja GER-tutkimusten kayttdindikaatioista.
Taidot: Anafylaksian diagnoosi ja hoito; allergia-anamneesi, prick-tutkimusten ja keuhkofunktiotutkimusten
tulkinta (PEF-seuranta, spirometria, rasituskokeet); atopian, allergisten nena- ja silméoireiden, ruoka-aineal-
lergian, urtikarian ja astman tunnistus, diagnostisten tutkimusten ja hoidon suunnittelu; kyky arvioida hengi-
tysvaikeuksien kliinistd merkitysta; inhalaatiolaitteiden kayttd, valmius hatatorakosenteesin ja -trakeostomian
tekoon.

Asenteet: Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tyonjako, allergioiden vaikutus lapsen paivahoi-
dossa, koulussa, harrastuksissa; tupakoinnin ehkaisy, yhteistydn merkitys vanhempien ja lasten seka erityis-
tyontekijoiden kanssa, tiimityoskentely; yksildllisen seuranta- ja tutkimustarpeen ja ennusteen ymmartaminen.

13. Ihotaudit:

Tiedot: Perustiedot ihon, hiusten ja kynsien rakenteesta ja fysiologiasta; tavalliset hairiét vastasyntyneen
ihossa, hiuksissa ja kynsissé; geneettisten ja systeemisairauksien, infektioiden, autoimmuunisairauksien ja
maligniteettien iho- ja limakalvomuutokset; aknen, ihoon vaikuttavien loisten ja hydnteisten puremajélkien
tunnistaminen ja impetigon, vaippaihottuman, psoriasiksen ja muiden tavallisten ihosairauksien diagnostiikka
ja hoito; ihon bakteeri-,virus- ja sieni-infektiot; allergiset iho-oireet eri-ikaisilla.

Taidot: Syylien ja molluskojen hoito; voiteiden kaytén ohjaus.

Asenteet: Pitkdaikaisen ihottuman aiheuttamien haittojen ymmartaminen, nakyvia ihosairauksia potevien
tukeminen.

14. Infektiotaudit:
Tiedot: Kattavat tiedot suomalaisen lapsen keskeisisté bakteeri-, virus-, sieni-, alkueldin-, mato- ja muista
loistaudeista, mikrobien paajaottelu ja kliininen relevanssi, keskeisten diagnostiikkametodien hallinta nayt-
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teenotosta analyysiin, mikrobiladkkeiden paaluokittelu ja vaikutusmekanismit, niiden tarkoituksenmukainen
kayttd kustannuskysymykset huomioon ottaen, sairaalainfektioiden merkitys; rokotukset, keskeinen infektio-
tauteja koskeva lainsaadanto, infektiokierre ja sen hoito, septisen sokin ja DIC:n patofysiologia; immuunipuu-
toksien tavallisimmat syyt, diagnostiikka ja hoito.

Taidot: Tunnistaa kliinisesti keskeiset bakteeri-, virus-, sieni-, alkueldintaudit, mato- ja muut loistaudit; erot-
taa kiireiset kliiniset tilanteet ei-kiireellisisté ja toimia kiireen mukaisesti; osata kayttda mikrobilaakkeita tar-
koituksenmukaisesti; epidemioiden katkaisu sairaalassa ja sen ulkopuolella; mikrobitutkimusnaytteiden otto;
Mantoux-kokeen teko, BCG ja muut rokotukset.

Asenteet: Sisdistdd anamneesin ja kliinisen statuksen keskeinen arvo infektioiden arvioinnissa; oivaltaa
infektiosairauksien merkitys lasten terveyskentdssa koko maailmassa ja lansimaisessa yhteiskunnassa ja
preventiivisten ja hygieniaan liittyvien toimien tarkeys infektioiden ehkéisyssa.

15. Immunologia:

Tiedot: Perustiedot immuunijérjestelmasta eri ikdkausina, autoimmuunisairauksien patofysiologia, diagnoosi
ja hoito; HIV-infektion kliiniset oireet ja hoito.

Taidot: Immuunipuutokseen ja autoimmuunisairauksiin viittaavan anamneesin ja 16yddsten tunnistaminen.
Asenteet: Sisdistdd immuunipuutos- ja autoimmuunitauteihin liittyvan ongelmakentan laaja-alaisuus.

16. Kliininen farmakologia:

Tiedot: Kattavat tiedot ladkkeiden kayttdindikaatioista eri ikdkausina, tavallisimpien laékkeiden toimintata-
voista, antibioottien nayttéon perustuvasta kaytosta silloin kun se on mahdollista ja inhalaatiolaédkkeista; hyvat
tiedot keskeisten laakkeiden farmakodynamiikasta, interaktioista, tyypillisistd sivuvaikutuksista, kotilaakkei-
den kaytosta ja lasten tavallisimpien myrkytysten hoidosta.

Taidot: Laakkeiden veripitoisuuksien seurannan indikaatiot ja perusteet hoidon muuttamiseksi pitoisuuksien
mukaisesti; inhaloitavien ladkkeiden kayttévalineet; kyky kirjoittaa oikeita ja luettavia resepteja; laskimoon
annettavien ladkkeiden kayton erityispiirteet, annosten lasku painon ja pinta-alan mukaan, laakkeiden sivu-
vaikutusten raportointi, taito estda ja hoitaa kipua eri-ikaisilla lapsilla, taito valttda polyfarmasiaa, 1aakkeen
hinnan merkitys valinnoissa, erittéin kalliiden ladkkeiden eettiset kysymykset.

Asenteet: Hoitokomplianssiin vaikuttavien tekijoiden ja lapsen ja perheen ladkkeenkaytén neuvonnan tarke-
yden sisaistaminen.

17. Lastenneurologia:

Tiedot ja taidot: Kattavat tiedot lapsen kokonaiskehityksesta ja sen tavallisimmista hairidista ja niiden diag-
nostisista perusteista; hyvat tiedot kohtauksellisista neurologisista sairauksista ja niiden hoidosta, EEG-, EMG-,
MRI-, PET- ja muiden erikoistutkimusten kayttdindikaatioista, kehitysvammaisuuden etiologisista tutkimuksista,
lastenneurologisesta kuntoutustoiminnasta, hoidonporrastuksesta ja eri tukimuodoista.

18. Psykosomatiikka:

Tiedot ja asenteet: Hyvat tiedot akuutin ja pitkdaikaisen sairauden psykologisista seuraamuksista eri-ikaisilla
lapsilla ja nuorilla ja perheen ja lahiymparistdn merkityksesta naissa tilanteissa; ymmartava ja ratkaisuhakui-
nen asennoituminen ongelmiin.

19. Kliininen genetiikka:

Tiedot: Perustiedot suomalaisesta tautiperinndsté ja sen sairauksista; milloin tautia tulee epéilla perinnélli-
seksi, tautigeenien tunnistaminen; periytymistavat; perinnéllisyysneuvonnan perusteet; geenien ja ymparisto-
tekijéiden vuorovaikutus monitekijaisten sairauksien synnyssa; vaestéon ja sukuihin kohdistuvat geneettiset
seulonnat.

20. Akutologia:

Tiedot: Kattavat tiedot akuuttien hatatilanteiden hoidosta.

Taidot: Elvytys, akuutin kouristuksen etiologia ja ensiapu, tajuttoman lapsen tutkiminen ja ensiapu, oligo- ja
anurisen lapsen ensiapu, akuutisti vuotavan lapsen hoito, vaikeasti aneemisen lapsen hoito, myrkytyksen
saaneen hoito, anafylaktisessa sokissa olevan hoito, kuivumistilassa olevan lapsen akuutin nestetasapaino-
hairién hoito, sepsiksen ensiapu ja hoito, monivammapotilaan ensiapu, immuunivajepotilaan kuumeen hoito,
SIDS-tilanteen vaatima toiminta.

Asenteet: Sisaistda lapsen akuuttiin kriittiseen sairastumiseen tai kuolemaan kytkeytyva psykodynamiikka
perheessa.

21. Pediatrinen etiikka:
Tiedot: Kattavat tiedot YK:n, EU:n ja Suomen keskeisesta lasta ja nuorta koskevasta lainséadannosta ja
lasten oikeuksista, YK:n lasten oikeuksien julistuksesta, NOBAB:in suosituksista ja ladkarin etiikasta.
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Taidot: Taito aloittaa terminaalihoito kun se on aiheellista, taito yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen lasten
terveytta koskevissa kysymyksissa.

Asenteet: Lastenldakarin roolin ymmartaminen lasten terveytta koskevia yhteiskunnallisia ratkaisuja tehtaes-
s&; lasten kivun hoitoa koskevat asenteet; kollegiaalisuuden toteuttaminen jokapaivaisessa tyossa; timityos-
kentelyn térkeyden sisaistaminen.

22. Sosiaali- ja yhteisépediatria:

Tiedot: Hyvat tiedot lastensuojelusta ja siihen liittyvasta lainsdadanndésta, hoidon laiminlydnnistd, lasten
pahoinpitelystd, seksuaalisesta ja henkisestd pahoinpitelysta, perhevakivallan merkityksestéa lapsuudessa;
kansanterveystyon suunnittelusta ja sairauksien seulonnasta; kehitysvammahuollosta, lastenneuvola- ja kou-
luterveydenhuollosta, lapsijarjestdjen toiminnasta, lastenpsykiatrisesta ja nuorisopsykiatrisesta tutkimuksesta
ja hoidosta, riskilapsista ja — nuorista, oppimis- ja kehityshairidista, kuntoutuksesta ja sopeutumisvalmennuk-
sesta.

Asenteet: Sairaala- ja avohoitopediatrin yhteiskunnallisten velvoitteiden sisdistdminen lasten asemaa kos-
kevista kysymyksista paatettaessa.

23. Kehitysmaapediatria:

Tiedot: Perustiedot maailman lasten terveydesta; lasten sairauksien globaalisesta yleisyydesta ja merkityk-
sesta; trooppisista taudeista, eri vaestojen ikarakenteesta ja globaalitalouden vaikutuksista lasten terveyteen;
maailman rokotustilanne; pediatrian rooli kehitysmaiden tulevaisuuden rakentamisessa.

Asenteet: Aktiivinen asenne maailman lasten terveystilanteeseen vaikuttamiseen.

24. Hallinto ja johtamistaidot

Tiedot: Hallitsee terveydenhuoltoa koskevan lainsaadannén paapiirteissaan niin, ettd kykenee johtamaan
lastentautien sairaala- tai avoterveydenhuollon yksikkdja; on sisdistéanyt keskeiset johtamis- ja henkiléstohal-
linnon tiedot, taidot ja asenteet.

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun kesto on
9 kk.

Koulutuksessa voi suuntautua yliopistosairaalalaakariksi, keskussairaalaladkariksi, avohoidon pediatriksi tai
kliiniseksi tutkijalaakariksi.

Runkokoulutus

Vahintaan 2 vuotta 3 kk palvelua lastentaudeissa yliopistosairaalan ulkopuolisessa hyvaksytyssa koulutussai-
raalassa. Hyvaksyttyja koulutussairaaloita ovat kaikki keskussairaalat ja muut sairaalat, joissa on useamman
lastenlaakarin miehitys; aluesairaalat, joissa on pediatrin johtama lastenyksikkd; Turun ja muiden suurten
kaupunkien pediatrijohtoiset lastenyksikdt ja erikseen sovittavat suurten tutkijaryhmien kliiniset tutkimusyk-
sikdt. Runkokoulutuksen aikana erikoistuvan laédkarin tulee omaksua opetussuunnitelmassa esitetyt tiedot,
taidot ja asenteet lastentautien eri osa-alueilta.

Eriytyva koulutus

Vahintaan 2,5 vuotta yliopistosairaalan lastentautien klinikassa. Koulutus jaetaan moduuleihin. Koulutukseen
pyrkivat suunnittelevat 3-vuotisen koulutuksen yhdessa koulutuksen vastuuhenkildn ja kouluttajan kanssa.
Se koostuu paasaantoisesti 6 - 12 kk:n moduuleista 2 - 4 alueella ja 3 kk:n moduuleista 4 alueella. Eriytyvan
koulutuksen aikana tulee saada koulutusta myos tieteellisen tutkimuksen, statistiikan ja epidemiologian aloil-
la. Koulutettavien tulee koulutusaikanaan osallistua ainakin kahteen ulkomaiseen alan koulutustapahtumaan,
jotka koulutuksen vastuuhenkild on hyvaksynyt.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on tukea koulutettavaa pediatrian eri osa-alueilla tarvittavien tietojen,
taitojen ja asenteiden omaksumisessa niin, ettd han saavuttaa kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn
lastenlaakarina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 37 - 40 viikkona vuodessa 3 - 5 tuntia viikossa. Yksityis-
kohtainen ohjelma on saatavana Lastenklinikan hallinnosta.

Koulutuksen muodot:

- pperehdyttdmisjakso, jossa tavataan suppeiden erikoisalojen ja klinikan hallinnon edustajat,
tutustutaan potilashoito- ja sairauskertomuskaytéantdihin, varmistutaan hatatilanteiden hallinnasta,
saadaan Akuuttihoito-opas, Paivystajan opas ja Vastasyntyneiden teho-osaston hoitokaytantoja-
opas ja sovitaan henkilokohtaisesta kouluttajasta
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- keskiviikkomeetingit: keskeisia ajankohtaisia aiheita, usein vierailevien luennoitsijoiden pitamia

- systemaattinen opetus, viikoittain yhtena paivana, kasitelldan 3 vuoden aikana lastentautiopin
koko alue

- Journal Club-, ongelma- ja opetuspotilastilaisuudet, viikoittain yhtena paivana

- osallistuminen osastotydskentelyn mukaisesti erikoispoliklinikka-meetingeihin viikoittain

- osastopalvelu: osaston seniorien kierrot ja henkildkohtainen ohjaus potilastydssa ja toimenpiteissa

- osallistuminen tieteelliseen koulutukseen (tiedemeetingit ja muu jarjestetty koulutus soveltuvilta
osin)

- osallistuminen kliinisen mikrobiologian infektiomeetingiin kerran kuukaudessa tai kouluttajan kans-
sa erikseen sovittaessa osallistuminen muuhun lastentauteja tukevaan saannélliseen meetingtoi-
mintaan

- rontgen- ja muut vastaavat demonstraatiot.

Kokousohjelma julkaistaan kutakin lukukautta varten erikseen.

Koulutusvirat:
TYKS, 9 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Vahintaan 120 tuntia, josta vahintdan 40 tuntia runkokoulutuksen aikana ja vahintaan 40 tuntia eriytyvan
koulutuksen aikana; hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opinto-
pistetta (op).

Henkilokohtaiset ohjaajat, henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja koulutuksen arviointi:

Kullekin erikoistuvalle 1aakarille maarataan yhteistydssa koulutettavan ja vastuuhenkilén kanssa henkildkoh-
tainen ohjaaja, joka on alan erikoislaakari. Ohjaaja saattaa olla sama koko koulutuksen ajan, vaihtua tarpeen
mukaan tai olla eri henkild esim. runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana.

Tavoitteena on, ettd ohjaaja ja koulutettava tapaavat toisensa sdanndéllisesti keskindisen sopimuksen mukaan
ja kéyvat koulutussuunnitelmaa suuntaavia keskusteluja paasaantdisesti kerran kuukaudessa. Kouluttaja ja
koulutettava kayvat eriytyvan koulutuksen aikana vuosittain strukturoidun arviointikeskustelun, jossa vasta-
vuoroinen kritiikki on mahdollista. Arvioinnissa tasapuolisuuden ja -arvoisuuden tulee korostua: arviointiin
liittyy my6s kouluttajan ja koulutusyksikon arviointi. Kouluttaja raportoi koulutuksen edistymisesta ja arviointi-
keskusteluista saanndllisesti koulutuksen vastuuhenkildlle.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma tehdaan koulutettavan lokikirjaan, jota muutoinkin kaytetdan koulutuk-
sen tukena. Koulutettava laatii koulutuksestaan koulutusportfolion.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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LIKUNTALAAKETIEDE
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Olli J. Heinonen Puh. (02) 333 7560
olli.heinonen@utu.fi

Paavo Nurmi — keskus, Urheilututkimusasema

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Yleiskuvaus

Liikuntalaaketieteen koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen kuuluu vahintadn 9 kuukautta terveyskes-
kuspalvelua. Erikoistumiskoulutuksen pituus on 4 vuotta 3 kuukautta, josta 3 kuukautta palvelua voi suorittaa
kliinisessa tyossa terveyskeskuksessa tai muussa avoterveydenhuollon yksikdssa, tyéterveyshuollon yksi-
kdssa tai kuntoutuslaakarind. Kaytannon tyota taydentavat sdanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuu-
det, joiden tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2—-5 tuntia
viikossa.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntaldaketieteen erikoislaakarin tulee:

- tuntea liikunnan terveysvaikutukset kasvuidssa, aikuisvuosina ja ikdantyessa

- hallita liikunnan ja liikuntahoidon kayttémahdollisuudet terveyden edistdmisessa seka sairauksien
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa seka kuntoutuksessa

- hallita liikunnan yhteydet yksilén ja vaeston terveyteen ja likunnan vaikutusten suuntaaminen
siten, etta silld on terveytta sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta

- hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa, selvittdmisessa ja
diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien kayton ja teorian (kayt-
téalueet, ominaisuudet, suoritustapa, tulosten tulkinta, palvelujen saatavuus)

- hallita liikuntaan liittyvien riskitekijéiden ennaltaehkaisyn, diagnostiikan ja hoidon

- hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen ja avoterveydenhuoltoon
sopivien menetelmien kdytdn samoin kuin vammojen ennaltaehkdisymahdollisuudet

- hallitsemalla alan tietoainekset ja menetelmat alan keskeisen tiedon valittdmiseksi terveydenhuol-
lon henkiléstolle, alan opiskelijoille, potilaille, likunnan ja urheilun harrastajille ja naiden ohjaus
sekéa valmennustehtévissa toimiville

- kyeta toimimaan alansa asiantuntijatehtavissa, valittamaan tietoa alansa erityiskysymyksisté sosi-
aali-, terveys- ja liikunta-alan henkildstolle, liikunnan ja urheilun harrastajille seka potilaille

- tuntea dopingin iimenemismuodot ja antidopingty®n lahtékohdat

- hallita doping-kontrollien toteuttaminen

- pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai lajiliiton 1dakarina

- kyeta alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin seka hallita likuntalaaketieteellisen tutki-
mustyon periaatteet

- kyeta osallistumaan alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

- olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon

Koulutusohjelman rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Erikoistumiskoulutus (4v 3kk)

Koulutukseen (joko taydentavaan tai eriytyvaan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista paatoimisessa liikunta-
ladketieteeseen liittyvassa tutkimustydssa, johon on nimetty ohjaaja, joka toimii myds kouluttajana.

Erikoisalankoulutuksesta padosa (2,5-3 vuotta) suoritetaan Paavo Nurmi-keskuksen tdhan koulutukseen
osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen hyvaksymassa erikoistumisvirassa. Tasséa virassa erikoistu-
van laakarin tydnkuva painottuu liikkunta- ja urheiluvammojen hoitoon, liikuntaa rajoittavien sairauksien diag-
nostiikkaan ja hoitoon, kliinisfysiologisiin diagnostisiin toimenpiteisiin seka myds suorituskyvyn testaukseen,
koulutustoimintaan
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ja likuntalaaketieteelliseen tutkimustoimintaan. 1 vuosi Ty:n fysiologian assistentin, ylisassistentin tai apu-
laisopettajan toimessa siten, ettd koulutettava toimii samalla Paavo Nurmi -keskuksen liikuntaladketieteen
sivutoimessa tai tehtdvassa.

Liikuntalaaketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen muu eriytyva koulutus suunnitellaan henkilékohtaises-
ti erikoistuvan kanssa seuraavasti: loput neljastd vuodesta voidaan suorittaa palveluna vahintaan kahdella
seuraavista erikoisaloista (1-6 kk/ valittu erikoisala) siten, ettd sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenki-
16n kanssa: fysiatria, yleiskirurgia, ortopedia, kliininen fysiologia, kliininen kemia, lastentaudit, neurologia,
sisataudit. Henkildkohtaiset kouluttajat ja ohjaajat ndiden valinnaisten erikoistumispisteiden osalta nimetaan
samassa yhteydessa kun henkildkohtainen erikoistumissuunnitelma tdsmennetaan.

Koulutusvirat:
Paavo Nurmi-keskus, 1 erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintéan 80 tuntia, josta terveydenhuollon hallintoon
perehdyttdvaa koulutusta vahintdan 20 tuntia ja oman erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia. Koulutus
tulee hankkia siten, ettd se muodostaa tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan koko-
naisuuden. Tiedekunnan jarjestdmien yhteisten kurssien lisédksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireina
voivat olla: biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta, laboratorio-
diagnostiikka, liikuntafysiologia, liikuntajarjestéjen toiminta, liikuntasosiologia ja -psykologia, likuntatrauma-
tologia ja liikuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys, ravitsemustiede, terveysneuvonta (mukaan lukien
metodiikka), tarkeimmat urheilumuodot ja niiden sdanndt, valmennusoppi. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi
koulutukseksi voidaan hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevia kansainvélisid kongresseja ja kursseja.
Kurssit hyvaksyy etukateen koulutusyksikkd koulutuksen vastuuhenkilén esityksesté. Niille, jotka kirjoittautu-
vat 1.8.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta
10 opintopistetta (op).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vilineet:

Perustan muodostaa lokikirja seké vastuuhenkildn ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen valinnaisia jak-
soja vastuuhenkild, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja
jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista arvioidaan.

Erikoistuva laakari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntalddketieteen kouluttajien ja erikoistuvien
yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessa annetaan teoreettista koulutusta ja arvioidaan koulutuksen
toimivuutta.

Vastuuhenkild tapaa erikoistuvan laakarin eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes paivittdin Paavo
Nurmi — keskuksessa ja valinnaisten jaksojen aikana vahintdan lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta
myds voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

81



NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t:

Professori Juha Méakinen Puh. (02) 313 1364
juha.makinen@tyks.fi

Naistenklinikka, TYKS, 20520 Turku

Professori Seija Grénman Puh. (02) 313 3010
seija.grenman@tyks.fi ja
Naistenklinikka, TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla
- riittdvat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnoista
- riittdvat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista
- riittdvat tiedot synnytysten hoidosta ja tehostetusta valvonnasta seké lapsivuodeajan tapahtumista
normaaleissa ja poikkeavissa tilanteissa
- taito hallita itsenaisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito
- valmius keskeisten gynekologisten ja obstetristen toimenpiteiden suorittamiseen
- valmius gynekologisten ja synnytysopillisten ennaltaehkaisevien toimenpiteiden suunnitteluun ja
toteuttamiseen

Koulutusohjelman kesto:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan lukien tulee suorit-
taa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Koulutusohjelma koostuu seuraavista kokonaisuuksista:
a) pakollinen 9 kk:n perusterveydenhuollon koulutus
b) erikoisalan koulutus 5 vuotta, 3 kuukautta.

Erikoisalan koulutuksesta vahintaan 6 kk tulee olla gastroenterologisen kirurgian, urologian tai yleiskirurgian
erikoisalalla. Edelleen koulutuksesta 6 kk voidaan hankkia vaihtoehtoisesti jollakin seuraavista erikoisaloista:
anestesiologia ja tehohoito, endokrinologia, gastroenterologinen kirurgia, infektiotaudit, kliininen farmakologia
ja ladkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppiladketiede, kliininen mikrobiologia, lastenkirurgia, lastenneuro-
logia, lastentaudit, nefrologia, neurologia, patologia, perinnéllisyyslaaketiede, plastiikkakirurgia, radiologia,
sisataudit, syopataudit, urologia tai yleiskirurgia. Edelleen koulutuksesta enintdan 6 kk voidaan suorittaa
muissa koulutusyksikdn hyvaksymissa laitoksissa, yksikdissa tai synnytys- ja naistentautioppiin liittyvassa
tutkimusty®ssa. Varsinaisesti naistentautien ja synnytysten erikoisalalla annettavan koulutuksen kestoksi
muodostuu siten vahintaan 3 vuotta 9 kuukautta ja enintdan 4 vuotta 9 kuukautta.

Naistentautien ja synnytysten erikoisalan koulutuspaikat:

Erikoisalan koulutuksesta suoritetaan vahintaan 2 vuotta 7 kk yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutusyksi-
koissa, joiden kanssa yliopistollinen yksikkoé ennen koulutuksen alkamista tekee koulutussopimuksen. Koulu-
tussopimuksessa maaritelladn ulkopuolisessa yksikdssa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Yliopistos-
airaalan ulkopuolisten koulutusyksikkdjen koulutusoikeus vaihtelee niiden koulutuksellisten mahdollisuuksien
mukaan 6 kuukaudesta 2 vuoteen 7 kuukauteen. Yliopistosairaalassa annettavan koulutuksen vahimmais-
keston tulee olla 2 vuotta. Lyhin hyvaksyttava palveluajan pituus on yhteensa 1 kuukausi. Lyhyempiékin
ajanjaksoja voidaan hyvaksya, mikali ne on suoritettu samassa koulutuspaikassa ajallisesti lahekkain.

Koulutuksen sisélto:

Koulutusta antavan yksikon tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laakarille riittdvat perustiedot ja -taidot
naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tyskente-
lyyn gynekologina. Koulutus annetaan naistenklinikassa yleensa normaalin paivittdisen tydajan aikana. Tavoit-
teena on kayda lapi erikoisalan kliinisiin ongelmiin liittyvat erikoistilanteet ja tuottaa niihin seka teoreettiseen
taustatietoon etta kliiniseen kokemukseen pohjaavat ratkaisumallit. Koulutus annetaan vahintaén sellaisessa
laajuudessa, ettd se tayttda European Board and College of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG)- ja
Union Européenne des Médicins Specialistes (UEMS, Section d"Obstetrique et de Gynécologi)- jarjestdjen
kulloinkin voimassa olevat koulutusvaatimukset.
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Koulutukseen siséltyvit seuraavat osiot:

1. Opettajina toimivien l1aakareiden antama henkildkohtainen kliininen koulutus polikliinisessa potilas-
tydskentelyssa, kirurgisissa ja muissa toimenpiteissa, raskauksien ja synnytysten hoidossa seka
vuodeosastohoidossa

2. Teoreettinen koulutus

3. Oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden ja kehittdmisen arviointi

4 Tutkijakoulutukseen ja tieteelliseen tyéhon osallistuminen ja vahintdan yhden raportin laatiminen.

Kliininen koulutus:

Kliininen koulutus tulee antaa naistentautien ja synnytysten kaikilla osa-alueilla riittdvaksi katsottavan laajui-
sena. Koulutuksen kestoa arvioitaessa otetaan huomioon myés yliopistollisen sairaalan ulkopuolisissa koulu-
tusyksikdissa annetun koulutuksen kesto. Ulkopuolisen yksikdn on annettava kirjallinen selvitys koulutuksen
kestosta eri osa-alueilla. Kliinisen koulutuksen sisédltda seurataan ns. lokikirjan avulla, johon koulutettava
kirjaa suorittamansa toimenpiteet ja niiden maaran. Kouluttajat ja tutor kirjaavat lokikirjaan arvionsa koulu-
tuksen edistymisesta.

Eri osa-alueilla annettavien koulutusosioiden yhteiskesto on 3 vuotta. Jéljelld olevan ajan koulutuksesta kou-
lutettava saa mahdollisuuksien mukaan suorittaa haluamillaan osa-alueilla. Koulutus eri osa-alueilla muodos-
tuu seuraavasti:

1. Gynekologinen kirurgia

Opetuksesta huolehtivat alan erikoislaakarit, apulaisopettajat, dosentit ja professorit. Toimittuaan avustajana
leikkauksissa erikoistuva laakari suorittaa leikkauksia ensin kouluttajan avustamana, sitten kouluttajan kon-
sultaatioavun tukemana. Koulutusaika vahintdan 10 kk.

2. Gynekologinen polikliininen toiminta

Erikoistuja tydskentelee opetusta antavien ladkareiden kanssa yleiselld gynekologisella poliklinikalla ja alan
erikoispoliklinikoilla. Hanelle jarjestetaan konsultaatiomahdollisuus, ja han osallistuu poliklinikan erikoiskysy-
myksia kasitteleviin koulutustilaisuuksiin. Koulutusaika vahintaan 6 kk.

3. Gynekologinen endokrinologia, lapsettomuuden hoito, nuorisogynekologia, vaihdevuosiongelmat seké gy-
nekologinen geriatria

Erikoistuja tutustuu yliopistokoulutuksensa aikana gynekologisen endokrinologian, nuorisogynekologian,
vaihdevuosien sekad vanhuusajan erityiskysymyksiin kouluttajan opastamana seka vuodeosastoilla etta poli-
klinikoilla. Koulutusaika vahintédan 3 kuukautta.

4. Gynekologinen onkologia
Erikoistuja osallistuu gynekologisen syévan diagnostiikkaan ja hoitoon seké perehtyy tassa yhteydessa kol-
poskopiaan. Koulutusaika vahintaan 3 kuukautta.

5. Gynekologisten tulehdusten hoito
Jatkokoulutuksessa oleva toimii gynekologisten infektioiden osastolla opetusta antavien laakareiden ohjaa-
mana. Koulutusaika vahintaan 2 kk.

6. Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito

Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy raskauden suunnitteluun, prenataalidiagnostiikkan, normaalin ja pato-
logisen raskauden, normaalin ja patologisen synnytyksen seka synnytyksen jalkeisen ajan seurantaan ja
hoitoon. Tanéa aikana han perehtyy aitiyspoliklinikan toimintaan, osallistuu alaa kasitteleviin seminaareihin ja
kokouksiin ja opettelee toimenpiteet kouluttajiensa ohjaamana. Koulutusaika vahintaan 12 kk.

7. Ehkéisyneuvonta ja perhesuunnittelu
Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy nykyaikaisiin ehkaisymenetelmiin ja perhesuunnitteluun ja niitd koske-
vaan lainsaadantoon.

8. Gynekologinen urologia
Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy urologisten tutkimusten tekniikkaan, urologisiin operaatioihin ja lantionpoh-
jan kuntoutustekniikoihin. Koulutus saadaan polikliinisten ja operatiivisten jaksojen aikana.

9. Ultradénidiagnostiikka ja ultradéniohjasteiset toimenpiteet

Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy ohjatusti obstetriseen ja gynekologiseen ultradanidiagnostiikkaan seka
akillisten tilanteiden vaatimaan ultradanitutkimuksen kayttoon. Samalla hén perehtyy ultradéniavusteisten
toimenpiteiden suorittamiseen.
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Koulutusvirat:
TYKS, 7 erikoistuvan laékarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Kurssimuotoinen teoreettinen koulutus on perusopintoja ja kliinistad opiskelua syventavaa, eri aihekokonai-
suuksia kasittelevaa koulutusta, jonka jarjestaa tai hyvaksyy koulutusyksikkd. Erikoisalan kurssimuotoisen
teoreettisen koulutuksen laajuus koulutusaikana on vahintdan 60 tuntia. Liséksi koulutettavan tulee saada
hallinnollista koulutusta vahintédan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjel-
maan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Klinikan an-
tamassa teoreettisessa koulutuksessa kdydaan erikoisalan paaalueiden keskeiset ongelmat jarjestamalla
kursseja ja seminaareja mm. seuraavista aihepiireista:

- lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

- gynekologinen endokrinologia

- fertiliteetti ja steriliteetti

- vaihdevuosiongelmat ja vanhuusian gynekologia

- perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

- gynekologiset infektiot

- gynekologinen onkologia

- gynekologinen urologia

- gynekologinen kirurgia

- raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset

- prenataalidiagnostiikka

- gynekologinen ja obstetrinen ultradanitutkimus

- seksologia

Kurssimuotoista teoreettista koulutusta annetaan seuraavasti:

- luennot ja vastaavat kdytannon koulutustilaisuudet, n. 15 kertaa/lukukausi, joissa kdydaan syste-
maattisesti lapi naistentautien ja synnytysten keskeiset alueet

- potilasseminaarit, n. 20 kertaa/lukukausi, joissa kasitelladn tapausselostusten liséksi aiheeseen
littyvaa keskeista kirjallisuutta

- kliinispatologiset kokoukset 1/viikko

- demonstraatiot 20/lukukausi

- teemaseminaarit n. 2 kertaa/lukukausi

Koulutettava voi hankkia kurssimuotoista teoreettista koulutusta yliopistollisen tai muiden koulutusyksikkéjen
jarjestdman koulutuksen lisdksi myds osallistumalla kotimaisiin koulutustilaisuuksiin, jotka jokin lagketieteelli-
nen tiedekunta on hyvaksynyt kurssimuotoiseksi naistentautien ja synnytysten erikoisalan teoreettiseksi kou-
lutukseksi. Kurssimuotoista teoreettista koulutusta voi saada myés osallistumalla kansainvalisiin naistentau-
teja ja synnytyksia kasitteleviin kokouksiin, jotka koulutusohjelman vastuuhenkilé on hyvaksynyt.

Oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdminen ja arviointi:

Erikoistuvalle nimetdan koulutusyksikdssa tutorkouluttaja, jonka kanssa koulutettava saannéllisin valiajoin
analysoi omaa oppimistaan ja tarvittaessa keskustelee koulutuksensa tehostamisesta ja joka huolehtii sii-
ta, ettd koulutettava saa koulutuksensa aikana tasapuolisesti koulutusta koko naistentautien ja synnytysten
erikoisalalta. Oppimisen seurannassa ja arvioinnissa kaytetaan lokikirjaa, johon arvioinnin suorittaa seka jat-
kokoulutettava, tutorkouluttaja ettd muut kouluttajat. Jatkokoulutettavien mentorointi toteutetaan vuosittain.

Tutkijakoulutukseen ja tieteelliseen tyohon osallistuminen:

Jatkokoulutuksessa olevan tulee osallistua myds koulutusyksikdn antamaan laketieteellista tutkimustyota
koskevaan koulutukseen. Hanen tulee yliopistoklinikassa koulutusta antavien laakareiden ohjauksessa keréa-
ta tutkimusaineisto ja minimivaatimuksena valmistaa siité yksi tutkimusraportti tai osallistua siita laadittavan
julkaisun valmistamiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEFROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Kaj Metsarinne Puh. (02) 313 1006
kaj.metsarinne@tyks.fi

Sisatautien klinikka, TYKS

20520 Turku

Kouluttajat:
Dosentti Kaj Metsarinne ja LKT Risto Tertti

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Nefrologia on sisatautien erikoisala, johon kuuluu akuuttien ja kroonisten munuaissairauksien diagnostiikka
ja hoito. Keskeisia toimintoja ovat myds dialyysihoidot seké potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon ja tdman
jalkihoito. Verenpainetauti kuuluu oleellisena osana nefrologiaan ja erikoisladkarin kuuluu tuntea hypertensi-
on keskeiset patogeneettiset ja hoidolliset osat. Oleellinen osa nefrologiaa on potilaiden hoito pitkaaikaises-
ti dialyysilla ja munuaisensiirrolla, mika johtaa vuosikymmeniakin kestaviin potilas-ladkari suhteisiin. Tama
asettaa erityisia vaatimuksia erikoislaakarin kyvylle kommunikoida potilaiden ja heiddn omaistensa kanssa ja
kehittynytta eettistd suhtautumista. Yhteistyd perusterveydenhuollon kanssa on térkea potilasaineksen kroo-
nisuuden takia. Nefrologian alan toiminnan ja kehittdmisen kannalta on yhteistyd muiden erikoisalojen, mm.
elinsiirtokirurgian, munuaispatologian, kardiologian, endokrinologian, infektiosairauksien ja tehohoitolaakari-
en, kanssa hyvin tarkeaa.

Koulutuksen tavoitteet:

- Hallita alaan kuuluvat diagnostiset tutkimukset ja menetelmat.

- Hallita alaan kuuluvat hoidolliset ja kuntoutuksen menetelmat ja tuntea niiden vaikutus potilaan
ennusteeseen.

- Hallita seka akuutin etta kroonisen hemodialyysi- ja peritoneaalidialyysihoidon eri muodot.

- Hallita munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arviointi ja siirronjalkeinen hoito.

- Hallita alan keskeinen teoreettinen tietous, pystyttdva seuraamaan sen kehitysta ja toimimaan alan
asiantuntijana.

- Pystyttava osallistumaan erikoisalansa kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Palvelu sisatautien erikoisalan koulutusviroissa
erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/ tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua yliopistosairaalan nefrologian erikoisalan koulutusvirassa. Osa palvelua (1 vuosi) voidaan
sopimuksen mukaan suorittaa keskussairaalassa kokeneen nefrologin ohjauksessa. Eriytyvan koulutuksen
aikana on toimittava seka kliinisessa nefrologian alan tydssa (vuodeosasto, poliklinikka) etté dialyysiosastoil-
la. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimusty6té nefrologian alalla.

Koulutuksen sisélto:
Kiliininen nefrologia:
Palvelua munuaisosastolla ja poliklinikalla vahintdan 1%z vuotta
- Nefrologian erikoislaakarin tulee hallita:
- Munuaisten ja virtsateiden anatomia ja fysiologia
- Ao. sairauksien patogeneesi, kliiniset I6yddkset, diagnostiikka, ja hoito
- Glomerulustaudit
- Tubulusten ja interstitiumin taudit
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- Systeemiset sidekudostaudit ja vaskuliitit

- Neste-, elektrolyytti- ja happoemastasapainon hairiot
- Hypertensio kaikissa muodoissaan

- Synnynnaiset ja perinnélliset munuaistaudit

- Virtsateiden infektiot

- Virtsakivitauti

- Diabeettinen nefropatia

- Raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot

- Akuutti munuaisten vajaatoiminta

- Krooninen munuaisten vajaatoiminta

- Diagnostiset toimenpiteet, indikaatiot ja tulkinta
- Immunologia ja immunodiagnostiikka

- Munuaisbiopsia

- Munuaispatologia

- Histologia

- Immunohistologia

- Elektronimikroskopia

- Luustobiopsia

- Radiologiset tutkimukset

- Ultradanitutkimus

- Laskimourografia

- Tietokone- ja magneettitutkimus

- Isotooppitutkimukset

- Angiografia ja -plastia

- Laakeaineet ja munuaiset

- Pre-dialyysitoiminta, vajaatoiminnan progression hidastaminen
- Ravitsemus

- Munuaistautien vaikutus ravitsemukseen

- Munuaistautien ravitsemushoito

- Palvelua dialyysiosastoilla vahintaan 1 vuosi

- Hemodialyysi ja peritoneaalidialyysi

- Indikaatiot

- Toteutus

- Komplikaatiot

- Riittdvyyden arviointi
Transplantaatio:

- Palvelua transplantaatio-osastolla vahintaan 3 kk

- Lainsdadantd

- Indikaatiot ja kontraindikaatiot

- Siirteiden hankinta (kadaver ja elavat luovuttajat)

- Immunosuppressio

- Lyhyen ja pitkédn-ajan komplikaatioiden diagnostiikka ja hoito
Teho-osasto:

- Osallistuttava teho-osaston toimintaan

- Akuutit jatkuvat keinomunuaishoidot (hemofiltraatio, hemodiafiltraatio)

- Akuutit dialyysihoidot

- Plasmafereesit

- Monielinvammapotilaiden hoito

Toimipaikkakoulutus:
Toimipaikkakoulutus takaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja -taidot nefrologian alalta, niin etta han pystyy
itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn alalla. Toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkilékohtainen ohjaus poti-
lastydskentelyssa (mm. konsultaatiot) ja toimenpiteissa, joita ovat mm: munuaisbiopsia (natiivi munuainen ja
siirrdnnainen), akuutissa hemodialyysissa kaytettdvan katetrin asettaminen. Taman liséksi edellytetdan etta
erikoistuva on osallistunut munuaisensiirto-, fisteli-, suonigraftin ja katetrin implantaatioleikkauksiin. Sisatau-
tien seminaariohjelman lisaksi on osallistuttava:

- Kouluttajien ylikiertoihin

- Ongelmatapauskokouksiin

- Munuaisbiopsiakokouksiin
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- Hoitosuunnittelukokouksiin

- Vascular access kokouksiin

- Nefrologisen yksikén omiin koulutustilaisuuksiin (nefrokinkerit)

- Toimipaikkakoulutusta arvioidaan olevan noin 2-5 tuntia viikossa.
Kliiniset kontaktit ja konsultaatiomahdollisuudet ao. spesialiteettien kanssa
Muut sisataudeista eriytyneet alat:

- Urologia

- Verisuonikirurgia

- Silméataudit

- Gynekologia ja obstetriikka

- Sé&dediagnostiikka

- Kliininen kemia

- Kliininen immunologia

- Patologia

Koulutusvirat:
TYKS:n sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkella 26 kpl), kdytetdan tarkoituksen mukaisella tavalla eri
koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintédan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintaan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutus-
ta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Etenkin Suomen Nefrologiyhdistyksen kokouksiin seka Suomen
Nefrologiyhdistyksen ja yliopistojen jarjestamiin nefrologiaan erikoistuvien ladkareiden koulutustilaisuuksiin
on syyta osallistua. Naista teoreettisen koulutuksen aiheista on muodostuttava yhtenainen, mahdollisimman
laaja kokonaisuus. Koulutusaineiden valinta on suunniteltava kouluttajan kanssa yhteistydssa.

Koulutuksen arviointi:

Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla. Siina on tavoitteet esitetty tarkasti ja se toimii apuvalinee-
na laadunvarmistuksessa. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa erikoistuva kay formaali-
sen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisensa arviointiin ja
antaa palautetta koulutuksesta.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html|
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NEUROKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Esa Kotilainen Puh. (02) 313 1205
esa.kotilainen@tyks.fi

Kirurgian klinikka

Neurokirurgian yksikkd, TYKS 20520 Turku

Koulutusvaatimukset:
- vaadittavan erikoistumisajan suorittaminen
- riittdvan leikkausmaaran tekeminen valvotusti (lokikirja)
- riittdva maara leikkausten avustamisia (lokikirja)
- valtakunnallisen kuulustelun suorittaminen.

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Runkokoulutus

6 kk kirurgiaa, josta 3 kk voi olla vaihtoehtoisesti muullakin operatiivisella erikoisalalla. 6 kk neurologiaa, josta
3 kk vaihtoehtoisesti lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa, neuropatologiaa, neurofysiologiaa, neuroradiologi-
aa, neuroanestesiologiaa ja tehohoitoa, 3 kk neurokirurgiaa.

Eriytyva koulutus
4 vuotta palvelua neurokirurgialla. On toivottavaa, ettd osa neurokirurgisesta koulutuksesta suoritetaan oman
koulutuspaikan ulkopuolella, hyvaksyttavassa koti- tai ulkomaisessa neurokirurgisessa yksikossa.

Koulutusvirat:
TYKS neurokirurgian yksikdssa on yksi erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Erikoisalan koulutus vahintdan 60 tuntia seka hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Vaadittava teoreettinen koulutus tullaan paaasiassa hankkimaan seuraa-
vista koulutustilaisuuksista:

- yksikdn omat koulutustilaisuudet

- TYKS kirurgian klinikan koulutustilaisuudet

- Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestdma valtakunnallinen koulutus

- Yhteispohjoismainen koulutus (Nordisk neurokirurgisk férening)

- Yhteiseurooppalainen koulutus (European Association of Neurosurgical Societies)
Erikoistuvalla on henkil6kohtainen ohjaaja, joka paasaantdisesti ei ole koulutusohjelman vastuuhenkild.

Monitorointi:
- kehityskeskustelu puolivuosittain
- lokikirja
- portfolio muista kuin leikkaussuoritteista

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NEUROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Risto Roine Puh. (02) 313 0758
risto.roine@tyks.fi

Neurologian klinikka, TYKS

PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvaan koulutukseen, joiden yhteispituus on
6 vuotta. Erikoisladkarikoulutuksesta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Erikois-
tuvien valinnat koulutusvirkoihin suoritetaan vastuuhenkildn toimesta TYKS:ssa tai vastuuhenkilon kanssa
kaydyn neuvottelun perusteella koulutussopimuksen saaneessa keskussairaalassa. Koulutettavalle laaditaan
henkildkohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutuminen kirjataan lokikirjaan. Ohjelman paatyttya ja valta-
kunnallisen erikoislaakaritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa neurologian erikoislaékarin oikeudet.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan neurologian erikoislaakarin tulee kyeta itsenaisesti toimimaan alansa erikois-
laakarin tehtavissa. Hanella tulee olla seuraavat taidot:
- hallitsee neurologisten tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ldakinnallisen kuntoutuksen
- tuntee neurologisten tautien yleisyytta, esiintymista, patogeneesia ja syita
- kykenee hoitamaan alansa &killiset tilanteet ja on perehtynyt niiden tehohoitoon
- kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet
- omaa potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat ihmissuhdetaidot
- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon koulutuksessa
- kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun
- kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta tuntien palvelujen saatavuuden ja tydnjaon
- on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun
- on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja suunnitteluun

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestavat yhteenséa 2 vuotta. Runkokoulutus suori-
tetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Se voi siséltaa palvelua paatoimi-
sessa sairaalaldakarin virassa soveltuvalla alalla, esim. sisatautien, psykiatrian, kuntoutuksen, neurokirurgi-
an, lastenneurologian ja kliinisen neurofysiologian yksikoissa, sekad myds erikoisalaan liittyvaa tutkimustyota
(enintdan 6 kk). Koulutusjaksojen hyvaksymisesta sovitaan koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa koulu-
tusohjelmaa laadittaessa. Seka perusterveydenhuollon palvelu ettd runkokoulutus olisi paasaantoisesti suo-
ritettava ennen eriytyvaan koulutukseen siirtymista.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta paasaantdisesti 3 vuotta ja joka tapauksessa
vahintaan 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen sairaalaan neurologian klinikassa. Palvelua muussa neurolo-
gian erikoisalan hyvaksytyssa koulutusvirassa hyvaksytaan siten ylla olevan perusteella korkeintaan 2 vuotta.

Koulutusvirat:
Eriytyvaa koulutusta varten TYKS:ssa on 9 erikoistuvan laékarin virkaa. Satakunnan keskussairaalassa on 1
erikoistuvan laékarin virka.

Toimipaikkakoulutus:

Toimipaikkakoulutusta annetaan 48 viikon aikana vuodessa (ei heindkuussa). Saanndllisia opetustilaisuuk-
sia jarjestetdan 3-5 tuntia viikkossa. Néihin luetaan mm. luennot, seminaarit, opetuskierrot ja demonstraatiot.
Naissa kaydaan lapi systemaattisesti neurologian keskeiset alueet tautioppi, diagnostiikka, hoitotoimenpiteet,
kuntoutus seka kasitelldan ajankohtaisia kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan lukukausittain erikseen.
Lisaksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkilékohtainen tyénohjaus, josta vastaa nimetty ohjaaja.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Neurologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdan keskeisiin neurologian alueisiin. Teo-
reettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintaan 80 tuntia. Se jakautuu neurologian erikoisalan
opintoihin, joiden laajuus on vahintaén 60 tuntia seka vahintaan 20 tunnin laajuiseen hallinto- ja johtamiskou-
lutukseen. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Erikoisalan koulutus voi siséltaa yliopiston jarjes-
tamia kursseja, Suomen neurologisen yhdistyksen tai muiden tieteellisten yhdistysten koulutustilaisuuksia ja
kansainvalisten kongressien yhteydessa jarjestettavia kursseja.

Koulutuksen arviointi:

Erikoistuvalle Iaékarille laaditaan yksildllinen koulutussuunnitelma ja nimetéan henkildkohtainen ohjaaja. Eri-
koistuvan koulutusta ja oppimista seurataan lokikirjan avulla. Erikoistuva osallistuu oppimisensa ja koulutuk-
sensa arviointiin sdanndllisesti toistuvissa tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkildn kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/fammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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NUORISOPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Simo Saarijarvi Puh. (02) 313 2739
simo.saarijarvi@tyks.fi

Psykiatrian tulosalueen nuorisopsykiatrian yksikkd, TYKS

Kunnallissairaaalantie 20, rakennus 5.

20700 Turku

Ohjaava kouluttaja Satakunnan shp:ssa:
LT, kliininen opettaja, ylildadkari Kirsi-Maria Haapasalo-Pesu

Tavoitteet:

Nuorisopsykiatrian erikoisladkarikoulutuksen suorittaneen laakarin tulee hallita nuorten psyykkisten hairioi-
den epidemiologia, hairididen kirjo, diagnostiikka, etiologia tekijdista, tutkimus- ja hoitomenetelmat, ennuste
ja ennaltaehkaisymahdollisuudet. Erikoislaakarilla tulee olla valmiudet moniammatilliseen yhteistyéhon ja ha-
nen tulee osata soveltaa alansa tietoa yhteistydssd muiden erikoisalojen, perusterveydenhuollon ja muiden
asiaan kuuluvien tahojen kanssa (esim. koulu, sosiaalitoimi, oikeuslaitos). Hanen tulee tuntea sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelméan toiminta ja olla perehtynyt alansa tieteelliseen tietoon.

Tavoitteiden osakokonaisuuksia:
- perustiedot elamankaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden psyykkinen kehitys
- psykiatriaan tarvittavat perustiedot neurobiologiasta
- psykiatrinen diagnostiikka
- perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
- perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa
- psykoterapian perusteet
- psykiatriaan liittyva lainsdadanté
- nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen hairiot
- nuoruusian fyysinen kehitys
- nuoruusian diagnostiikka
- riittdvan laajasti psykologiset, biologiset ja fysiologiset tutkimusmenetelmat
- riittdva tieto nuorten psykoterapiamuodoista ja taito ainakin yhdessa terapiamuodossa
- nuoren psykiatrinen laakehoito
- tyéryhman ohjaamien
- moniammatillinen yhteisty
- nuorten mielenterveyshairididen hairididen ennaltaehkaisy
- perehtyneisyys psykiatrian alan tieteellisiin menetelmiin, valmius tutkimuksen tekemiseen
- nuoria koskeva lainsdadanto ja osattava tehda asiantuntijalausunto
- valmius kehittdd omaa erikoisalaansa ja opettaa alan tietoutta muille
- nuorisopsykiatrisen terveydenhuollon rahoitus, organisaatio ja hallinto

Koulutukseen hakeutuminen

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa laéketieteen lisensiaattitutkinnon ja laillistuksen jalkeen.
Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutukseen paaseminen edellyttad todettua soveltuvuutta nuorisopsykiatri-
an erikoislaakariksi. Hakijan aikaisempi kokemus ja tieteellinen ansio lasketaan hyvaksi.

Koulutuksen rakenne
Nuorisopsykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet terveyskeskuspalve-
lu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk:

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu aikuispsykiatriassa, 9 kk jotakin psy-
kiatrian erikoisalaa, aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Runko-osa suoritetaan paasaantoisesti
yliopistosairaalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Koulutusohjelman tulee sisaltéa vahintaan 6 kk palvelua
akuutissa aikuispsykiatriassa ja vahintdan 12 kk psykiatrian alojen paivystysta. Muu psykiatrinen palvelu tulee
sisaltda sellaista psykiatrista palvelua, jonka vastuuhenkild hyvaksyy ja joka vastaa koulutuksellisia paa-
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maaria. Runkokoulutuksen aikana jarjestetaan erikoistuvalle koulutusta, joka sisaltda seka aikuis-, lasten-,
nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteisty6ssa psykiatrian eri alojen kanssa.

Eriytyva koulutus 4 v:

Erikoistuvan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkil arvioi erikoistuvan saavuttamat taidot runko-
koulutuksen aikana. Eriytyvan koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosai-
raalan ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Erikoistumiskoulutus on 3-4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuotta
nuorisopsykiatriassa. Erikoistumiskoulutuksesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei
erillisella sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa
on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutukseen voi siséltya 6-12 kk:n erikoisalaa koskeva tutkimustyo.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus sisaltéa luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkilékohtaista opetusta. Koulutuk-
sen tulee sisaltda diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosiaalipsykiatriaa, psykopatologiaa, spesifeja sairauksia
ja oireyhtymia, somaattisiin sairauksiin liittyvaa psykiatriaa, paihdepsykiatriaa, psykoterapiaa, psykofarmako-
logiaa, tutkimusmenetelmia, tydryhmatydskentelya ja hallintoa. Koulutusta on keskimaarin nelja tuntia viikos-
sa ja se muodostuu seuraavasti:

- nuorisopsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

- nuorisopsykiatrian teoreettiset seminaarit, 4 tuntia joka toinen viikko

- lahikouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus kerran viikossa

- tyéryhmatydskentelya

- potilaskonsultaatiot

- henkildkohtainen psykoterapian tyénohjaus

Psykoterapiakoulutus

Psykoterapiakoulutusta sisaltyy seka runko- etta eriytyvan vaiheen koulutukseen. Psykoterapiakoulutusta an-
netaan erikoislaakarikoulutuksen aikana nuoren hoitosuhteen perusteista, kriisien hoidosta, pitkékestoisesta
psykoterapiasta ja tyoskentelystd nuoren vanhempien ja perheen kanssa. Erikoistuva laakari perehtyy myos
ryhma-, toiminta- ja verkostoterapiaan.

Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuva voi valita jonkin psykoterapiamuodon, josta han hankkii perusteelli-
set tiedot ja taidot. Koulutus voi jatkua erikoisladkarikoulutuksen jalkeen.

Lahitulevaisuudessa tavoitteena on tuottaa erikoistuvalle valmius toteuttaa valittua psykoterapiamuotoa ter-
veydenhuollon oikeusturvakeskuksen psykoterapeuttikriteerien maarittdmalla tavalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara on nuorisopsykiatriassa 100 tuntia. Naista tunneista suo-
ritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia, eriytyvan koulutuksen aikana 40 tuntia ja hallinnon koulutusta
20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Koulutus jaetaan tasaisesti erikoistumisvuosille.

Erikoistuvan on osallistuttava eri yliopistojen yhteistydna kerran vuodessa jarjestdmaan nuorisopsykiatriseen
kliiniseen ja teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.

Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi hyvaksytaan yliopistojen, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyk-
sen, Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen, Suomen Psykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen
koulutustilaisuudet sekéa alaa koskevat ulkomaalaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka kasitte-
levat nuorisopsykiatriaa ja nuorisolaaketiedetta.

Toimipaikkakoulutuksen ja teoreettisen koulutuksen tavoitteet on esitetty kohdassa tavoitteet. Yksityiskohtai-
nen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla, jossa on eriteltynd seka kliinisen etté teoreettisen
koulutuksen sisallét ja niiden toteutuminen.

Kouluttajat ja koulutusvirat / Koulutuspaikat

Kouluttajina TYKSissa toimivat vastuuhenkilon liséksi nimetyt nuorisopsykiatrian erikoislaakarit. Turun yli-
opiston laéketieteellinen tiedekunta ja SATSHP ja ovat perustaneet kliinisen opettajan viran 1.1.2005. Taman
perusteella SATSHPssa voidaan suorittaa koko erikoistumispalvelu. Erikseen sovitaan se, missa maarin eri-
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koistuvat laékarit osallistuvat TYKS:ssa jarjestettdvaan opetukseen vuosittain.
VSSHP:n ja SATSHP:n nuorisopsykiatrian yksikot, joissa on erikoistumisvirkoja:

VSSHP:

TYKS: 3 erikoistuvan lagkarin virkaa

Salo: 1 erikoistuvan laakarin virka

Loimaa ja Lieto: 1 erikoistuvan laékarin virka
SATSHP:

Pori ja Harjavalta: 3 erikoistuvan laakarin virkaa

Mahdollisten muiden koulutuspaikkojen kanssa tehdaan erilliset sopimukset silloin, kun edellytykset koulu-
tuksen antamiselle tayttyvat.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Erikoistuva seuraa koulutuksen toteutumista lahikouluttajan kanssa saannéllisesti kahden viikon valein. Tapaa-
misissa seurataan erikoistuvan kliinisen tyon ja koulutuksen monipuolisuuden toteutumista seka erikoistuvan
edistymista ja siind mahdollisesti olevia esteitd. Taman liséksi koulutuksen vastuuhenkild seuraa erikoistuvan
oppimisprosessia puolivuosittain. Lokikirjan pohjalta tarkastellaan koulutuksen etenemista; kliinista ty6ta, taito-
jen kertymistd, teoreettista osaamista ja erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden vanhempiin, ty6to-
vereihin ja erikoistuvan kykya moniammatilliseen tydskentelyyn seka kliinisissa etta hallinnollisissa tehtavissa
ja erikoistuvan johtamistaitojen kehittymista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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OIKEUSLAAKETIEDE
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Pekka Saukko Puh. (02) 333 7543
pekka.saukko@utu.fi

Turun yliopisto, Oikeuslaaketiede

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan erikoislaakarin tulee:
- hallita oikeuslaaketieteellinen ajattelutapa seka tajuta syy-seuraussuhteet erityisesti erilaisissa
- vammautumis-, sairaus- ja hoitotoimenpidetapauksissa
- hallita kuolemansyyn selvittdmisen metodiikka, johon liittyy ruumiinavausten makroskooppinen
- ja mikroskooppinen tutkimus yhdistettyna muilla lisatutkimuksilla, tarvittaessa
- muiden alojen konsultaatioapua kayttaen
- omata riittdvat tiedot toksikologiassa ja oikeuskemiassa seka etenkin niiden soveltamisessa
- kuolemansyyn selvitykseen
- olla harjaantunut kliiniseen oikeuslaaketieteeseen
- osata hyva lausuntotekniikka
- olla perehtynyt kdytanndn hallinnollisiin tehtaviin
- hallita rikos-, siviili- ja hallinto-oikeuden yleiset oikeusperiaatteet oikeuslaakarille soveltuvin osin
seka
- hallita alan kannalta olennainen laakintalainsaadanté
- tuntea laakintaetiikan periaatteet ja niiden soveltaminen laakaritydhon

Koulutuksen rakenne:

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Runkokoulutus tapahtuu oikeuspatologian ja patologian alalla, josta vahintdan 6 kk tulee suorittaa patolo-
gian yksikossa.

Eriytyva koulutus
Vahintaan 3,5 vuotta palvelua oikeuslaaketieteen laitoksessa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon palvelu yliopiston oikeuslaéketieteen laitoksessa jakaantuu tehtdvien mukaisesti oikeuspatologian
ja kliinisen oikeuslaéketieteen osa-alueisiin. Patologian osalta koulutus tapahtuu (yliopiston patologian laitok-
sessa tai tiettyjen keskussairaaloiden patologian yksikssa) ko. laitoksen tai yksikdn koulutusohjelman puit-
teissa. Padosan toimipaikkakoulutuksesta muodostaa erikoislaakarin antama kliiniseen tyéhon liittyva hen-
kilokohtainen tydnohjaus. Sen puitteissa koulutettava tekee vuodessa vahintaan 175 oikeuslaéketieteellista
ruumiinavausta lausuntoineen sek& mikroskooppisine tutkimuksineen. Liséksi jarjestetdan 2 tuntia viikossa
36 viikon ajan vuodessa seminaarityyppista opetusta.

Koulutusvirat:
Ty, 1 oikeuslaaketieteen assistentti.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintdan 80 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistettad (op).Koulutus pyritdan jarjestaméaan siten, etta kurssit yhdessa toimipaikka-
koulutusta tdydentden muodostavat erikoistujan kannalta mielekk&an kokonaisuuden. Osa kursseista jarjes-
tetdan valtakunnallisesti eri yliopistojen yhteistydna, osa yhteistydssa patologien kanssa. Valtakunnallisten
koulutustilaisuuksien jarjestajana voi olla paitsi jonkin yliopiston jatkokoulutustoimikunta tai vastaava myods
esimerkiksi erikoisalan ladkareiden yhdistys. Yhdistystenkin tilaisuudet suunnitellaan ottamalla huomioon
yliopistollisen koulutuksen tavoitteet. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutusaiheita ovat mm.:
patologinen ja kriminalistinen oikeuslaaketiede, traumatologinen oikeuslaaketiede, seksuaalinen oikeuslaa-
ketiede, kliininen oikeuslagketiede, toksikologinen oikeuslaaketiede, suuronnettomuudet ja katastrofit, 13a-
kintalainsaadanto, muu oikeustiede, l1adkintaetiikka, likennelaédketiede, vakuutuslaaketiede, oikeuspsykiatria,
prosessioikeus, isyyskysymykset ja terveydenhuollon ja valtion hallinto.
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Arviointi erikoisladkéarikoulutuksessa:
Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin pitamal-
1a lokikirjaa seka osallistumalla saanndllisesti palautekeskusteluihin kouluttajien kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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OIKEUSPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jarmo Hietala Puh. (02) 313 1740
jahi@utu.fi

Psykiatrian klinikka, TYKS, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Oikeuspsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet erikoisalansa teh-
taviin, moni ammatilliseen tydhén, ammattitaidon yllapitdmiseen ja yhteiskunnallisissa palvelujarjestelmissa
toimimiseen seka perehdyttaa tieteelliseen tietoon. Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla perustiedot
ja valmiudet seuraavissa asioissa:
- Kehityspsykologia
- Psykopatologia
- Psyykkisten hairididen etiologia huomioiden biologiset, psykologiset ja sosiaaliset muuttujat
- Psykotraumatologia
- Psyykkisten hairididen, aineiden vaarinkayton ja rikollisuuden valiset yhteydet
- Strukturoidut DSM ja ICD diagnostiikat ja arviointiasteikkojen kayttd psykiatristen oireiden mittaa-
misessa
- Rikollisuuden ennusteen ja hoidon merkityksen arviointi
- Persoonallisuushairididen oikeuspsykiatrinen merkitys
- Seksologia, sukupuoli-identiteettihairiét seka seksuaaliset poikkeavuudet
- Impulssikontrollih&irict
- Alkoholin ja huumeiden vaarinkayton diagnostiikka, hoito seka tietamys vaarinkayttdjen komplikaa-
tioista
- Maahanmuuton, kulttuurikonfliktien ja aikaisempien elaméntapahtumien vaikutukset psyykkisiin
hairi6ihin ja rikollisuuteen
- Diagnostiset vaikeudet tutkittaessa tulkin avulla toisen kulttuuritaustan omaavia henkiléita
- Neuropsykologinen ja persoonallisuuspsykologinen diagnostiikka
- ltsemurhariskin arvio
- Vaarallisuusarviot
- Farmakologiset ja psykologiset menetelmat hoidettaessa poikkeavaa agressiivisuutta
- Pidattamista ja vangitsemista koskeva lainsaadantd
- Prosessi- ja rikosoikeus soveltuvin osin
- Vakivallan alalajit ja taustat
- Rikolliset alakulttuurit ja samaistuminen
- Rikosten ehkaisy
- Kriminaalihuollon asiakkaat
- Kriminaalihuolto-organisaatio psyykkiset hairionsa ja hoidon tarve
- Sosiaalihuollon organisaatio ja resurssit psykologiseen ja sosiaaliseen hoitoon
- Sosiaalihuollon pakkolainsaddannot
- lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen diagnostiikka ja hoito
- Oikeuspsykiatrisen tiimitydskentelyn suunnittelu ja johto
- Vaikeudet diagnostiikassa tutkijan ja tutkittavan erilaisen sosiaalisen taustan johdosta
- Dissimulaatio, aggravaatio ja simulaatio
- Kaytanto oikeuspsykiatrisen lausunnon laatimisessa. Lausunnon muoto ja sisaltd
- Todistajana esiintyminen oikeudessa
- Syyntakeisuusarviot

Lisaksi tietoa ja kokemusta seuraavissa asioissa:
- Yksilé-, ryhma- ja perheterapian muodot
- Psykosomatiikka
- Tiedot kriminologiasta ja kriminaalipolitikasta
- Poikkeavuuden sosiologia ja kontrollipolitiikka
- Sairauskasitteen historia
- Yleinen etiikka, erityisesti hoidon, tahallisuuden, vastuun, syyllisyyden ja hoidon kasitteet huomi-
oiden
- Kansallinen ja kansainvalinen oikeuspsykiatrian historia
- Oikeushistoria
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Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, tulee suo-
rittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Kun ladkari on ilmoittautunut koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella
vastuuhenkilon kanssa koulutuksen toteutumisesta. Seuraavaksi he tekevéat yhdessa erikoistuvan laakérin
henkilokohtaisen koulutussuunnitelman ja sopivat sen runkokoulutusosuuden toteuttamisesta koulutussai-
raalan psykiatrian kouluttajan kanssa. Vastuuhenkild nimeaa henkilokohtaisen ohjaajan kullekin erikoistuvalle
laakarille runkokoulutuksen ajaksi.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 1v 3kk

Vahintaan 6 kk palvelua akuutti vastaanotto-osastolla.

Vahintaan 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa.

Palveluun tulee sisaltya paivystysta vahintaan 12 kk aikana. Muu palvelu(3 kk) on valinnaista psykiatrian alan
palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, vanhuspsykiatria, oikeuspsykiatria, yleissairaalapsykiat-
ria). Runkokoulutus suoritetaan paasaantdisesti yliopistosairaalan ulkopuolella tiedekunnan hyvaksymissa
koulutusyksikdissd. Runkokoulutus tulee suorittaa kokonaisuudessaan ennen eriytyvaa koulutusta. Koulu-
tettavan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkild arvioi koulutettavan saavuttamat taidot ja tiedot
runkokoulutuksen aikana.

Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilén hyvaksymassa yksikos-
sa. Eriytyvan koulutuksen tulee olla vastuuhenkildén hyvaksymaa ja O - 2 vuotta voi tapahtua jollain muulla
psykiatrian erikoisalalla. Eriytyvaan koulutukseen voi siséltya enintdan 6 kk erikoisalaa koskeva, paatoiminen
tutkimusty® ja 6 kk palvelua muulla kliinisella erikoisalalla.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus siséltaa luentoja, seminaareja, mielentilatutkittavia koskevia kokouksia seka henkilékoh-
taista opetusta. Koulutusta on ainakin nelja tuntia viikossa ja se muodostuu seuraavasti:

- Oikeuspsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

- Kouluttajan antama henkil6kohtainen ohjaus

- Tydéryhmatydskentelyt ja raportoinnit

- Tutkittavia koskevat konsultoinnit

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Yksityiskohtainen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla. Arviointi suoritetaan kouluttajan toi-
mesta eriytyvan koulutuksen aikana. Erikoistuvan 1adkarin tulee kdyda koulutusohjelmaan liittyvid keskus-
teluja kouluttajan kanssa tarvittaessa ja vastavuoroisen kritiikin pitda olla mahdollista. Erikoistuvan laakérin
myonteisid ominaisuuksia ja taitoja korostetaan tehtdessa kehityssuunnitelmia. Muut kouluttajat raportoivat
saanndllisesti vastuuhenkildille.

Koulutusvirat:
Vankimielisairaala, psykiatrian alan 1aakarin virka. Vanhan Vaasan sairaalan 1aakarin virat. Muut kouluttajien
erikseen hyvaksymat psykiatrian alojen ladkarin virat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus 80 tuntia sekd hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta
10 opintopistetté (op).Teoreettiseksi koulutukseksi voidaan hyvaksya yliopistojen, Suomen Psykiatri-yhdis-
tyksen, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatri-yhdistyksen ja muiden tieteellisten
seurojen koulutustilaisuudet seka alaa koskevat ulkomaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka
kasittelevat tavalla tai toisella oikeuspsykiatrian kenttda. Myos esim. Oikeusministerion vankeinhoito-osaston
koulutustilaisuudet tulevat kysymykseen. Hallinnon koulutusta pitaé olla vahintédan 20 tuntia.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Hannu Aro Puh. 040 - 514 4149
hannu.aro@utu.fi

Ortopedian ja traumatologian klinikka

TYKS, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Koulutusohjelma siséltda runkokoulutusvaiheen ja eriytyvan koulutuksen. Runkokoulutus on sovittu saman-
sisaltdiseksi kirurgian erikoistumisalojen kanssa. Sen tavoitteena on antaa valmiudet toimia sairaalapaivys-
tajana. Elektiivisen toiminnan valmius tédhtda niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka
ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten
toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa. Laakarin ilmoittautuessa
koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteutta-
misesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle Iaakarille henkildkohtainen koulutussuunnitelma ja
sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjel-
missa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle laakarille vastuukouluttajan(t) eri koulutusjaksoille ja erikoistuva
valitsee henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu TYKS:n ulkopuolisissa
yksikdissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritet-
tavaa koulutusjaksoa ja talloin erikoistuvien ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja
seka yliopistosairaalan vastuuhenkild yhdessa noudattaen erikoisladkaritoimikunnan seka EU:n ladkarikoulu-
tuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoite on antaa koulutettavalle ortopedian ja traumatologian erikoislaakarin valmiudet toimia
sairaalassa alansa vastaavana laakarina. Hanen tulee hallita seuraavat aihepiirit:

- Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien oireet, I16ydokset ja diagnostiset menetelmat

- Tapaturmien aiheuttamien kudosvaurioiden kliiniset oireet, I6ydokset ja diagnostiikka

- Hoito- ja seurantasuunnitelman laadinta ja sen ymmarrettavéa selostaminen potilaalle

- Leikkausaiheet ja vasta-aiheet seka leikkauskelpoisuuden arviointi

- Leikkausmenetelmien valinta ja leikkauksen valmistava hoito

- Postoperatiivinen hoito ja kuntoutus

- Alan keskeisten toimenpiteiden suorittaminen itsenaisesti

- Toimenpidekomplikaatiot ja niiden ennaltaehkaisy

- Paivystystoiminta

- Hoitotulosten arviointi ja raportointi

- Uusien diagnostisten menetelmien kaytténotto, hoitomuotojen arviointi seké alan kehityksen

seuraaminen

- Perehtyneisyys vaestdn tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja tapaturmien epidemiologiaan

- Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon seka kustannusrakenteeseen

- Potilas-ladkarisuhteen kehittdminen

- Yhteistyd muiden erikoisalojen edustajien kanssa seka kyky ryhmatyéhén muiden henkildstoryh-

mien kanssa

Koulutuksen siséalto:
Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kdytannon koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen edellytyksena on
kirurgian runkokoulutusvaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun hyvaksytty suorittaminen.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuk-
sen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan ladkarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen
kaytettavista erikoistuvan lagkarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erik-
seen.
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Eriytyva koulutus 3 vuotta

Eriytyvan koulutusjakson pituus on 3 vuotta ja se on suoritettava padosin TYKS:ssa. Témén osan korvaavaksi
koulutukseksi hyvaksytaan korkeintaan 6 kk kirurgian erikoisalan koulutusta ja toisen erikoisalan koulutus-
ta korkeintaan 3 kk. Suositeltavaa on saada lisdkoulutusta 3 kk ortopedisia sairauksia hoitavissa muissa
keskuksissa (Sairaala Orton, lapsiortopedia). TYKS:n koulutusjaksosta voidaan suorittaa myds osa (6-12
kk) koulutussopimuksen tehn a ulkomai yliopistolli ortopedis-traumatologisessa koulutusyk-
sikdssa.

Toimipaikkakoulutus
Teoreettinen toimipaikkakoulutus siséltaa:
- ortopedis-traumatologisen yksikén koulutusohjelman viikkokokoukset ja niihin valmistetut alustuk-
set (TROP-ohjelma)
- TROP-ohjelmaan kuuluvat ongelmatapaus- ja kirjallisuuskatsauskokoukset
- soveltuvin osin kirurgian klinikan viikoittainen yhteiskoulutusohjelma
- muiden klinikoiden kanssa jarjestettavat kliinispatologiset yhteiskokoukset
- muut ohjatut sisaiset koulutustilaisuudet ja seminaarit.
Sé&éanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus siséltaa:
- ohjaajien kliiniset opetuskierrot osastoilla
- paivittaiset rontgenmeetingit
- joka viikko jarjestettdva pehmyt- ja luutuumorikokous
- henkildkohtaisesti ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suoritus
- ohjattu leikkaustoiminta sekd avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa
- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet.

Koulutusvirat:
Ortopedian ja traumatologian klinikalla on kaytdssa 6-8 erikoistuvan laakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opinto-
pistetta (op). Koulutettavalta odotetaan saanndllista osallistumista Suomen Ortopediyhdistyksen jarjestamiin
peruskoulutuskursseihin seka jatko- ja tdydennyskoulutustilaisuuksiin. Taman liséksi koulutettavalle suosi-
tellaan osallistumista muiden yliopistojen ja hyvaksyttyjen valtakunnallisten koulutusyksikdiden koulutustilai-
suuksiin, alansa pohjoismaisiin ja muihin kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin, klinikan tieteelliseen tutkimus-
ohjelmaan sekd muuhun tieteelliseen lisdkoulutukseen myds koulutusyksikén ulkopuolella.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Koulutus perustuu ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksilolliseen koulutussuunnitelmaan. Leikkaustek-
nisen kaytannoén koulutuksen ja henkilkohtaisten valmiuksien kehittymista seurataan toimenpide-lokikirjalla.
Koulutettava osallistuu koulutuksen edistymisen seurantaan saannéllisillé arviointitapaamisilla kouluttajan
kanssa. Runkovaiheen koulutuksen etenemistad seurataan oman lokikirjan avulla. Oppimisprosessin seu-
ranta perustuu erikoistuvan |aakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva laékari osallistuu
oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Runkovaiheen koulutus koostuu
useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat oppimispadmaarat ja osion
lopussa arvioida, jos han on saavuttanut asettamansa padmaarat. Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen
erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintdan 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon
merkitdan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle koulutettavalla pitda olla oma henkildkohtainen tutor, joka tukee
koulutettavan toimintaa. Koulutusyksikon ylilaékarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen
edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikos-
sa jarjestetdan saanndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka mahdollisuus
osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu
yliopiston jarjestdman suullisen kuulustelun suorittaminen ennen eriytyvan koulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html|
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PATOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Olli Carpén Puh. (02) 333 7217
olli.carpen@utu.fi

Kliinis-teoreettinen laitos / Patologia

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Patologian erikoislaakarin on koulutusohjelman suoritettuaan

- pystyttéava tekemaan taudinmaaritys kudos- ja solunaytteistad seka ruumiinavauksista

- tiedettava kliinis-patologisessa tutkimuksessa naytteiden valmistukseen yleisesti kaytettévien
menetelmien liséksi erilaisten solumuutosten osoittamiseen kaytettéavat kemialliset, immunohis-
tokemialliset, molekyylibiologiset ja elektronimikroskooppiset menetelmat ja osattava tulkita naita
kayttaen esiin saatuja 16ydoksia

- tunnettava Suomessa kysymykseen tulevien tautien etiologiset tekijat seka tautien patogeneesi ja
epidemiologia

- osattava selostaa potilasta hoitavalle 1aakarille patologiseen I16yddkseen liittyvat prognostiset
ja muut hoitoon vaikuttavat tekijat ja pystyttava tarvittaessa avustamaan kliinikkoa jatkohoitoon
liittyvista toimenpiteista paatettdessa

- osattava esiintya kliinisissa kokouksissa

- osattava arvioida todettujen patologisten I6yddsten merkitys eri tautien diagnostiikassa muiden
tutkimusmenetelmien antamien tulosten tdydentajana ja varmentajana seka pystyttava auttamaan
hoitavaa lagkaria tarpeellisten lisatutkimusten teosta paatettédessa

- kyettava soveltamaan uutta tietoa omaan diagnostiseen tydhon seuraamalla jatkuvasti alalla
tapahtuvaa kehitysta

- kyettava tydskentelemaan itsenaisesti, mutta kyettdva myods arvioimaan kriittisesti omaa toimin-
taansa pohtiessaan mahdollisesti tarvitsemaansa konsultaatiota

- kyettava vaivatta keskustelemaan 10ydoksista ja niiden tulkinnasta muiden laakarien kanssa.

Koulutuksen sisalto:
Koulutus kasittda seuraavat patologian osa-alueet
- ruumiinavauspatologia
- histopatologia
- sytologia.
Runkokoulutukseen kuuluu
- ruumiinavauksia koskeva ja muu patologian alan toimintaa saateleva lainsaadanto
- ammattitaudit
- kudosopilliset ja molekyylilaaketieteelliset menetelmat.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Patologian erikoisalalle on myonnetty erikoisalakohtainen poikkeuslupa yliopistosairaalan ulkopuo-
lella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (50/50-s3anto) 31.10.2013 paattyvaksi ajaksi. Paatosta
sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupapaatosta
seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden poikkeuslupapaatoksen aikana.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk
Runkokoulutus 3kk on yhteinen oikeusladketieteen kanssa.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua patologian oppiaineen ja/tai yliopistollisen keskussairaalan patologian yksikon laakarin vi-
rassa. Tasta ajasta voidaan 2 vuotta korvata palvelemalla keskussairaalan patologian osaston tai vastaavan
yksikén laakarin virassa.
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Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus késittda patologian erikoisladkareiden antamaa henkildkohtaista paivittéista tydnohjaus-
ta ruumiinavauspatologiassa, histopatologiassa ja sytologisessa diagnostiikassa, seka saanndllisia toimipaik-
kakoulutustilaisuuksia, joita ovat

- histopatologisten I6yddsten demonstraatiot

- kliinisen patologian seminaarit.

- diagnostiset tapausmeetingit
Paivittdisissé histopatologisten 16ydésten demonstraatioissa (180 t/lv) erikoistuvat laakarit kasittelevat eri-
koislaakareiden kanssa paivittadisessa ndytemateriaalissa iimenevia tulkintaongelmia.
Kliinisen patologian seminaareissa (66 t/lv) kasitelladn esimerkkeja ongelmatapauksista, seka uusia kliinisen
patologian tutkimusmenetelmia ja -tuloksia. Diagnostisissa tapausmeetingeissa (66 t/ov) kasitellaan patologi-
an alan ongelmatapauksia alustusten pohjalta.

Koulutusvirat:
Ty, 6 patologian assistentin virkaa (erikoistuvan laakarin sivuvirat TYKS:ssa)
Ty, 1 patologian yliassistentin virka (erikoistuvan laakarin sivuvirka TYKS:ssa)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintadn 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistettd (op).Patologian teoreettinen koulutus jarjestetdan Suomen yliopistojen kaik-
kien patologian yksikdiden ja International Academy of Pathologyn (IAP) Suomen osaston sekd Suomen
Kliinisen Sytologia Yhdistyksen (SKSY) yhteistyona. Teoreettiseen jatkokoulutukseen hyvaksytaan IAP:n
Suomen osaston ja SKSY:n kokousten yhteydessa jarjestettavat probleematapausseminaarit seka erikseen
hyvaksyttavat kongressit ja muut koulutustilaisuudet.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Koulutusohjelman vastuuhenkild nimeaa jokaiselle koulutettavalle patologian erikoisladkéarin henkilékoh-
taiseksi ohjaajaksi. Henkildkohtainen ohjaaja opastaa koulutettavaa saanndllisesti 2 kertaa lukukaudessa.
Koulutettava ja henkilokohtainen ohjaaja laativat koulutettavalle yksildllisen koulutusohjelman, jonka kou-
lutusohjelman vastuuhenkild hyvaksyy. Yksiléllinen koulutusohjelma sisaltéd suunnitelman patologian eri
tyOpisteissa tapahtuvan palvelun aikataulusta ja tutkittavien ndytemaarien tavoitteista seka kussakin tyopis-
teessa koulutusta antavasta patologian erikoislaakarista. Yksildllisen koulutusohjelman mukaiset suoritukset
rekisterdidaan koulutettavan patologian erikoislaakarikoulutuksen lokikirjaan. Koulutusohjelman vastuuhenki-
16 tarkastaa koulutussuunnitelman etenemisen 1 kerran lukuvuodessa yhdessa koulutettavan ja tdman hen-
kilokohtaisen ohjaajan kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Ylilaakari Jaakko Ignatius, puh. 313 1393
jaakko.ignatius@tyks.fi

Laaketieteellinen biokemia ja genetiikka

Biolaaketieteen laitos, Turun Yliopisto

Kiinamyllynkatu 10

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:

Perinndllisyyslaaketieteen koulutus sisaltaa seka kliinista potilastyéta TYKSin perinndllisyyspoliklinikalla etta
omakohtaista perehtymista laaketieteelliseen genetiikkaan liittyviin laboratoriotutkimuksiin (kromosomiana-
lyysit ja molekyyligeneettiset tutkimukset) Turun yliopiston ladketieteellisen genetiikan osaston laboratoriossa.

Koulutusohjelmasta valmistuneen perinndllisyyslaakarin tulee:

- Osata ihmisen periman rakenne ja periytymisen perussaannoét.

- Tietaa, milla tavoin perintétekijat ja nilden muutokset vaikuttavat sairauksien syntyyn.

- Hallita DNA- ja kromosomitutkimusten tarkeimmat menetelmét niin, ettd han pystyy omaksumaan
uutta tietoa ja soveltamaan sité periytyvaa tautia sairastavien potilaiden hyvéaksi ja toimimaan
diagnostisia tutkimuksia suorittavan geneettisen laboratorion vastuulaakarina.

- Tuntea laaketieteen eri osa-alueiden yleisimmat perinndlliset sairaudet ja niiden periytymistavat ja
diagnostiikka.

- Tuntea raskaudenaikaisten sikiétutkimusten menetelméat ja sikiédiagnostiikan ja sikiéseulontojen
kaytantdé Suomessa.

- Kyeta antamaan perinndllisyysneuvontaa eli selvittdmaan potilaalle ja hanen sukulaisilleen taudin
perusasiat, periytymistavan ja siitd aiheutuvan uusiutumisen todennakdisyyden seka auttamaan
neuvottavaa ldytamaan itselleen parhaat vaihtoehdot taudin aiheuttamien ongelmien voittamiseksi.

- Hallita 12aketieteellisen genetiikan tutkimuksen nykytilanne niin, etta han pystyy tietojensa,
kirjallisuuden ja alan tietokantojen avulla auttamaan muita laékareita periytyviin tauteihin liittyvissa
kysymyksissa.

- Pystya toimimaan asiantuntijana mahdollisten vaest6on suunnattujen geneettisten seulontojen
suunnittelussa ja toteutuksessa.

- Kyetd omassa toimintaymparistdssaan huolehtimaan muun henkildstén ladketieteellisen genetiikan
alan tdydennyskoulutuksesta seka alueen vaeston genetiikan alan tiedonsaannista.

- Tuntea alaa koskeva lainsaddantd seka perinndllisyyslagketieteen keskeiset eettiset kysymykset ja
periaatteet ja tydssaan toteuttaa naita periaatteita.

- Kyetd vastaamaan perinndllisyyslaaketieteen yksikon hallinnosta.

Koulutuksen rakenne:
Koulutusohjelman kokonaispituus 5 v
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoisalan koulutus (4 v 3 kk)

Varsinainen erikoiskoulutusjakson pituudesta sovitaan koulutettavan kanssa. Perinndllisyyslaaketiede
kuuluu niihin erikoisaloihin, joita ei koske ns. 50/50-sdanto ja varsinainen kaytannon palvelu suoritetaan ko-
konaisuudessaan yliopistosairaalassa.

Paamaarana on koota erikoistumisaikana seuraava koulutus:

Kliinista potilastydskentelya (sisaltden sikiodiagnostiikan) 30 kk

Molekyyligeneettistd, kromosomi- ja sytomolekyyligeneettista diagnostiikkaa 8-12 kk
Vapaavalintaista ladketieteelliseen genetiikkaan liittyvaa palvelua 9 kk

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kk suositellaan suoritettavaksi lastentautien, lastenneurologian, neuro-
logian, sisétautien tai synnytysten ja naistentautien aloilla.

Periytyviin tauteihin valittdmasti liittyva tutkimustyo voi korvata osan, enintaan 6 kk koulutuksesta. My®ds kliini-

sesta koulutuksesta osa, enintaan kuitenkin yksi vuosi, voidaan suorittaa ulkomailla koulutuksen vastuuhen-
kilén hyvaksymassa kliinisen genetiikan klinikassa.
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Koulutusvirat: 1

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus 100 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta
10 opintopistetté (op).Teoreettisesta koulutuksesta tehdaan kunkin koulutettavan kohdalla erillinen suunni-
telIma koulutuksen vastuuhenkilén kanssa. Genetiikan alan tutkimuksen nopea kehitys edellyttda erityista
panostamista perinnéllisyyslaakarin teoreettiseen koulutukseen. Koulutettavan tuleekin osallistua aktiivisesti
seka koulutusyksikén omiin ettad ulkopuolisiin koulutustilaisuuksiin ja tieteellisiin kokouksiin seka kotimaassa
ettéd ulkomailla. Teoreettisen koulutuksen tulee kasittdd mahdollisimman paljon osallistumista laéketieteelli-
sen genetiikan kouluun (kotimaisista valtakunnallinen ns. EKSOMI-koulutus, ulkomaisista esim. European
School of Medical Genetics) ja ainakin kerran koulutusjakson aikana suositellaan koulutettavan osallistumista
suureen kansainvaliseen kokoukseen (esim. American Society of Human Genetics ja European Society of
Human Genetics).

Koulutuksen arviointi:
Koulutettavien arvioinnissa pyritddn noudattamaan tiedekunnan hyvaksymia periaatteita. Arviointi suoritetaan
koulutusjakson aikana vuosittain. Oppimisprosessin seurantaa varten on kaytdssa lokikirja.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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PLASTIIKKAKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

LT Erkki Suominen Puh. (02) 313 0546
erkki.suominen@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Plastiikkakirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen sisaltyy 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua ja
2 vuotta 3 kuukautta runkokoulutusta eri kirurgian aloilla. Eriytyvan koulutuksen pituus on 3 vuotta, josta 6 kk
suoritetaan Helsingissa. Eriytyvan koulutuksen 1 virka taytetdan 3 vuotta kerrallaan.

Koulutuksen tavoitteet:

Runkokoulutus (2 v 3 kk)

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystéjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgi-
assa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Plastiikkakirurgian vaatimukset peruskirurgian jaksolla ovat seuraavat:

haavan revisio ja suturatio

kasvovamman tai monikudosvamman ensihoito
palovammapotilaan ensihoito

ihonsiirto

pieni palovammaleikkaus

ihokasvaimen poisto

suorasulku

kieleke ja ihonsiirto

Eriytyva koulutus (3 v)
Koulutuksen tavoitteena on itsenadiseen tydskentelyyn ja yhteistydhdn muiden spesialiteettien kanssa kyke-
neva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan potilas-ladkarisuhteen merkitysta.

Plastiikkakirurgian erikoislaakarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han:

hallitsee alan diagnostiset menetelmat

kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja informoimaan potilasta
hallitsee palovammapotilaan hoidon

hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin

hallitsee leikkausmenetelman valinnan ja preoperatiivisen hoidon

kykenee suoriutumaan itsenaisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja paivystysleik-
kaustoiminnasta

hallitsee postoperatiivisen jélkihoidon seka potilaan kuntoutuksen

kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja

kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun

Erikoistuvan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kdytdnnon taidot seuraavilla plastiikkakirurgian alueilla:

plastiikkakirurgian historia

haavan paraneminen

ihonsiirron periaatteet ja tekniikka

iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja kdytanndn suoritus
mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (plexus

brachialis, kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat mikrovaskulaariset
kudossiirteet (free flap)

endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit

kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka

palovammat

paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epamuodostumien ilmentymat ja embryo-
logia
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- kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet

- kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silméluomi- ja muiden kasvojen aluei-
den rekonstruktiot; rhinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia; blefaroplastia ja kasvojen kohotus
(face lift), kasvohermohalvauksen korjaava kirurgia

- ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet, vaskulaariset malformaati-
ot, vartijaimusolmuketekniikka

- pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

- tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja iliacaalueen
dissektio)

- paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja rekonstruktiot

- vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma; rintakehan ja vatsan
alueen syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja vartalon muotovirheen korjaaminen (body
coutouring)

- rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintasyévan kirurgisen hoidon periaatteet, -rintare-
konstruktio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen kirurgia

- genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

- kaden anatomia, tutkiminen ja kasikirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka: kaden tuumorit ja
kasivamman hoito, osteosynteesit, janne- ja hermo-rekonstruktiot, vapaat mikrokirurgiset siirteet
ylaraajaan

- alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman seka tuumorikirurgian periaatteet ja tekniikka: krooni-
nen alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit ja eksternifiksaatio, jalkateran
pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat mikrokirurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-vaskulaari-
sen verisuonikirurgian periaatteet

- lymphedeman hoito

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla, kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia, vaikeiden palovam-
mojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot, erikoistuva ei saavuta valmiutta hoi-
taa naita sairauksia itsendisesti, vaan ainoastaan perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin. Esteettisen kirurgian
koulutus yliopistosairaalassa ei ole tarpeeksi monipuolinen. Erikoistuvalle jarjestetddn mahdollisuus hankkia
valmiudet itsendiseen tydskentelyyn alalla esteettisen kirurgian kursseilla ja yksityisilté plastiikkakirurgeilta.

Koulutuksen sisilto:
Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kdytdnnon koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen edellytyksena on
kirurgian runkokoulutusvaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun hyvaksytty suorittaminen.

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuspalvelu 9 kk.

Runkokoulutus 2 v 3 kk suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuk-
sen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan ladkarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen
kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erik-
seen.

Eriytyva koulutus 3 vuotta:

Erikoisladkarin koulutusjakson pituus on 3 vuotta. Koulutuksesta suoritetaan 6 kk jakso Helsingin yliopistolli-
sessa sairaalassa. 3—-6 kuukautta plastiikkakirurgian koulutuksesta voi suorittaa kési-, verisuoni-, tai lastenki-
rurgian alalla, suu- ja leukakirurgiassa tai korvatautien klinikassa.

Toimipaikkakoulutus:
Teoreettinen toimipaikkakoulutus siséltaa:
- plastiikka-, rintarauhas- ja kasikirurgian yhteinen viikkokokoukset
- kirurgian klinikan viikkokokous
- evaleille tarkoitettu viikkokokous
Saanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus sisaltaa:
- ohjaajien kliiniset opetuskierrot osastoilla
- joka viikko jarjestettdva pehmyt- ja luutuumorikokous
- joka viikko jarjestettava rintasydpakokous
- henkildkohtaisesti ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suoritus
- ohjattu leikkaustoiminta seka avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa
- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet.
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Koulutusvirat:
Kirurgian klinikalla on 1 plastiikkakirurgiaan erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia ja runkokoulutus 60 tuntia):
Teoreettinen koulutus on vahintdan 180 t (60t/v) ja tapahtuu sekd& Suomessa ettd ulkomailla. Erikoistuva
osallistuu ja valmistaa kirjallisen yhteenvedon (vahintdan nelja) kouluttajan maaraamasta aiheesta plastiik-
kakirurgian viikottaisessa aamukokouksessa (30 t/v). Mydés muiden erikoisalojen klinikkakokouksia voidaan
hyvaksya plastiikkakirurgian koulutukseen. Erikoistuvan tulee olla osallistunut vahintdan neljaan Pohjoismai-
seen plastiikkakirurgian jatkokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:
- transplantation och sarlékning
- onkologi
- traumatologi
- kongenitala missbildningar
- estetisk kirurgi
Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvalisella kurssilla.
- Erikoistuvan tulee osallistua vahintaan yhteen kansainvaliseen kongressiin plastiikkakirurgian,
halkio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai esteettisen kirurgian, mikrokirurgian alalta.
Erikoistuvalle tulisi jarjestaa rahoitus kotimaisia tai ulkomaisia koulutuskursseja varten.

Hallinnon koulutusta vahintaan 20 t. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan,
vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Tieteellinen tutkimustyo:

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu tai on osallistunut yliopistossa tohtorinkoulutusohjelman opetuk-
seen. Erikoistuvan tulisi olla koulutusjakson aikana mukana vahintdan yhdessa Kkliini a tai kokeelli
tutkimusty®ssa, milla tahansa laaketieteen alalla. Koulutukseen tulee siséltya 20 tuntia kaikille erikoisaloille
kuuluvaa johtamis- ja hallinnollista koulutusta.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Erikoistuvalla on plastiikkakirurgian lokikirja (sama kuin Helsingin yliopistossa), joka noudattaa eurooppa-
laisia vaatimuksia (EBOPRAS). Oppimisprosessia seurataan lokikirjan, arviointien ja keskustelujen kautta.
Téarkean osan koulutuksessa muodostavat kouluttajan ja erikoistuvan véliset leikkausten suunnittelutapah-
tumat seka yhteiset leikkaukset. Lokikirja jakautuu eurooppalaisen kdytannén mukaan toimenpiteisiin, jotka
a) erikoistuva on leikannut itsenaisesti, b) on ollut avustajana tai leikannut kouluttajan ohjauksessa tai on c)
nahnyt tai tuntee teoreettisesti. Erikoistuva laatii oppimistaan leikkauksista piirroksia ja selvityksia (“leikkaus-
ten nuotit”), jotka esittelee kouluttajalle.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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PSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jarmo Hietala Puh. (02) 313 1740
jahi@utu.fi

Psykiatrian klinikka

TYKS, 20520 Turku

Yksityiskohtaisemmat koulutusohjeet ovat saatavissa psykiatrian oppiaineesta,

opetushoitaja Ritva Eklund Puh. (02) 269 2529
ritva.eklund@utu.fi

Koulutuksen tavoitteet:

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykkisesta kasvusta ja kehityk-
sestd, eri ikdkausien psykiatrisista hairidista, psykiatristen potilaiden tutkimisesta ja hairididen diagnosoinnista,
hoitoindikaatioista, psykiatrisista hoitomenetelmista ja niiden toteuttamisesta, erityisesti akuutti- ja kriisipoti-
laiden hoidosta, psykiatriaa sivuavasta lainsaadanndsta (erityisesti tahdosta riippumattoman hoidon toteut-
tamisesta), psykiatrisesta paivystyksesta ja toimimisesta psykiatrisissa tyéryhmissa. Eriytyvan koulutuksen
tavoitteena on antaa valmiudet toimia itsendisena erikoislaakarind omalla erikoisalallaan ja toimia oman eri-
koisalansa kliinisen yksikon vastuuldakarina. Erikoisladkarin tutkinnon suoritettuaan laakari kykenee tekemaan
itsendisia paatoksia ja toimenpiteitd, pitdmaan ylla kliinisia taitojaan, suorittamaan potilailleen somaattisen ja
psykiatrisen tutkimuksen, kerdamaan sairauden maarittelya ja hoitoa varten tarvittavia tietoja eri lahteista,
diagnosoimaan psykiatriset hairiét, laatimaan hoitosuunnitelman, hoitamaan ja konsultoimaan oman erikois-
alansa psykiatrisia hairiita ja seuraamaan oman erikoisalansa tieteellista ja hoitomenetelmien kehitysta.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 1 vuosi 3 kuukautta

Vahintaan 6 kk palvelua akuutti vastaanotto-osastolla.

Vahintaan 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa.

Palveluun tulee sisaltya paivystysta vahintaan 12 kk aikana. Muu palvelu (3 kk) on valinnaista psykiatrian alan
palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, vanhuspsykiatria, oikeuspsykiatria, yleissairaalapsykiat-
ria). Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolella, tiedekunnan hyvaksymissa
koulutusyksikoissa, joissa koulutettavalla on psykiatrian tai nuorisopsykiatrian erikoislaéakari kliinisena 1ahi-
kouluttajana. Runkokoulutuksen paatyttya koulutettavan tulee suorittaa tulee suorittaa hyvaksytysti kirjallinen
kuulustelu, jossa selvitetddn runkokoulutuksen aikana omaksutut tiedot ja taidot. Kuulusteluja jarjestetdan
vuosittain ja sen hyvaksytty tulos on voimassa 3 vuotta.

Eriytyva koulutus 4 vuotta

3,5 vuotta palvelua psykiatrian alan yksikdissa ja 6 kk taydentdvaa koulutusta. Koulutuksesta vahintaan 2
vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa. Muu osa koulutuksesta voidaan suorittaa tiedekunnan hyvaksymas-
sd, korkeatasoisessa koulutusyksikdssa. Koulutuksesta vahintaan puolet, 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu
mukaan lukien, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Palvelun tulee sisaltda paivystysta vahintaan 2
vuotta. Koulutuksesta voidaan paasaantdisesti korvata 6 kk alan kliinisena tutkijana tai tydskentelylla psykiatri-
an alan kehittdmisprojektissa. Koulutukseen sisaltyva taydentava koulutus voidaan suorittaa palveluna neuro-
logian tai sisatautien yksikdssa tai psykiatriaan laheisesti liittyvilla laboratorioaloilla (esim. kliininen neurofysio-
logia, neuroradiologia) tai muulla kliinisté psykiatriaa laheisesti liittyvalla alalla kouluttajan harkinnan mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Runkokoulutuksessa teoreettista toimipaikkakoulutusta annetaan 3 tuntia viikossa, yhteensa 150 tuntia. Run-
kokoulutuksen teoreettinen toimipaikkakoulutus kasittaa
a) teoreettiset seminaarit (ihmisen eldmankaaren biopsykososiaalisen kehityksen, psyykkiset hairiét lap-
suus-, nuoruus- ja aikuisidssa, oikeuspsykiatrian perusteet, psykiatristen tilojen arvioinnin ja psykiatristen
hoitojen keskeiset sisallét). Taméa osa voidaan korvata vuosittain jarjestettavalla tentilla.
b) tieteelliset meetingit, joissa pidetaan vahintaan 2 omaa esitysta
c) tapausseminaarit, joissa esitelldan vahintdan 2 omaa tapausta.
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Lisaksi runkokoulutuksen toimipaikkakoulutukseen kuuluu esimiehen antamaa kliinisen tyén ohjausta 2 tuntia
viikossa ja viikoittaiset potilaskierrot (2 tuntia viikossa) seka psykoterapioiden perusteiden, psykoterapiatar-
peen ja — edellytysten koulutusta (yhteensa 20 tuntia). Runkokoulutuksen aikana koulutettavalla tulee olla
tyénohjaus (yhteensa 20 tuntia).

Eriytyvan koulutuksen teoreettista toimipaikkakoulutusta annetaan 4 tuntia viikossa, yhteensa 420 tuntia.
Eriytyvan koulutuksen toimipaikkakoulutus kasittaa
a) viikoittaisen tieteellisen ja tapausseminaarin (keskivilkkomeeting), jossa kasitelldan vuoroviikoin psyki-
atrian alueen ajankohtaisia tieteellisia kysymyksia ja potilastapauksia,
b) systemaattisen ja kdytanndn psykiatrian seminaareja, joissa kdydaan lapi psykiatrian keskeiset teoriat,
psykiatriset hairiét, psykiatrian alueen tutkimus- ja hoitomenetelmat, psykiatrinen hoitojarjestelma ja tie-
teellinen tutkimus seka harjoitellaan kaytanndssa psykiatrisen potilaan kliinista ja standardoitua tutkimista.
Lisaksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu esimiehen antamaa kliinisen tydn ohjausta 2 tuntia viikossa ja viikoit-
taiset potilaskierrot (yhteensa 560 tuntia). Eriytyvan koulutuksen aikana tulee koulutettavalla olla tydnohjaus
(yhteensa 100 tuntia).
Psykoterapiakoulutusta annetaan 2 tuntia viikossa, yhteensa 240 tuntia.
Psykoterapiakoulutuksen tulisi mahdollistaa psykoterapeutin ammattinimikepatevyyden.
Koulutusryhmaa taydennetaan vuosittain

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia, josta 20 tuntia runkokoulutuksen aikana seké hallinto- ja johtamis-
koulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaadi-
taan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Psykiatrian erikoislaakarin palveluvaatimukset:
Runko- ja eriytyvan palvelun tulee yhdessa sisaltaa seuraavat vahimmaispalvelut:
- 12 kuukautta palvelua akuutilla vastaanotto-osastolla
- 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa avohoidossa
- 12 kuukautta palvelua yleissairaalapsykiatri tai vastaavassa konsultaatio-liaison palvelua antavassa
yksikdssa
- 6 kuukautta palvelua joko lastenpsykiatrisessa tai nuorisopsykiatrisessa yksikdsséa
- 36 kuukautta palvelua, johon siséltyy paivystysvelvollisuus
- Runko- ja eriytyneen palvelun tulee liséksi siséltda palvelua jollakin seuraavista alueista:
- 6 kuukautta pitkaaikais- (kuntoutus) psykiatrisessa yksikossa
- 6 kuukautta palvelua vanhus- tai oikeuspsykiatrisessa yksikdsséa
- 6 kuukautta palvelua neurologian tai sisatautiyksikdsséa tai muussa kouluttajan hyvaksymassa yksikdssa

Koulutusvirat:

Yliopistosairaalakoulutus:

TYKS:n Psykiatrian klinikan erikoistuvan laakarin virat

Muu koulutus:

Turun psykiatrian erikoistuvan ladkarin virat.

Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrian alojen laakarin virat
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin psykiatrian alojen laakarin virat
Vankimielisairaalan psykiatrian alan 1aakarin virat

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Erikoisalakohtaisen ohjaavan kouluttajan johdolla jokaiselle koulutettavalle laaditaan henkildkohtainen kou-
lutusohjelma. Jokaiselle koulutettavalle nimetdan palvelupaikan toimesta palvelusyksikkdkohtainen henkil-
kohtainen ohjaaja (lahikouluttaja), jonka vastuulla on korkeintaan kaksi koulutettavaa. Vuosittain mutta aina
kun koulutettava siirtyy toiseen toimipaikkaan (toisen lahikouluttajan vastuulle), Iahikouluttaja kdy kahden-
keskisessa keskustelussa koulutettavan kanssa lapi koulutettavan edistymisen ja raportti tasta keskustelusta
lahetetdan koulutusyksikdn koulutusvastaavalle. Myds erikoistuva itse arvioi toimintaansa kirjallisesti.

Koulutettavalla on lokikirja, jolla han yhdessa kouluttajien kanssa seuraa koulutuksen edistymista. Lokikirjaan
merkitdan runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen palvelut, toimipaikkakoulutuksen eri osa-alueet, kurs-
simuotoinen teoreettinen koulutus, koulutukseen sisaltyvat toimenpiteet ja erikoisalakohtainen kuulustelu.
Kaikilla tiedekunnilla on yhteinen erikoisalakohtainen lokikirja.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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RADIOLOGIA
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Hannu Aronen Puh. (02) 313 3953
Radiologian hallinto, TYKS

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyon laaketieteellisestd, teknisesta, hallinnolli-
sesta, kommunikatiivisesta, laillisesta ja koulutuksellisesta osuudesta. Koulutuksen lapaistyaan radiologin tu-
lee kyeté toimimaan itsendisesti kliinisena radiologina ja kyeta yllapitamaan alansa tietotaitoa ajantasaisesti.
Yliopistokoulutuksen sisaltd kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaaran. Oppimisvaatimukset
on jaettu kolmeen tasoon:

- kykenee itsendisesti tekemaén ja tulkitsemaan,

- tuntee hyvin ja hallitsee

- osaa teoriassa, joskaan ei kdytanndssa.

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuspalvelua vahintaan 9kk. Koko koulutusajasta terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna vahin-
taan puolet (yhteensa 2,5 vuotta) tulee suorittaa yliopistosairaalan

Sairaalapalvelua vahintaan 3kk jollakin seuraavista aloista: sisataudit, kirugiat, lastentaudit, neuroalat, nais-
tentaudit ja synnytykset, syopataudit, keuhkotaudit ja allergologia, patologia.

Erikoisalan koulutus on 4 vuotta

Eriytyva koulutus

Yliopistosairaalapalvelua radiologiassa (TYKS:n kantasairaalassa (mukaan lukien TKS) tai TYKSpiiriin ulko-
puoli yliopistosairaal ) hyvaksytaan koulutukseen 2,0-2,5 vuotta ja tdman verran yliopistosairaa-
lapalvelua my6s edellytetdan suoritettavaksi. 11/2- 2 vuotta sairaalapalvelua radiologiassa tulee suorittaa
TYKS:n kantasairaalan ulkopuolella, ei yliopistosairaalassa. Paatoimista radiologian alaan liittyvaa tutkimus-
ty6ta voidaan hyvaksya eriytyvaksi koulutukseksi yhteensa 6 kk. TYKS:n vastuualueella hyvaksytaan radio-
logian sairaalapalvelua seuraavasti:

SatKS 12 kk (tietyin ehdoin 1.5 v), aluesairaalat tietyin ehdoin 6kk.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksessa oleva erikoistuja kiertda koulutusohjelman mukaisesti eri tydpisteissa ja klinikoissa
saadakseen monipuolisen, kaikki radiologian osa-alueet kattavan koulutuksen. Koulutus tydpisteissa anne-
taan "mestari-kisalli” —periaatteella, kouluttajan valvonnassa "hands on” toimintana. Koulutuksen rakenteen
seurannassa kaytetaan lokikirjaa, johon erikoistuva hankkii tydpisteen vastaavalta kouluttajalta merkinnan.

Koulutusvirat:
TYKS, 12 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutukse maara on 150 tuntia, josta erikoisalan koulutus 130 tuntia ja hal-
linto - ja johtamiskoulutus 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan,
vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Teoreettista koulutus-
ta annetaan seka yliopistojen etta erikoisalayhdistysten toimesta. Myds ulkomainen koulutus hyvaksytaan,
vastuuhenkildn harkinnan mukaan. Teoreettisen koulutuksen aihepiireja ovat: thorax, lapset ja nuoriso, Gl
radiologia, uroradiologia, onkologinen kuvantaminen, neuroradiologia, ortopedia ja traumatologia, interventio/
angiografia, fysiikka ja laitetietous, sateilyturva.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Jokaiselle koulutettavalle tehdaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma. Yliopiston ulkopuolisen jakson osalta
sen tekevat vastuuhenkild yhdessa paikallisen kouluttajan ja koulutettavan kanssa. Kehityskeskusteluja koulut-
taja ja koulutettava kayvat kuukausittain. Yliopistovaiheen koulutussuunnitelman tekevét vastuuhenkild, erikois-
tuvien laékareiden vanhin ja koulutettava yhdessa.

Kehityskeskusteluja kdydaan toimipaikkakohtaisesti paikallisen kouluttajan ja koulutettavan valisissa palave-
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reissa kunkin jakson puolivélissa ja lopussa, ja vuosittain liséksi vastuuhenkilén kanssa.

Erikoistujan koulutusta seurataan ja evaluoidaan kierron aikana henkildkohtaisesti, lokikirjan avulla, pidettyjen
seminaariesitelmien valossa ja kussakin kiertopisteessa suoritettujen kuulustelujen perusteella. Lokikirja on
nahtavissa osoitteessa: http://www.med.utu fi/radiology/Radiologian_lokikirja_tyk: i .ht

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/fammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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REUMATOLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Timo Méttdnen Puh. (02) 313 4376
timo.mottonen@tyks.fi

Sisatautien klinikka, TYKS, Paimion sairaala, 21540 Paimio

Koulutuksen tavoitteet:
Reumatologian koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan erikoislaakariliiton (U.E.M.S.)
reumatologisen jaoksen hyvaksyma.
Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoislaakarin tulee:
- tuntea erikoisalaansa kuuluvien sairauksien etiologia, patogeneesi ja epidemiologia
- hallita reumatologian alaan kuuluvat diagnostiset ja hoidolliset menetelméat seka kuntoutus
- hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystya seuraamaan sen kehitysta
- hallita tuki- ja liikuntaelimistdn anatomia ja sairauksien siina aiheuttamat muutokset
- tuntea toiminnanvajausten ehkaisyn ja parantamisen laaja-alaiset mahdollisuudet
- tuntea muiden erikoisalojen (fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa reumasairauksia
- pystya toimimaan reumatologian erikoislaakarina yksityisvastaanotolla ja tydyhteisdn konsultoiva-
na erikoislaakarina
- pystya toimimaan alan hoitohenkildkunnan kouluttajana ja asiantuntijana
- pystya toimimaan kuntoutuksesta vastaavana laakarina

Valinta
Koulutusohjelmaan valitaan laillistettu 1aakari, jonka runkokoulutus on riittdvassa maarin suoritettu. Valinta-
menettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille ladketieteellisen peruskoulutuksen suorittaneille.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutus-
viroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus

Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Tasta kolmen vuoden koulutukses-
ta vahintaan kaksi vuotta tulee suorittaa varsinaisissa koulutuspaikoissa eli yliopistosairaaloissa (TYKS:ssa
sisatautien klinikalla, reumatologisessa tydssa), Keski-Suomen keskussairaalassa tai Reumasaation sairaa-
lassa. Osa (korkeintaan 12 kk) eriytyvasta koulutuksesta voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa
myo6s ulkomaisessa koulutusyksikdssa. Sopimuksen mukaan voidaan hyvaksya korkeintaan 1 v palvelua
kokeneen reumatologin ohjauksessa isossa sairaalassa, jossa on monipuolinen reumatologinen toiminta.
Eriytyvaan koulutukseen voi siséltyd paatoimista reumatologian alan tutkimustyéta puolen vuoden ajan, jos
se sisalléltdan on selvasti syventanyt erikoistuvan reumatologian alaan kuuluvaa osaamista. Lisaksi koulu-
tuksesta voidaan korkeintaan 6 kk korvata fysiatrian, kliinisen mikrobiologian, ortopedian ja traumatologian,
radiologian, kuntoutuksen ja neurologian alan koulutuksella.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa itsendiseen ja kriittiseen toimintaan valmistavat teoreettiset ja
kaytannolliset taidot reumatologian alalla. Toimipaikkakoulutusta jérjestetdan lukukausien aikana seuraavasti:
- Kirjallisuusreferaatit/tieteelliset meetingit (2 - 1 t/vko)
- TYKS:n sisatautien keskiviikkkoaamumeetingit (1%4t/vko)
- Potilasmeetingit (2 t/vko)
- Rontgendemonstraatiot (2 x Y4t/vko)
- Henkilokohtainen opetus kaytannon tydssa
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Koulutusvirat:

TYKS:n sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkella 25 kpl), kaytetdan tarkoituksen-mukaisella tavalla eri
koulutusohjelmien tarpeen mukaan. Yliopistosairaalat, Keski-Suomen Keskussairaala sekd Reumasaation
sairaala toimivat varsinaisina reumatologian alan koulutuspaikkoina. My&s eraiden keskussairaaloiden reu-
matologian koulutus voidaan hyvaksya eriytyvaksi koulutukseksi paasaantoisesti 6 - 12 kuukauden ajalta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintaan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintdan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetté (op). Reumatologian alan kansainvalinen koulutus (esim. kongressi) voidaan
hyvéaksya kurssimuotoiseksi koulutukseksi enintédan 5 tuntia koulutuspéivaa kohden ja yhteensa korkeintaan
20 tuntia.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta:

Koulutuksen seurantaan ja arviointiin kaytetdan opintosuoritusten erittelya, joka on laadittu U.E.M.S.:n suosi-
tusten pohjalta (lokikirja), mikd maarittelee koulutuksen tavoitteet ja hankittavat kaytannon taidot. Jokaisella
erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa erikoistuva kdy formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuo-
dessa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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SILMATAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Eija Vesti Puh. (02) 313 1590
eija.vesti@tyks.fi

Silmatautien klinikka, TYKS

20521 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Silmatautien erikoislaakarin tulee kyeta itsendisesti toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, ettd han
- hallitsee silmatautien etiologian, patogeneesin, diagnostiikan, erotusdiagnostiikan ja hoidon seka
ehkaisyn ja kuntoutuksen
- kykenee suorittamaan silmatautien alan tutkimukset ja muut diagnostiset toimenpiteet ja kykenee
arvioimaan niissa saadut tulokset
- pystyy maarittdmaan silmalasit ja piilolasit niita tarvitseville
- kykenee suorittamaan alaansa liittyvat operatiiviset ja muut terapeuttiset toimenpiteet
- kykenee hoitamaan alansa &killiset tilanteet
- omaa valmiudet toimia seka sairaala- etté avoterveydenhuollossa yhteistyéssd muun terveyden-
huoltohenkildstén kanssa seka tarvittaessa pystyy konsultoimaan muita erikoisaloja
- on perehtynyt alansa keskeiseen lainsdadantdén ja omaa valmiudet alaansa koskevan terveyden-
huoltojarjestelman kehittdmiseen, suunnitteluun ja hallintoon seka yhteistydhén myds sosiaalihuol-
lon, tydsuojelu- ja koulutusviranomaisten kanssa
- kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana ja jakamaan yleista terveystietoutta

Koulutuksen sisalto:
Silmatauteihin erikoistuvalle opetetaan seuraavat silmatautien tutkimusmenetelmat:

skiaskopia, ristisylinterin kayttd, fokimetria, applanaatiotonometria, gonioskopia, kolmipeilitutkimus, indirekti
oftalmoskopia, kovakalvon indentaatio ja silmanpohjakartan piirtdminen, pakymetria, manuaalinen kerato-
metria, automaattikeratometria, ultradanimittaukset, karsastusstatus, kaksoiskuvien tutkiminen, synoptofo-
ritutkimus, Hessin kartta, stereotestit, Amslerin kartta, Goldmannin nékdkenttatutkimus, tietokoneperimetria,
diagnostinen ultradanitutkimus (A- ja B-laitteet), varinakétutkimukset, pimedadaptaatio, elektroretinografia,
elektro-okulografia, VEP, valokuvaustutkimukset, fluoreseiiniangiografia, indosyaniinivinredangiografia, verk-
kokalvon OCT —tutkimus, keratoskopia, sarveiskalvotopografia, neuro-oftalmologinen status, sarveiskalvon
endoteelitutkimus. Erikoistuvalle opetetaan seuraavat kliiniset tutkimus- ja hoitomenetelmét: silmalasien
maaraaminen, piilolasien maaraaminen, piilolasisovitus, heikkonakdisten apuvalineiden maaraaminen, teko-
mykiévahvuuden maarittdminen, silmatapaturman ensiapu, sarveiskalvorikan poisto, periokulaaripuudutus,
ladkeaineen anto sidekalvon alle, periokulaarisesti ja silmén taakse, etukammiopunktio sekéd naytteen otto
ja laakkeen laitto etukammioon, naytteen otto lasiaistilasta ja ladkkeen laitto lasiaiseen, kyyneltiehuuhtelu,
Fresnellin prismat ja prismalasimaaritys seka prismakokeilu preoperatiivisesti.

Koulutettavalle opetetaan seuraavat leikkaustoimenpiteet: laserkirurgisina toimenpiteina lasertrabekuloplas-
tia, YAG-laseriridotomia, YAG-kapsulotomia, silmanpohjan laserkoagulaatio ja muut paikalliset laserhoidot.
Okuloplastisina leikkaustoimenpiteind entropium-, ektropium-, dermatokalaasi, ptoosi-, luomituumorin re-
sektio- ja muut luomien plastiikkakirurgiset leikkaukset. Kyyneltieleikkauksina sondeeraus, kyyneltieputkitus,
kyynelpussin poisto ja dakryokystorhinostomia. Karsastusleikkauksina suoriin ja vinoihin lihaksiin kohdistu-
vat leikkaukset: resektio, retropositio, antepositio. Kaihileikkauksina, fakoleikkaus, pehmeéan kaihen poisto,
kaihileikkaus ja trabekulektomia seka kaihileikkaus ja sarveiskalvosiirto-triple-leikkaukset. Paineleikkauksina
syva sklerektomia, trabekulektomia, implanttileikkaus (esim. Molteno), syklokryokoagulaatio ja syklofotoko-
agulaatio. Sarveiskalvoleikkauksina pterygiumleikkaus, sarveiskalvohaavan ompelu ja sarveiskalvosiirto. Vit-
reoretinaalisina leikkauksina retinan kryokoagulaatio, retinan laserhoito, plombioperaatio, cerclageleikkaus,
vitrektomia, silikonidljyn laitto ja poisto. Vammakirurgiana opetetaan silman lavistavan haavan ompelu, vie-
rasesineen poisto silman sisalta, kyyneltievamman korjaus. Silman enukleaatio ja eviskeraatio.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
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Taydentéva koulutus
3 kk palvelua kokopéivatoimisessa ladkarin virassa, toimessa tai tehtavassa tai erikseen hyvaksytyssa tutki-
jan virassa kotimaisessa tai ulkomaisessa koulutuspaikassa.

Eriytyva koulutus

Eriytyvastad koulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmatautien alalla: tastd 2 - 2,5 vuotta yliopistollisessa
keskussairaalassa ja 1,5 - 2 vuotta muussa keskussairaalassa (koulutussopimus). Paatoimisena tutkijana
toimimisesta silmatautien erikoisalaan liittyvassa ja vastuuhenkilén puoltamassa tutkijan tehtavassa voidaan
hyvaksya 6 kuukautta, samoin siviilipalveluun liittyvaa tyoskentelya paatoimisissa laakarin tehtavissa silma-
tautien yksikdssa tai palvelua ulkomaisessa, tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa.

Koulutussopimukset silmatautien alalla ovat voimassa seuraavien keskussairaaloiden kanssa: Keski-Suomen
keskussairaala, Pohjois-Karjalan keskussairaala, Paijat-Hameen keskussairaala, Satakunnan keskussairaa-
la, Seindjoen keskussairaala ja Vaasan keskussairaala. Liséksi toimimiseseta Turun kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen silméatautien poliklinikalla voidaan 6 kk hyvaksya keskussairaalapalveluksi.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen avulla erikoistujalle annetaan riittavat perustiedot ja -taidot silmatautien eri osa-alu-
eilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tydskentelyyn silmalaakarina. Erikoistumiskoulutukseen kuuluva
palvelu jakaantuu palveluun silmatautien poliklinikalla, ndképoliklinikalla, silmatautien vuodeosastolla ja leik-
kausosastolla. Palveluun liittyva erikoislaakarin antama henkilokohtainen tyénohjaus on keskeinen osa toi-
mipaikkakoulutusta. Erikoisladkarin opettamana tapahtuu hoito- ja leikkaustoimenpiteiden opetus siten, etta
koulutettava hallitsee kaikki ne yksinkertaiset hoitotoimenpiteet ja leikkaustoimenpiteet, jotka jatkokoulutetun
l1adkarin tulee hallita, seka perehdytetdan monimutkaisempiin silmaleikkaustekniikoihin siten, etta erikoistuja
toimii assistenttina kyseisissa leikkauksissa opettajan suoritettaessa kyseisen monimutkaisemman silmaleik-
kauksen.

Saanndllisia koulutustilaisuuksia jarjestetdan 38 viikkona vuodessa kolme tuntia viikossa. Toimipaikkakoulu-
tukseen sisaltyvat luennot, tutkimusmenetelmademonstraatiot, potilasdemonstraatiot ja -seminaarit, kirjalli-
suusseminaarit seka silmékirurgian, laserhoidon ja fluoreseiiniangiografian demonstraatiot. Naissa kaydaan
lavitse silmatautiopin keskeiset alueet ja kasitellaan ajankohtaisia kysymyksia.

Koulutusvirat:
TYKS, 6 erikoistuvan lagkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta yhteensa 100 tuntia, josta erikoisalan koulutusta vahintaan 80 tuntia
ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka ovat kirjoittautuneet erikoistumisohjelmaan
1.8.2009 jalkeen, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Sil-
matautien erikoisalan teoreettiset kurssit pyritdan suunnittelemaan niin, ettd ne toimipaikkakoulutusta tay-
dentden muodostavat oftalmologian tarkeimmat osa-alueet (silmatautien embryologia, anatomia, fysiologia,
epidemiologia, genetiikka, patologia ja farmakologia; silmien tutkimusmenetelméat; refraktio- ja silmalasi- ja
piilolasimaaritys; pediatrinen oftalmologia ja karsastus; orbitan sairaudet, kyynelelinten sairaudet ja luomi-
en sairaudet; sidekalvon, sarveiskalvon ja kovakalvon sairaudet; suonikalvoston, verkkokalvon ja lasiaisen
sairaudet; kaihi ja mykion sairaudet; glaukooma; neuro-oftalmologia; silmatapaturmat, silmakirurgia, ergoftal-
mologia ja ndkdvammaisten kuntoutus) kattavan ajanmukaisen ja koulutuksen kannalta tehokkaan kokonai-
suuden. Kurssien suunnittelussa otetaan huomioon Suomen Silmalaakariyhdistyksen jatkokoulutuspaivat.
Paadosa teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta jarjestetdan yhtenaisina kokonaisuuksina.

Koulutuksen arviointi- ja seurantajarjestelma:

Yliopistosairaalan ulkopuolisen koulutuksen ajan kouluttajana toimii koulutussopimuksen tehneen keskus-
sairaalan laakari. Yliopistosairaalakoulutuksen alkaessa kullekin koulutukseen tulevalle osoitetaan koko
koulutuksen ajaksi henkilokohtainen ohjaaja (tutor) ja tehdaan yksildllinen koulutussuunnitelma. Erikoistuva
laékari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Henkilokohtaisen
koulutussuunnitelman seuranta ja erikoistuvan ladkarin edistymisen arviointi tapahtuu koulutettavan ja hanen
henkilokohtaisen ohjaajan tapaamisissa kunkin toimipaikka/osastopalveluperiodin paattyessa. Seurannan
apuvalineena kaytetaan lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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SISATAUDIT
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jorma Viikari Puh. (02) 313 1008
jorma.viikari@tyks.fi

Sisatautien klinikka

TYKS, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on yhteinen sisataudeille ja siité eriytyville sisatautialoille seké keuhkosairauksille ja allergolo-
gialle seka kliiniselle farmakologialle ja 1adkehoidolle. Runkokoulutuksen tulisi olla samansisaltéinen kaikilla
edelld mainituilla aloilla. Runkokoulutus tapahtuu yliopistosairaalan ulkopuolisissa tiedekunnan hyvaksymis-
sa koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa vastuuhenkilén nimedma yliopistosairaalan ulkopuoli-
nen kouluttaja. Erikoistuvalle 1a&karille nimetdan henkildkohtainen ohjaaja. Runkokoulutusvaihe on suosi-
teltavaa suorittaa padosin ennen sisatautien alan eriytyvaa koulutusta. Erikoistuvien laakareiden valinnan
koulutusohjelmaan suorittavat yhdessa sairaalan kouluttaja seka yliopistosairaalan vastuuhenkild. Erikoistu-
va ladkari ilmoittautuu sisatautien 6 vuoden koulutusohjelmaan. Runkokoulutusohjelman loppuvaiheessa han
voi muuttaa koulutusohjelmansa muuksi sisatautien alan eriytyvéksi koulutusohjelmaksi, mikali koulutuksen
vastuuhenkild ja eriytyvan alan kouluttaja tdméan hyvaksyvat. Sisatautien eriytyva koulutus (3v) suoritetaan
yliopistollisissa keskussairaaloissa. Siitd voidaan korvata korkeintaan 1 v. palvelulla keskussairaalassa.

Koulutuksen tavoitteet:
Sisatautien koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisatautien erikoislaakareitd, jotka kykenevat toimimaan
alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta he
- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon, 1dakinnéllisen kuntoutuk-
sen ja ehkaisyn
- tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin
- kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien akilliset sairaustapaukset
- kykenevat suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja hoidolliset toimen-
piteet
- kykenevat toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon henkilékunnan
koulutuksessa
- kykenevat jakamaan yleista terveystietoutta
- ovat perehtyneita terveydenhuollon hallintoon
- kykenevat johtamaan sisatautien yksikkoa
- Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeté toimimaan sisatautien alalla laakarintehtavissa siten,
ettd han
- hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla ja siihen
liittyvilla aloilla
- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen liittyvilla aloilla

Koulutuksen sisilto:

Runkokoulutukseen osallistuvien ladkareiden tulee saada sisatautien alan koulutusta erityisesti sairauksissa,
jotka ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja verisuonisairaudet ja gastroenterologia).
Koulutusta antavien yksikkdjen on taattava erikoistuvalle laakareille riittdva kierto eri toimipisteiden valilla
monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Sisatautien eriytyvaan koulutukseen osallistuvien l1aakareiden tulee
saada laaja-alaista sisatautien alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy erityisesti
paivystystilanteissa, my6s sisatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia, gastroenterologia, hemato-
logia, infektiosairaudet, kardiologia, nefrologia, reumatologia). Erikoistuvalle |aakareille tulee taata riittava
kierto sairaalan eri toimipisteissa monipuolisen koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle
laaditaan henkildkohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkildn tai hanen valtuuttamansa
kouluttajan kanssa.

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk

Eriytyva koulutus 3 v
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Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisatautialojen kanssa.
Se on palvelua sisatautien erikoisalan koulutusviroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/ tai aluesai-
raalassa.

Voimassaolevat koulutussopimukset:

Eteld-Pohjanmaan keskussairaala 3v
Satakunnan keskussairaala 3v
Loimaan aluesairaala 2v
Salon aluesairaala 2v
Selkédmeren sairaala 1-2v
Turun kaupunginsairaala 1v
Vakka-Suomen aluesairaala 1v
Porin kaupunginsairaala 6 kk

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua sisatautien erikoisalan koulutusvirassa yliopistollisessa keskussairaalassa. Eriytyvasta kou-
lutuksesta voidaan korvata ad 6 kk alaan liittyvalla tutkimustyolla. Erityisesta syysta voidaan koulutukseen
hyvaksya lisdksi enintddn 6 kuukautta (6 kk) tutkimusty6ta, mikali vastuuhenkild arvioi tutkimustyon tukevan
erikoisalan koulutusta ja mikali erikoisalan kliiniset vaatimukset tavoitetaan.

Koulutusvirat:
TYKS:n sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkellda 26 kpl), kaytetaan tarkoituksenmukaisella tavalla eri
koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintdan 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan vahintdan 40 tuntia ja
eriytyvan koulutuksen aikana vahintaan 40 tuntia. Runkokoulutuksen aikana koulutus pyritdan painottamaan
alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon. Hallinto- ja johtamiskoulutusta suositellaan suoritetta-
vaksi runkokoulutuksen aikana 10 tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta yhteensa vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutus-
ta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa laajoina koko-
naisuuksina sisatautiopin keskeisilta alueilta.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii apuvélineena laadunvar-
mistuksessa. Erikoistuva ladkari osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.
Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa erikoistuva kdy formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 ker-
taa vuodessa. Sisatautien eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, joka tulee antaa erikois-
tuvalle I&akarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvélineené laadunvarmistuksessa. Erikoistuva
13akari osallistuu liséksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Vastuuhenkil6t:
professori Risto-Pekka Happonen, TYKS, suusairauksien klinikka

Yleista

Koulutusohjelma, jonka pituus on 6 vuotta, on tarkoitettu hammaslaakareille ja laakareille. Erikoiskoulutuksen
aikana hammaslaakarit saavat tdydentavaa ladketieteen koulutusta ja laakarit tdydentdvad hammaslaake-
tieteen koulutusta. Muilta osin koulutusohjelma on sama kaikille koulutettaville. Perustutkinnosta riippuen
koulutusohjelmasta valmistuu suu- ja leukakirurgian erikoishammaslaakareita ja erikoislaakareita. Opiskelija
voi suorittaa tiedekunnassa joko erikoishammaslaékarin tai erikoislaakarin tutkinnon. Ennen suu- ja leuka-
kirurgian erikoiskoulutuksen aloittamista suoritetuista hammaslaakarin ja 1dakarin tutkinnoista voidaan lukea
hyddyksi koulutusaikaa lyhentdvana korkeintaan 2 vuotta.

Koulutuksen paamaarat
Suu- ja leukakirurgian spesialistin tulee
- hallita suu- ja leukakirurgian alaan kuuluvien tautien patogeneesi, diagnostiikka ja hoito
- kyeta toimimaan alansa opetus-, suunnittelu-, kehittdmis- ja konsultaatiotehtavissa
- kyeta osallistumaan eri hammaslaaketieteen ja laaketieteen erikoisalojen véliseen yhteistydhon

Koulutusohjelman sisalto

1. Yleisopinnot

Yleisopinnot jérjestetdan soveltuvien osin yhteisind muiden hammaslaéketieteen ja ladketieteen erikoiskou-
lutusohjelmien kanssa. Opetukseen kuuluu luentoja seuraavista aihepiireista: kirjaston kaytto, kliininen valo-
kuvaus, kliininen mikrobiologia ja immunologia seka suupatologia.

2a. Tdydentava laéaketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan hammasléékéreille ja osin ldékareille)

Opinnot suoritetaan osaksi ladketieteen peruskoulutuksen ja erikoislaakarikoulutuksen seka osaksi erikois-
hammaslaakarikoulutuksen yhteydessa. Koulutus kasittéda teoreettisia opintoja ja sairaalapalvelua seuraavil-
ta alueilta:

Diagnostiikkaa palveleva yleiskoulutus
- Sisataudit
- Lastentaudit
- Radiologia
- lhotaudit

Suu- ja leukakirurgian erikoisalaa tukeva yleiskoulutus
- Kliininen farmakologia
- Anestesiologia ja tehohoito
- Yleiskirurgia
- Ortopedia ja traumatologia
- Neurokirurgia
- Plastiikkakirurgia
- Lastenkirurgia
- Korva-, nena- ja kurkkutaudit
- Neurologia
- Syopataudit

Lisaksi koulutusyksikén jarjestdama kuulustelu seuraavilla 1aaketieteen aloilla:
- Sisataudit
- Anestesiologia ja tehohoito
- Ortopedia ja traumatologia
- Korva-, nena- ja kurkkutaudit

2b. Téydentdvd hammaslaéketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan ldékéreille ja osin hammaslédékéreille)
Opinnot suoritetaan muiden hammaslaaketieteen erikoisalojen koulutuksen yhteydessa. Koulutus kasittaa
teoreettisia opintoja ja kliinistd palvelua seuraavilta alueilta:

- Kariologia ja endodontia

- Parodontologia
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- Hammasproteesioppi

- Kliininen purentafysiologia

- Pedodontia

- Ortodontia

- Hammaslaaketieteellinen radiologia
- Suupatologia

3. Erikoisalakohtaiset opinnot

Kiliiniset opinnot

Erikoisalan kliininen palvelu, joka suoritetaan Turun yliopistollisen keskussairaalan suusairauksien klinikassa,
jakautuu 6 vuoden ajalle. Osa kliinisesta palvelusta voidaan suorit~taa my6s tiedekunnan hyvaksymassa
muussa keskussairaalassa. Kliinisesta palvelusta 9 kuukautta tulee suorittaa terveyskeskuksessa. Opiskelija
palvelee kokopaivatoimisesti koulutusvirassa suorittaen kuhunkin koulutusvaiheeseen soveltuvia tutkimus- ja
hoitotoimenpiteita. Itsendisesti suoritetuista ja avustetuista leikkaustoimen-piteisté pidetédan lokikirjaa. Kes-
keinen osa erikoisalakohtaisista opinnoista tapahtuu kliinisen palvelun yhteydessa eri erikoisalojen spesialis-
tien antamana tyénohjauksena.

Teoreettiset opinnot
Koulutus toteutetaan seminaarimuotoisena kiintedsti kliiniseen palveluun liittyen. Koulutettava voi kayttaa
hyvakseen myos kotimaisia ja kansainvalisid koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd laajuudeltaan ja tasoltaan
vastaa teoreettisen koulutuksen sisallon tavoitteita. Opetus kasittda seuraavat asiakokonaisuudet:

- P&an ja kaulan alueen kirurginen anatomia

- Komplikaatiot suu- ja leukakirurgiassa

- Suun limakalvosairaudet

- Suun ja kasvojen alueen kiputilat

- Hampaiston ja alveolilisdkkeen sairaudet

- Tulehdukselliset sairaudet

- Poskiontelon patologiset tilat

- Suun pehmytkudosten ja leukojen tuumorit ja kystat

- Leukojen ja kasvojen alueen pehmyt- ja kovakudostraumat

- Rekonstruktiivinen kirurgia

- Preproteettinen kirurgia

- Hammas- ja kasvoimplantologia

- Leukanivelsairaudet

- Sylkirauhassairaudet

- Synnynnaiset, kehitykselliset ja hankitut leuka- ja kasvodeformiteetit

- Suun ja leukojen malignit kasvaimet

4. Tutkielma
Itsendinen tai yhteistydna tapahtuva tutkielma tai kirjallinen potilastapausselostus, joka pyritdan julkaisemaan
alan lehdessa. Vaatimus tutkielman tekemiseksi koskee 1.8.2009 jalkeen erikoistumisensa aloittaneita.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Kari Kuttila Puh. (02) 313 2204
kari.kuttila@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS

PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystéjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgi-
assa etta elektiivisessa kirurgiassa. Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella kou-
lutusohjelman vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan eri-
koistuvalle 1aakarille henkildkohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston
kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle 13a-
karille vastuukouluttajan(t) sek& henkildkohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu
siis TYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista
yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talléin erikoistuvien laakareiden valinnan suorittavat ul-
kopuolisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimi-
kunnan seka EU:n laakéarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Erikoistumisohjelman suorittanut
- pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliinisen tutkimiseen ja hallitsee alansa diagnostiset toimenpi-
teet
- osaa laatia sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja seurantasuunnitelmat seka
osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset hoitomenetelmat
- osaa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset
- osaa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein sydan- ja rintaelinkirurgian erikoisalaan kuuluvat
tavallisimmat toimenpiteet
- hallitsee ja osaa jarjestaa sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan postoperatiivisen hoidon
- pystyy yhteistydhdn muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa
- osaa analysoida ja seurata hoitotuloksia
- osaa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet
- osaa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista yhteisty6ta oman
tydyksikkdnsa puitteissa

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk (siséltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus (3 vuotta), mukaan lukien vahintdan 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu, suoritetaan paa-
saantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa
erikoistuvan laakarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan 1a4karin viroista
yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Koulutuspaikassa jokaisella koulutet-
tavalla on henkildkohtainen tukihenkild (=tutor), jonka tulee olla erikoistuvan apuna selvitettdessa erikoistu-
miseen liittyvia kdytdnndn ongelmia ja jonka tulee seurata sdanndllisesti koulutettavan kehitysta ja edistysta.
Ohjaavan kouluttajan kanssa tulee olla keskustelutilaisuus vahintdan kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan
suunnitellun koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on tehtédva merkinta erikoistujan opintokansioon.
Jokainen koulutettava pitaa erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa (=lokikirja), johon merkitdan kaikki
leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut. Lokikirja tarkastetaan vastuuhenkildiden toimesta
kahdesti vuodessa.

Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus on korkeintaan 3 vuotta, joka suoritetaan tydskentelemalld yliopistoklinikassa sydan- ja
rintaelinkirurgisella osastolla. Koulutusajasta voi suorittaa kuuden kuukauden jakson toisessa kotimaisessa
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tai ulkomaisessa sydan- ja rintaelinkirurgisessa yksikossa. Erikoiskirurgian jakson aikana edellytetdan, etta
koulutettava osallistuu tieteelliseen tutkimustydhon. Tarkoitus on, etta erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan
esitelman erikoisalansa kotimai tieteelli a kokouksessa ja mahdollisesti myds pohjoismaisessa tai
muussa kansainvalisessé kokouksessa. Tutkimusty®n tuloksena toivotaan tulevan vahintéan yksi tieteellinen
julkaisu erikoistumisjakson aikana.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetdan vahintaan 3 tuntia viikossa ja se sisaltaa:
- ohjaajien saanndlliset kliiniset opetuskierrot osastolla
- saanndlliset kardiologien kanssa pidettavat meetingit
- henkildkohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
- henkildkohtaisesti ohjatun leikkaustoiminnan avustamisen toimenpiteissa ja leikkauksissa
- osasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet
- kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Koulutusvirat:
Talla hetkella sydan- ja rintaelinkirurgian kaytdssa on yksi erikoistuvan laékarin virka.

Teoreettinen koulutus:
Kurssimuotoista teoreettista koulutusta 80 tuntia sekd 20 tuntia hallinnon koulutusta. Niille, jotka kirjoittau-
tuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin
sijasta 10 opintopistetta (op).Koulutettava osallistuu koulutusyksikon jarjestdaméaan tai hyvaksymaan teoreet-
tiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:
- oman koulutusyksikdn hyvaksymat saannolliset opetusseminaarit, hallinnolliset, kurssi-, kongressi-
ja
- opintomatkakokoukset valintansa mukaan koulutettava voi osallistua muuhunkin koulutusyksikén
ennalta hyvaksymaan koulutukseen kuten Suomen Thoraxkirurgisen yhdistyksen kokouksiin, jatko-
tai tdydennyskoulutustilaisuuksiin kotimaassa tai ulkomailla (vahintaan kaksi kertaa vuodessa)
- muiden yliopistojen hyvaksymiin koulutustilaisuuksiin.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Kirurgian eri erikoisalojen yhteistad runkovaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Oppi-
misprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva 1aa-
kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelta kay ilmi,
runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat. Peruskirurgia-
jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintdan 60 tuntia
ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitaan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitaa olla
oma henkil6kohtainen tutor, joka séanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutus-
yksikdssa. Koulutusyksikdn yliladkarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymista
ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikéssa jarjeste-
taan saanndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestaman kirjallisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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SYOPATAUDIT
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Seppo Pyrhénen Puh. (02) 313 1800
seppo.pyrhonen@tyks.fi

Syopatautien klinikka, TYKS

PL 52, 20521 Turku

Ohjaava kouluttaja:

Kliininen opettaja Outi Hirvonen Puh. 02-313 0884

outi.hirvonen@tyks.fi

Koulutuksen tavoitteet:

Syopatautien erikoislaakarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsenaisesti erikoislaakarin tehtavissa hoi-
dettaessa syopépotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sddehoidoilla, l1aédkehoidoilla seka psykososiaalisin
keinoin. Lisaksi syopatautien erikoislaakarin tulee hallita sddehoidon kaytté muidenkin sairauksien kuin pa-
hanlaatuisten kasvainten hoidossa. Syopatautien erikoislaakari kykenee johtamaan toimintayksikkédan ja
tydryhmaansa seka hallitsee perusteet yhteistydhon ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkiléstéryhmien
kanssa. Syopatautien erikoislaakarilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta terveydenhuol-
lon jarjestelmasta ja hallinnosta, ja hanen tulee hallita sydpasairauksiin liittyva diagnostiikka, yleis- ja jatkohoi-
to, kuntoutus, seka sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja avustusjarjestelmien toiminta. Syopatautien eri-
koislaakarin tulee tuntea sydpasairauksien etiologia, biologia ja kliininen kayttdytyminen, ja hanella tulee olla
hyva tietdmys sydpasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta. Erikoislaakarin tulee pystya toimimaan
alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammattihenkilGille, jakamaan yleista terveystietoutta
seka osallistumaan alansa tieteelliseen kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Koulutuksen sisalto:

Syopatautien erikoislaakarikoulutus on itsendinen koulutusohjelma. koulutuksessa hankitaan erikoislaakarilta
edellytettavat tiedot ja taidot eri sydpatyyppien levinneisyysselvittelysta, hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja
laboratoriodiagnostiikasta seka onkologisista hoitomuodoista eli sddehoidosta, ladkehoidoista, hormonaa-
lisista ja biologisista hoitomuodoista seka radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista seka eraiden
hyvanlaatuisten sairauksien sddehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti asianmukainen
potilaiden ja omaisten kohtelu ja tiedotus seka oireenmukainen hoito mukaan lukien erityisesti kivun, syépaan
liittyvien psyykkisten oireiden seka tyypillisten syévan hoitoon liittyvien oireiden hoito. Koulutus perustuu val-
takunnallisesti ja paikallisesti jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin sekd kaytannon tyéskentelyyn nimetyn
tai nimettyjen erikoislaakareiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien syépatyyppien hoito opetetaan ja
opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Liséksi erikoistumisen aikana paneudutaan harvinaisempien
kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen periaatteisiin ja perusteisiin. Syopasairauksien synty, eri
hoitomuotojen vaikutusmekanismit, sydpaepidemiologia seka sydpatauteihin liittyvan kliinisen tutkimustyon
perusteet opiskellaan erillisilla kursseilla, kdytdnnon toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.
Erikoistumiskoulutuksen aikana tuleva erikoislaakari oppii tekemaan hoitopaatokset itsenaisesti. Hoitopaa-
tdsten perustaminen hyvaan ja riittdvaan tieteelliseen nayttdon seka tallaisen naytdon etsiminen ja arviointi
opetellaan ja harjoitellaan hoitomuotojen ja tekniikoiden yhdistaminen, hoitotulosten arviointi seka niiden yh-
teydet kliiniseen toimintaan ja laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen
seka taloudelliseen kliiniseen toimintaan. Koulutettava erikoisladkari hankkii koulutuksen aikana teoreettista
ja kaytannon kykya opettaa ja arvioida opetusta. Sydpéatautien erikoislaakarilla pitaa olla riittava tieto myods
syopakirurgiasta ja hanen tulee hallita potilaiden tavanomaiset akuutit ja krooniset sisdmedisiiniset ongelmat,
niiden diagnostiikka ja hoito.

Koulutuksen rakenne:
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus 4v 3kk

-vahintaan 3v 9kk palvelua sydpatautien yksikon 1a4karina, josta vahintaan 2v 9kk yliopistollisessa syopatau-
tien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut sellaisessa sydpéatautien yksikdsséa, jossa on myds
sadehoitoyksikkd ja koulutettava on saanut talléin riittdvasti koulutusta seké syovan sade- etta ladkehoitojen
toteuttamisessa, voidaan téllaista koulutusta hyvéaksya kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintaan 1v
9Kk, jolloin yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintaan kaksi (2) vuotta. Erikoistumisen aikana kou-
lutettava 1aakari toimii tasapuolisesti ja riittavan pitkid yhtenaisia jaksoja sddehoitoyksikdssa, sydpatautien
vuodeosastolla seka poliklinikalla siten, ettd han oppii tuona aikana hallitsemaan itsendisesti erityyppisten
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syOpien sade- ja ladkehoidon, ja hallitsee syopapotilaan kokonaishoidon mukaan lukien syévan hoitoon liitty-
vat psykososiaaliset nakékohdat.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle 1aakarille riittdvat perustiedot ja perus-
taidot onkologian eri osa-alueilta, jotta hdn saavuttaisi itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn vaadittavan
patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan ryhméty6- tai luentomuotoisena yliopiston lukukausien aikana
vahintdan kaksi tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myds klinikan yhteiset potilasseminaarit
sekd yhteiskokoukset muiden erikoisalojen ladkareiden kanssa (mm. KNK-laakarit, gynekologit, patologit,
hematologit ja radiologit). Toimipaikkakoulutusta annetaan myds henkilékohtaisena ohjauksena potilastyds-
kentelyssa ja toimenpiteissa siten, ettad jokai toimipist a erikoistuvalla 1aakarillda on seniorilaakari,
joka ohjaa ja valvoo kysei a toimipist a tapahtuvaa toimintaa.

Koulutusvirat:

TYKS, 3 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Koulutukseen hyvaksytaan myods toimiminen erikoisladkarin viransijaisena, mikali myds téna aikana on jarjes-
tetty koulutuksen kannalta asianmukainen seniorildékarin opastus- ja konsultointimahdollisuus.

Koulutussopimusvirat:

Muiden sairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti sielld tapahtuvasta koulutuksesta siten,
ettéd kyseisena aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja kdytanndn koulutus seka riittavan patevyyden
omaava ohjaaja tai ohjaajat. Tallainen koulutussopimus voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhta koulutetta-
vaa koskeva erillissopimus.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus vahintdan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Kurssimuotoista koulutusta jarjestetddn mm. valtakunnallisena yhteistyo-
na siten, ettd olennaisimmat alueet pyritdan kdymaan lapi 3 - 4 vuoden jaksoin. Teoreettista koulutusta an-
netaan myo6s koulutusyksikdn toimesta siten, etta klinikan toiminta ja hoitopaatdkset opetetaan tieteelliselta,
teoreettiselta ja kaytannén kannalta. Naiden liséksi tai niitd korvaamassa voivat olla myds kansalliset ja kan-
sainvaliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia
tai laajempia kokonaisuuksia.

Koulutuksen arviointi:
Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetddn mm. henkilokohtaista lokikirjaa, josta kdy ilmi koulutuksen
runko ja jonka avulla kouluttaja ja koulutettava yhdessé tarkistavat suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan
merkitddn mm. pidetyt esitelmat, julkaistut artikkelit sekéa suoritetut erityiset vastuutehtévat ja niiden kes-
to. Kunkin koulutusjakson yhteydessa erikoistuva laakéari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuu-henkilén
kanssa, miten koulutus on tayttanyt tehtdvansa ja millaisiin asioihin koulutettavan tulisi saada lisdopetusta.
Tyypillisia kysymyksia, joita kdydaan lapi ovat:
- Missa tyopisteessa koulutettava on toiminut ja mitka tehtavéat ovat olleet olennaisimpia kuluneen
ajanjakson aikana?
- Missa koulutettava on onnistunut ja missé on ollut eniten vaikeuksia tédna ajanjaksona?
- Mita puutteita koulutettava kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdma voitaisiin korjata
jaljella olevan tai seuraavan jakson aikana?
- Miten yhteistyd muiden laakareiden sekd muun henkildkunnan kanssa on sujunut ja mita toivomuk-
sia on esimiehille, kollegoille ja muulle henkildkunnalle?
- Mitka ovat erikoistuvan 1a4karin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen keskeiset ongelmat ja
miten niita voidaan korjata?
- Miten koulutettava on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa jaksoa tai jaljella
olevaa koulutusjaksoa varten?

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fiiammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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TERVEYDENHUOLTO
5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Risto Tuominen Puh. (02) 333 8434
risto.tuominen@utu.fi

Kansanterveystieteen oppiaine, Lemminkaisenkatu 1

20014 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Terveydenhuollon erikoisalan (health care) kohteena on vaeston terveys ja sen edistdminen. Se hankkii tie-
teellisin menetelmin tietoja vaeston terveyteen vaikuttavista tekijoista, niihin vaikuttamisen keinoista, keino-
jen vaikuttavuudesta seka niiden soveltamisesta erilaisin toimenpitein yhteiskunnan eri lohkoilla, terveyden-
huolto mukaan lukien. Hankittuja tutkimustietoja sovelletaan vaeston terveyspalvelujen tarpeen arviointiin,
terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin seka toimintaan, jonka erityisena tavoitteena on
terveyden edistaminen, terveysriskien torjunta ja tautien ennaltaehkaisy. Tarkeimmat toiminta-alueet ovat
terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja johtaminen seka kansanterveysty6 ja viimeksi mainitun osana ymparis-
téterveydenhuolto. Koulutusohjelma perehdyttdé koulutettavan kansanterveystieteen eri osa-alueisiin ja nii-
den menetelmiin, terveyspolitikkaan, vaeston terveyteen vaikuttavaan yhteiskunnalliseen paatdksentekoon,
terveydenhuollon jarjestelmaan seka terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.

Kansanterveystiede on késite joka kattaa monta tieteellistd menetelmédsuuntausta. Niille on yhteistéa tutki-
muksen kohde, vdestén terveydentila, siihen vaikuttavat tekijét seka vdestdn terveydentilan edistdmiseksi
Jja tautien ennaltaehkadisemiseksi suunnattavat interventiot. Menetelmé&aloina tulevat kyseeseen epidemio-
logia, yhteiskuntatieteet kuten terveyssosiologia, terveystaloustiede seké terveydenhuoltotutkimus. Mene-
telmien kirjo ulottuu tilastotieteestéa laadullisiin menetelmiin.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan terveydenhuoltojarjestelmén piirissé, ja
eriytyvasta koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslai-
toksessa sekéa koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamisteh-
tavassa. Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa koulutettava terveydenhuoltojarjestelmaan. Eriytyvan
koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa hédnen hankkiessaan erikoisalan keskeisen siséal-
t6- ja menetelmaosaamisen ja sen soveltamisvalmiuden. Koulutusohjelman lapikaytyaan terveydenhuollon
erikoislaakari kykenee erityisesti
- Selvittamaan vaeston terveyttd, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja kysyntaa seka niihin
vaikuttavia tekijoita
- Arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita seka terveyspalvelujen vaikuttavuutta ja laatua
- Vaikuttamaan vaeston terveyteen yhteiso-, vaesto- ja yksildtason keinoin kayttéden terveydenhuollon ja
muita yhteiskunnan keinoja seka muita hyodyllisia vaikutus-kanavia
- Suunnittelemaan ja johtamaan yhteisttasoisia ja palvelujarjestelman toimia, joiden tarkoituksena on
terveyden edistdminen, sairauksien hoito ja kuntoutus
Koulutusohjelmaan hyvaksytdan hakemuksesta Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa laékarin ammattia
saanut henkild. Koulutusohjelmaan hyvaksymisen yhteydessa koulutettavalle nimetdén kouluttaja. Koulutet-
tava ja kouluttaja laativat koulutettavalle yksildllisen koulutussuunnitelman portfolion muotoon. Suunnitelmaan
sisallytetddn mm. koulutettavan yksityiskohtaiset oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvan koulutuksen alustavat
suunnitelmat palveluineen ja kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisdltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus 2 vuotta on yhteinen geriatrian, tyéterveyshuollon ja yleisladketieteen kanssa. Se suorite-
taan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laitoksen 1aakarin tehtavassa tai koulutukseen soveltu-
vassa suunnittelu- tai hallintotehtavassa (koulutussopimus). Tutkimustydn hyvaksymisessa runkokoulutuk-
sen osittaiseen korvaamiseen noudatetaan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus
3 vuotta Turun yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitok-
sessa seké koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehta-
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vissa. Koulutuksesta vahintdan 1 vuosi suoritetaan yliopiston laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa
tutkimuslaitoksessa.

Koulutusvirat:
Kansanterveystieteen assistentin virat sekd muut koulutuksen tavoitteisiin soveltuvat terveydenhuollon tai
lahialojen toimet tai tehtavéat esim. kunnassa, sairaanhoitopiirissa seka valtion virastoissa ja laitoksissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

220 tuntia, johon sisaltyy vahintddn 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta
10 opintopistetta (op).Erikoisalan luonteesta johtuen teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa huo-
mattavan osan annettavasta koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistydssé kouluttajan kanssa yksilllisen
suunnitelman, jonka tulee sisaltaa riittavasti opintoja kaikista alla luetelluista aihekokonaisuuksista. Yksit-
taisten kurssien valinnassa sallitaan pitkalle meneva valinnanvapaus, mm. siten ettd ulkomailla suoritettuja
opintoja voidaan hyvéksya korvaamaan kurssimuotoista koulutusta. Liséksi erikoistujan on suoritettava yleis-
laaketieteen erityiskoulutukseen kuuluva 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan perehdyt-
tava koulutus.

Aihekokonaisuudet:

1.Véeston terveydentila ja kansansairauksien torjunta

Vaeston terveydentilan ja sen kehityksen seké terveyteen vaikuttavat tekijat ja tarkeimpien kansansairauksi-
en epidemiologia ja torjuntamahdollisuudet, terveyskasvatus ja muut terveyden edistamisen keinot.

2. Epidemiologia
Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmat ja niihin liittyvat tilastotieteelliset perusteet seka
epidemiologian perusmenetelmien soveltaminen terveytta ja terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.

3.Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojérjestelmét ja teknologian arviointi

Terveytta ja terveydenhuoltoa koskevat tietojarjestelmat seka terveydenhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa
tarvittavat tutkimusmenetelméat. Terveydenhuoltoa kuvaavien tietojen analysointi ja tietorekisterien kaytto tieto-
teknisia tydvalineitd hyddyntaen. Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun arviointi.

4. Terveystaloustiede
Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat peruskasitteet ja mene-
telmat. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja niiden soveltaminen.

5. Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen terveydenhuoltojarjestelma, sosiaali- ja terveyslainsaadanté seka kansainvalinen yhteistyo terve-
ydenhuollon alalla. Terveydenhuolto-organisaation erityispiirteet ja terveydenhuoltojarjestelmien kansainvali-
nen vertailu. Julkisen hallinnon normit ja paatoksentekoprosessi seka sosiaali- ja terveyspolitiikka.

6. Terveyssosiologia
Laaketiede ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen, medikalisaatio, profes-
sionalistuminen, organisaatiokulttuuri) seka ja potilas-ladkarisuhteen erityispiirteet.

7. Ympéristoterveydenhuolto

Ymparistotekijoiden merkitys vaeston ja yksildiden terveydelle, terveysviranomaisten ymparistda koskevat
tehtavat ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskasitteet, yleisimpien ymparistésaasteiden terveysvai-
kutukset ja saastetilanne Suomessa.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi:

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksiléllinen koulutussuunnitelma tukee hanen oppimisensa ja suun-
nitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio sisaltda oppimispaivakirjan, jossa koulutettava poh-
tii oppimisprosessiaan sekd omien oppimistavoitteittensa toteutumista.

Koulutettava kéy kehityskeskusteluja vastaavan arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa kerran vuodessa.
Naissa keskusteluissa selvitetdan koulutettavan oppimispaivakirjojen ja muiden havaintojen perusteella myds
koulutuksen toimivuuteen liittyvia seikkoja eri koulutuspisteissa ja -tehtavissa. Teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen koulutustilaisuuksiin voi sisaltya kuulusteluja, yksildllisia projektit6ita tai ryhmatéita, joilla arvioidaan
oppimistuloksia. Laitoksen jarjestdmissa koulutustilaisuuksissa kerataan jarjestelmallinen osallistujapalaute.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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TYOTERVEYSHUOLTO
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6 ja kuulustelija:
Professori Tuula Putus

Tyoterveyshuollon erikoislddkarikoulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on itsenéiseen tyoskentelyyn kykeneva erikoislaakari, joka tuntee tyon ja terveyden
yhteydet, hallitsee tyoterveyshuollon toimintatavat ja kykenee moniammatilliseen ja monitieteiseen toimin-
taan seka yhteistydhon tydpaikan ja yhteiskunnan palvelujarjestelmien kanssa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Ty6terveyshuollon erikoisladkarikoulutusohjelma koostuu runkokoulutuksesta ja eriytyvasta koulutuksesta.
Koulutuksen kesto on kuusi vuotta. Runkokoulutuksen pituus on kaksi vuotta (ks. tarkemmin perusterveyden-
huollon lisdkoulutus). Neljan vuoden eriytyvan koulutuksen palveluun kuuluu tyéterveyshuoltojakso, tydkyvyn
arviointi- ja kuntoutusjakso, kliinistéd palvelua muilla erikoisaloilla ja Ty6terveyslaitosjakso. Koulutusohjelma
sisaltda tiedekunnan ohjeiden mukaisen moniammatillisen johtamiskoulutuksen. On suositeltavaa, etta eri-
koistuvalla 1aakarilld on eriytyvaan koulutukseen hakeutuessaan suoritettuna koulutukseen sisaltyva runko-
koulutus.

Palveluiden hyvaksymisen edellytys on, ettd koulutuspaikalla on yliopiston kanssa voimassa oleva koulu-
tuspaikkasopimus. Koulutuspaikan tulee osoittaa erikoistujalle henkilokohtainen ohjaaja, kouluttaja, jonka
yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi. lImoittauduttuaan erikoistumaan erikoistuva laakari kay yliopiston jar-
jestaman starttiseminaarin ja laatii tyéterveyshuoltojakson alussa yhdessa kouluttajansa kanssa henkil6koh-
taisen erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkildlle. Liséksi ovat voimassa ne
maaraykset, jotka ovat erikoisladkarikoulutusta koskevissa pysyvaismaarayksissa.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta lokikirjan mukaisesti ja erikoistujan henkildkohtaisesta
ohjaamisesta. Han ohjaa erikoistujan ammatillista kasvua, osallistuu erikoistuvan henkilékohtaisen erikoistu-
missuunnitelman tekoon ja seuraa sen toteutumista ja arvioi yhdessa erikoistujan kanssa oppimisen edisty-
mista. Henkilokohtaista ohjausta tulee olla vahintdan kaksi tuntia viikossa.

Tiedot sopimuksen tehneista tydterveyshuollon koulutuspaikoista ja kouluttajista saa laaketieteellisen tiede-
kunnan kansliasta , oppiaineen verkkosivuilta ja tyéterveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuilta www.tthvyo.fi.

Runkokoulutus 2 vuotta

Runkokoulutus on yhteinen geriatriaan, terveydenhuoltoon ja yleislaaketieteen erikoistuvien kanssa. Runko-
koulutuksen pituus on 2 vuotta. Se muodostuu paaosin yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta. Runkokoulutus
sisaltda terveyskeskus- ja sairaalapalvelua ja liséksi se voi siséltda enintdén 6 kuukautta palvelua muussa
hyvaksyttavassa ladkarin tehtavassa. Terveyskeskuspalvelua tulee runkokoulutuksessa kuitenkin olla vahin-
taan 9 kuukautta terveyskeskuslaakarin tehtavissa palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén ja sairaa-
lapalvelua vahintaan 6 kuukautta.

Runkokoulutuksen tavoitteet
- tuntea palvelujarjestelma ja saumaton hoitoketjukaytanté
- osata arvioida ja soveltaa tieteellista tietoa kdytannon terveyspalveluiden laadukkaassa toteuttamisessa
- perehtya moniammatilliseen yhteistydhon
- hallita potilaiden yhdenvertainen kohtelu ja tuntea potilaan oikeudet

Eriytyva koulutus 4 vuotta

Eriytyva koulutus koostuu palvelusta tyéterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta
toteuttavassa koulutuspaikassa, palvelusta soveltuvilla kliinisillé erikoisaloilla seka Tyoterveyslaitospalvelus-
ta. Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy toimipaikkakoulutusta ja teoreettista kurssimuotoista koulutusta. Tyéter-
veyshuollon loikirjassa kuvataan tarkemmin oppimissisall6t.

Eriytyvén koulutuksen tavoitteet
Tybterveyslaakarin tulee alansa asiantuntijana hallita eettinen, teoreettinen ja lainsdadanndllinen tausta ja
osata keskeiset hyvan tydterveyshuoltokdytdnndn mukaiset menetelmat ja ammattikaytdnnét seuraavilta
alueilta:

- yhteiskunnan ja elinkeinoeldman ja yritysten toimintaperiaatteet seka tyéterveyshuollon toimintaympéris-
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t6 ja lahtékohdat

- ty6terveyshuollon asiakkuus ja toimintatavat

- yhteistyd muun terveydenhuollon, tydhallinnon, opetushallinnon, sosiaalivakuutuksen ja sosiaalihuollon
seka tydsuojeluviranomaisen edustajan kanssa

- tydn kuormitus- ja vaaratekijoiden ja tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja hallinta yhdessa tyopai-
kan kanssa

- terveyden ja tydhyvinvoinnin edistdminen ja vuorovaikutus yksil6-, yhteiso-, yritys- ja organisaatiotasolla

- tydyhteison toimintaan ja tydn kehittdmiseen osallistuminen

- tyontekijoiden terveyden seuranta ja tukeminen tyduran eri vaiheissa

- tydhon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

- ty6- ja toimintakyvyn arviointi, yllapito, edistdminen ja kuntoutus sekéa tydhdnpaluun tukeminen

- tyoterveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja vaikuttavuuden arviointi.

Tybterveyslaakarin tulee lisdksi hallita seuraavien tyéterveyshuoltoon liittyvien erityisalueiden perusteet ja
soveltaa niita tyoterveyslaakarin tydssa:
- ty6laaketiede, toksikologia, tydhygienia, tyofysiologia, tydpsykologia, ergonomia, epidemiologia, terveys-
taloustiede ja johtaminen
- tutkimustiedon kriittinen kayttd ja perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.

Tyoterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on perehtyminen tyoterveyslagkarin ammattiin. Erikoistujan tulee osata kayttaa ja sovel-
taa tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallita tydterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatil-
linen toiminta. Jakson jalkeen hanelld on valmiudet toimia asiantuntijana tydpaikan ja muiden tarpeellisten
yhteisty6tahojen kanssa hyvéan tydterveyshuoltokdytdnnén mukaisesti.

Tybterveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymassa tyéterveyshuollon koulutuspaikassa. Koulutus-
paikan tulee osoittaa erikoistujalle henkildkohtainen ohjaaja, joka on tyéterveyshuollon erikoislaakari ja jonka
yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi.

Toimipaikkakoulutus tybterveyshuoltojaksolla

Koulutuspaikkana toimivan tyéterveyshuoltoaseman tulee jarjestaa erikoistuvalle 1aakarille toimipaikkakoulu-
tusta vahintdan 160 tuntia kahden vuoden aikana, miké vastaa noin kahta tuntia viikossa. Toimipaikkakoulu-
tus on osa erikoistuvan tyéta. Toimipaikkakoulutuksen tulee olla suunnitelmallista ja erikoislaakarikoulutuksen
tavoitteita palvelevaa. Toimipaikkakoulutusta voivat olla kliiniset kokoukset, ohjatut tydpaikkakaynnit, opinto-
piirit, seminaarityyppiset koulutustilaisuudet, virtuaaliyliopiston oppimateriaalin ja verkkokurssien hyédynta-
minen sek@ ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden ohjattu lapikaynti. Tyoterveyslaitoksen ja 1aakariyhdistysten
jarjestama koulutus voi my0s siséltya toimipaikkakoulutukseen. Tyéterveyshuollon 11 opintopisteen kurssista
voidaan hyvaksya 60 tuntia toimipaikkakoulutusta vastaavana koulutuksena.

Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Tavoitteena on syventaa taitoja ty6- ja toimintakyvyn arvioinnissa ja tydikaisten kuntoutuksessa. Tyokyvyn ar-
viointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan vastuuhenkilon paatoksella yliopiston hyvaksymassé koulutuspaikassa,
jossa tehdaan tydkyvyn arviointia ja tydikaisten kuntoutustarpeen arviointia. Koulutuspaikan tulee osoittaa
erikoistujalle henkildkohtainen ohjaaja, jonka yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikét ja kuntoutuslaitokset. Myds palvelu
kliinisilla aloilla voidaan hyvaksya vastuuhenkildn paatéksella mikali painopiste on tydkyvyn arvioinnissa ja
kuntoutuksessa. Liséksi 6 kk palvelu voidaan erityisestéd syysta hyvaksya tyoterveyshuollossa suoritettuna.
Edellytyksena talldin on, etta tata toimintaa varten on perustettu erillinen yksikko tai ettd kyseessa on palvelu
etukateen suunnitellussa, maaraaikaisesssa, tyokyvyn arviointiin ja kuntoutukseen keskittyvassa projektissa.
Lisaksi palvelu Tydterveyslaitoksella voidaan hyvaksya silté osin, kun se ylittaa vaaditun 6 kk:n Ty6terveyslai-
tosjakson ja koulutuksen vastuuhenkild sen hyvaksyy.

Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinisen palvelun muilla erikoisaloilla tulee tukea koulutuksen tavoitteita ja erikoistujan henkilokohtaisen eri-
koistumissuunnitelman toteutumista. Jakson aikana syvennetaén tietoja erotusdiagnostiikan tueksi tautiryh-
mista, joissa esiintyy tyoperaisia sairauksia ja ammattitauteja.

Kliinistad palvelua suoritetaan vahintdan kolmella soveltuvalla erikoisalalla (ennen 1.8.2003 opinto-oikeuden
saaneilta vaaditaan palvelua vahintaan kahdella alalla). Kultakin erikoisalalta tulee olla vahintaan kolme kuu-
kautta palvelua.
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Soveltuvia erikoisaloja ovat psykiatria, fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, korva-, nenéa- ja kurkkusairaudet,
sisataudit, kirurgia ja neurologia. Suositeltavaa on, etta paapaino on poliklinikkatydssa. Erityisista perusteluis-
ta vastuuhenkild voi hyvéksya myds muun erikoisalan kliinisen palvelun.

Jos runkokoulutukseen on kuulunut sairaalapalvelua, joka tayttaa koulutussuunnitelman tavoitteet ja se iime-
nee erikoistumissuunnitelmassa, voidaan palvelua hyvaksya eriytyvan vaiheen kliiniseksi palveluksi. Talldin
runkokoulutuksesta hyvaksytyn kliinisen palvelun vastaava osuus tulee korvata muulla palvelulla esim. ty6-
terveyshuollossa siten, ettd koulutuksen kokonaiskesto on 6 vuotta.

Toimipaikkakoulutus kliinisen palvelun yhteydesséa
Kliinisilla erikoisaloilla palvellessaan erikoistujalta edellytetadn osallistumista toimipaikkakoulutukseen noin
kolme tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

Tyéterveyslaitosjakso (6 kk)
Jaksolla keskitytéaan tyolaaketieteeseen ja tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin seka niiden sovelluksiin tyoter-
veyshuollossa, ja tutustutaan tieteellisen tutkimuksen perusteisiin. Jakso suositellaan suoritettavaksi erikois-
tumisen lopussa. Sen tavoitteena on:
- syventaa tietoja tydladketieteesta
- syventaa taitoja ammattitautien ja tydperaisten sairauksien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntou-
tuksessa
- tehostaa vaikuttamista tydoloihin tydperaisia sairauksia ehkaisevasti
- syventaa tietoja tydn vaara- ja kuormitustekijoiden arvioinnista
- paivittaa tietoja tydterveyshuollosta ja sen uusista trendeista
- perehtya erikoistujan opintosuunnitelman mukaisesti tyterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin
kuten tyohygieniaan, toksikologiaan, tyofysiologiaan, tydpsykologiaan, kognitiiviseen ergonomiaan
ja epidemiologiaan
- perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon kriittiseen arviointiin

Tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa TyoOterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa toimissa laitoksen
toimipisteissa eri puolilla maata. Muutamilla paikkakunnilla sen voi my&s suorittaa yliopisto- tai keskussairaa-
lan toimessa, edellyttden, ettd yliopisto on hyvaksynyt tdman palvelun tyoterveyslaitosjaksoa korvaavaksi
palveluksi.

Tutkimustyo
Tutkimusty6lla voi koulutuksen vastuuhenkildn paatoksella korvata enintédan 6 kk eriytyvan koulutuksen pal-
velusta, lukuun ottamatta Tydterveyslaitosjaksoa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia)
Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkildkohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan
perustuva koulutus, jota edellytetdan seuraavasti:

- tydterveyshuoltoa, tydlaaketiedetta, toksikologiaa, tydhygieniaa, tydfysiologiaa, tydpsykologiaa,
ergonomiaa, tydn sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja naihin liittyvia tutkimusme-
netelmia ja potilas-ladkarisuhteen kehittdmismenetelmia vahintaan 100 tuntia

- terveydenhuollon hallintoa ja johtamista seka terveystaloustiedetta 20 tuntia Niille, jotka kirjoittau-
tuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20
tunnin sijasta 10 opintopistetté (op). Tydterveyshuollon 11 opintopisteen kurssista voidaan hyvak-
sya 40 tuntia teoreettisena kurssimuotoisena koulutuksena seka 5 tuntia hallinnon koulutuksena.

Lisaksi erikoistujan on suoritettava yleisladketieteen erityiskoulutukseen kuuluva 16 tunnin terveydenhuollon
hallintoon ja sosiaaliturvaan perehdyttéva koulutus.

Arviointi

Erikoistuvan laakarin tulee arvioida koulutustaan ja omaa edistymistdan yhdessa kouluttajan kanssa. Arviointi
perustuu henkil6kohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan ja koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehda
vahintaan kahdesti vuodessa ja aina koulutusjakson paatyttya. Tarkemmat ohjeet arvioinneista ovat tyéter-
veyshuollon virtuaaliyliopiston sivuilla www.tthvyo.fi. Opintojen suunnitteluun ja oman oppimisen aktiiviseen
seuraamiseen ja arviointiin tulee kayttaa erikoislaakarikoulutuksen hallintajarjestelmaa (ERHA) ja lokikirjaa,
lisaksi voi kayttaa portfoliota.

Kuulusteluvaatimukset
http://www.med. helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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UROLOGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Martti Nurmi Puh. (02) 313 2205
martti.nurmi@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystéjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgi-
assa etta elektiivisessa kirurgiassa. Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella kou-
lutusohjelman vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan eri-
koistuvalle 1aakarille henkildkohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston
kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle 13a-
karille vastuukouluttajan(t) sek& henkildkohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu
siis TYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista
yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talléin erikoistuvien laakareiden valinnan suorittavat ul-
kopuolisen paikan kouluttaja seké yliopistosairaalan vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimi-
kunnan seké EU:n laakéarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoitteena on, ettd laakari koulutuksen paatyttya ja valtakunnallisen kuulustelun suoritettuaan
omaa urologian ajankohtaisen tietdmyksen ja pystyy itsendiseen tydskentelyyn urologina. Koulutetun tulee
hallita seuraavat aihepiirit:
- Tuntea urologinen diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutus yhteistydssa muiden erikoisalo-
jen kanssa
- Pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva urologinen hoitosuunnitelma ja perustelemaan se
potilaalle.
- Pystya itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet erillisen lokikirjan
asettamien vaatimusten mukaisesti.
- Pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuus.
- Ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siind kaytettadvat menetelmat.
- Ymméartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmét.
- Hallita oman alansa kehittdéminen.
- Hallita vastavuoroinen urologinen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa.
- Tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet.
- Osata johtaa urologista hoitoyksikkda yhdessé muiden henkilostoryhmien edustajien kanssa.
- Pystya eri henkilostéryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja tdydennys koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisdltyy runkokoulutuksen)

Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuk-
sen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen
kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erik-
seen.

Eriytyva koulutus

Erikoiskirurgian koulutusjakson pituus on 3 vuotta palvelua koulutusvirassa yliopistollisen sairaalan urologi-
sessa yksikdssa tai muussa yliopiston hyvaksymassa yksikdssa. Palveluun voi sisaltya yhteensa 6 kk toimin-
taa urologiaa sivuavilla aloilla kuten nefrologiassa (2 kk), munuaissiirtoyksikossa

(2 kk) ja lastenkirurgisessa yksikdssa urologisissa tehtavissa (2 kk).

Tutkimusty6ta voidaan koulutukseen hyvaksya enintaan 6 kk.
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Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat urologian yksikén koulutustilaisuudet, kirurgian klinikan maanantaisemi-
naarit seka kirurgian ja sisatautiklinikan yhteismeetingit urologian ja sité sivuavien aiheitten osalta Saanndolli-
nen kliininen toimipaikkakoulutus sisaltaa:

- Koulutuksesta vastaavien ladkareiden kliiniset kierrot

- Neuvottelutilaisuudet muiden erikoisalojen kanssa

- Urologien antama henkil6kohtainen ohjaus tutkimus- ja hoitotoimenpiteissa

- Itsenaisesti tai ohjattuna suoritettujen urologisten toimenpiteitten hyvaksyttava kirjanpito (ns.

lokikirja)

Koulutusvirat:
Kirurgian klinikalla on 19 erikoistuvan laakarin virkaa, joita kaytetdan eri koulutus-suuntien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
100 tuntia, josta hallinto- ja johtamiskoulutusta on oltava 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opinto-
pistetta (op).
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan koulutusyksikén hyvaksymat:
- Kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sita laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet,esim.
Suomen urologiyhdistyksen vuosi- ja talvikokouksen tieteelliset ohjelmat.
- Ulkomaiset koulutustilaisuudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen (EAU), amerikkalaisen
(AUA), kansainvalisen (SIU) urologiyhdistyksen ja kansainvalisen kontinenssiyhdistyksen(ICS)
kongressit.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Koulutus perustuu ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksilolliseen koulutussuunnitelmaan. Leikkaustek-
nisen kéytannon koulutuksen ja henkildkohtaisten valmiuksien kehittymista seurataan toimenpide-lokikirjalla.
Koulutettava osallistuu koulutuksen seurantaan saannéllisilla arviointitapaamisilla kouluttajan kanssa. Kirur-
gian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla. Oppimispro-
sessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva laakari
osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelta kay ilmi,
runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispadmaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat. Peruskirurgia-
jakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 60 tuntia
ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitaan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitaa olla
oma henkilékohtainen tutor, joka saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutus-
yksikdssa. Koulutusyksikén ylildakarin on vahintaan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymista
ja tehtava siita kirjallinen merkinté erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikdssa jarjeste-
tédan saannodllinen viikoittainen meetingohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestdman suullisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|

129



VERISUONIKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Dosentti Harri Hakovirta Puh. (02) 313 0601
harri.hakovirta@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS

20520 Turku

Maaritelma:

Verisuonikirurgia on kliininen laaketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien diagnosointi, hoito ja en-
naltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden kirurgiaa (lukuun ottamatta sydankirurgiaa ja
sydankeuhkokoneen avulla tehtdvaa aorttakirurgiaa) ja laskimokirurgiaa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa nii-
den kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erityista kirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgi-
assa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén kans-
sa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle 1aakarille henkilokohtainen
koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaa-
loiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle ladkarille vastuukouluttajan(t) seka hen-
kilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu TYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa.
Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa kou-
lutusjaksoa ja tall6in erikoistuvien laakareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yli-
opistosairaalan vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan seka EU:n laakarikoulutuksen
neuvoa-antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti kes-
kussairaaloissa tehtdvaa verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee liséksi antaa valmiuksia hoitaa myos yleist-
horaxkirurgiaa keskussairaaloissa. Itsenaista toimintaa varten verisuonikirurgian erikoislaakarin tulee hallita:
- valtimosairauksien kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja diagnostiikka
- valtimosairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta
- valtimosairauksien hoitovaihtoehdot, joita ovat
- konservatiivinen hoito
- endovaskulaarinen hoito paapiirteittain
- kirurginen hoito, johon kuuluu verisuonikirurgisten leikkaustekniikoiden hallinta
- pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito
- syvan laskimojarjestelman sairauksien diagnostiikka
- epétavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon ohjaaminen
- yhteistyd angioradiologian ja muiden erikoisalojen kanssa
- potilaiden jalkiseuranta

Verisuonikirurgian erikoisldakériltéd edellytetdan seuraavat teoreettiset tiedot:
- veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia
- riskitekijéiden tunnistaminen, ennaltaehkaisy ja hoito
- verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia
- kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti
- verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset erityispiirteet
- geriatristen potilaitten erityispiirteet
- trombofilioiden syyt ja tromboosiprofylaksia

Koulutuksen siséaltoé

Erikoistumiskoulutuksen runkovaiheen aikana tulee hankkia seuraavat kliiniset tiedot ja taidot:
- yksinkertainen pintalaskimokirurgia
- valtimokirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan tunnistaminen
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- akuutin raajaiskemian diagnosointi ja ensihoito
- verisuonivamman diagnosointi ja ensihoito
- embolektomian periaatteet

Verisuonikirurgian eriytyvén vaiheen koulutuksen tulee antaa seuraavat kliiniset valmiudet toimia itsendisesti
erikoislddkarind keskussairaalassa tai vastaavassa tydymparistossa:

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsenisesti
- verisuonipotilaan tutkiminen kliinisin, noninvasiivisin ja invasiivisin tutkimusmenetelmin
- konservatiivinen hoito mukaan lukien elaméntapakasvatus ja tupakasta vierottaminen
- kirurginen hoito:
- akuutin ja akutisoituneen kroonisen alaraajaiskemian kirurginen ja liuotushoito
- munuaisvaltimotason alapuolisen aortan rekonstruktiivinen kirurgia (ASO & AAA)
- ekstra-anatomiset valtimorekonstruktiot
- alaraajan rekonstruktiivinen valtimokirurgia
- veritiekirurgia (valtimo-laskimoavanteet)
- verisuonivammat
- kaulavaltimokirurgia
- iskeemisen haavan hoito
- sympatektomiat
- amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus
- pinnallisen laskimovajaatoiminnan hoito
- vaativa laskimokirurgia (uusiutunut pinnallinen laskimovajaatoiminta, vend6si saarihaava, syva
laskimoinsuffisienssi, syva laskimotromboosi)
- intraoperatiivinen monitorointi (Doppler, virtausmittaukset, painemittaukset, angiografia)
- paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvat tiedot seuraavien tehtavien hoitamiseksi/jarjestamiseksi

- Kkliinisfysiologiset tutkimusmenetelmat (edellytykset itse suorittaa yksinkertaisimmat kliinisfysio-
logiset tutkimukset) sisaltden hoidon tehon objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion
toiminnasta: suora laskimopainemittaus, pletysmografia, Doppler ultradanitutkimus ja rasituskokeet

- angiografiat ja endovaskulaariset toimenpiteet (erilaiset dilataatio- ja rekanalisaatiomenetelmat
seka endoproteesien laitto radiologian osastolla ja leikkaussalissa, hybriditoimenpiteet)

- thoracic outlet -syndrooman diagnosointi ja hoito

- syvat laskimorekonstruktiot

- kroonisen iskeemisen kivun hoito (neurostimulaatio, ladkehoidot)

- verisuonikirurgian seka endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot

- imusuoniston sairauksien hoito

- thoraxkirurgian perusteet

C. Tehtavat, joiden yleiset periaatteet tulee hallita
- munuaisvaltimo- ja mesenteriaalisuonten kirurgia
- supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia
- suprarenaalinen aorttakirurgia
- laskevan rinta-aortan kirurgia
- vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia
- elinsiirtokirurgia, 18hinna talteenoton kannalta

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu on 9 kk.

Kirurgian runkokoulutus:

Runkokoulutus suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneis-
sa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan ladkarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista
erikoistuvan 1a4akarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Verisuo-
nikirurgian kannalta runkokoulutusvaiheessa olisi hyodyllistd saada kokemusta mm. yleiskirurgiasta, thorax-
kirurgiasta ja plastiikkakirurgiasta seka paivystysajan toiminnasta.
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Eriytyva koulutus
Eriytyvaan vaiheeseen kuuluu verisuonikirurgiaa 30—36 kk, sisaltden mahdollisuuksien mukaan
- angioradiologista diagnostiikka ja interventioradiologiaa 3—6 kk
- Kliinisfysiologista diagnostiikka 1—2 kk
- sydan- ja rintaelinkirurgiaa 2—6 kk joko runko- tai eriytyvan vaiheen aikana
- plastiikkakirurgiaa 1—3 kk joko runko- tai eriytyvan vaiheen aikana

Koulutusvirat:
TYKS:ssa on kirurgian klinikassa yhteensa 18 erikoistuvan laakarin virkaa, joista 1-3 verisuonikirurgian eri-
koisalalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
Runkovaiheen aikana teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintdan 60 tuntia ja eriytyvan vaiheen aikana
erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen erikoistumisohjel-
maan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op).Teoreettiseksi
koulutukseksi hyvaksytaan:
- koulutuspaikan erikoisalameetingit
- hyvaksytty ulkopuolinen verisuonikirurginen koulutus vahintdan 60 tuntia
- kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys ym.
- eurooppalaiset kokoukset: esim. Charing Cross Symposium, European Society for Vascu-
lar Surgery, European Vascular Course, CIRSE

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Kirurgian eri erikoisalojen koulutuksen etenemistad seurataan lokikirjan avulla. Oppimisprosessin seuranta
perustuu erikoistuvan laakarin pitamaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman
oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelta kay ilmi, verisuonikirurgian
koulutusohjelman palvelut koostuvat useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle
omat oppimispadmaarat ja osion lopussa arvioida onko han saavuttanut asettamansa paamaarat.

Runkokoulutusjakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta
vahintdan 60 tuntia ja yllapitda lokikirjaa, johon merkitédan leikkaustoimenpiteet. Jokaisella koulutettavalla
pitda olla oma henkilékohtainen tutor, joka saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa
koulutusyksikdssa. Koulutusyksikén ylilaakarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edis-
tymistéa ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Kirurgian koulutusyksikdssa jarjes-
tetdan saanndllinen viikoittainen meetingohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestdman kirjallisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html/
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YLEISKIRURGIA
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Matti Laato Puh. (02) 313 1200
matti.laato@tyks.fi

Kirurgian klinikka, TYKS

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen tavoitteena on antaa
jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtaa
niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista
osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgi-
assa etta elektiivisessa kirurgiassa.

L&aakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilén kans-
sa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle laakarille henkilokohtai-
nen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden
sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeéa erikoistuvalle laékarille vastuukouluttajan(t) seka
henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu siis TYKS:n ulkopuolisissa koulu-
tuspaikoissa. Usein yliopistosairaalan

ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja tallgin eri-
koistuvien laakareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan vastuuhen-
kilé yhdessa noudattaen erikoisladkaritoimikunnan seka EU:n ladkarikoulutuksen neuvoa antavan komitean
(ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutetun tulee:
- tuntea yleiskirurgian diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutusta yhteistydssé muiden erikois-
alojen kanssa
- pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva yleiskirurginen hoitosuunnitelma ja perustelemaan
se potilaalle
- pystya itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluontoiset toimenpiteet erillisen lokikirjan
asettamien vaatimusten mukaisesti
- pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuutta
- ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siind kaytettavat menetelméat
- ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat
- hallita oman alansa kehittdminen
- hallita vastavuoroinen yleiskirurginen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen kanssa
- pystya eri henkiléstéryhmiin kohdistuvaan yleiskirurgiseen jatko- ja tdydennyskoulutustoimintaan
- tuntea sairaalahallintoon ja talouteen liittyvat toimintaperiaatteet seka osata johtaa yleiskirurgista
hoitoyksikkdéa yhdessa muiden henkiléstéryhmien edustajien kanssa

Koulutuksen rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisdltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan padsaantoisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuk-
sen tehneissé keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa. Koulutuspaikoista ja koulutukseen
kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erik-
seen. Runkokoulutuksen tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja tarkoituksenmu-
kaisuus terveyspalvelujarjestelman kannalta seka taata jokaisen erikoisalan kirurgille paivystystoiminnassa
tarvittavat perusvalmiudet. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpitei-
den leikkausindikaatiot.
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Eriytyva koulutus 3 vuotta

Suoritetaan paasaantdisesti tydskentelemalla yliopistoklinikassa. Eriytyvaa koulutusta voidaan myds suorit-
taa erillisen sopimuksen perusteella korkeintaan 1 vuoden ajan hyvaksytyssa keskussairaalassa tai koulutus-
sopimuksen tehneess@ muussa erikoishoitoyksikdssa tai ulkomaisessa lahinna EU:n alueen yliopistosairaa-
lassa. Yhteensé 3 vuoden tydskentely sairaalalaakérin virassa.

Kirurgian eri toimialoilla seuraavasti:

1. Gastroenterologinen kirurgia n. 1 vuosi
2. Ortopedia ja traumatologia n. 1 vuosi
3. Rintasydpakirurgia ja endokriininen kirurgia tai muu vapaavalintainen kirurgian ala n. 1 vuosi

Erityistapauksissa voidaan jokin koulutusjakso toteuttaa my0s yliopistollisen keskussairaalan ulkopuolella
vastuuhenkilon hyvéksymassa yksikdssa. Tutkimusty6ta voidaan hyvaksya enintdan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu kunkin edelld mainitun erikoisalan kliiniseen kokoustoimintaan ja kiertoihin, kirurgiaan
erikoistuvien ladkareiden meetingeihin ja toimii avustajana lokikirjan mukaan kunkin erikoisalan leikkaustoi-
menpiteissa, seka suorittaa kouluttajan ohjaamana ja itsendisesti lokikirjan mukaan ne toimenpiteet, jotka
katsotaan yleiskirurgiaan kuuluviksi edelld mainittujen erikoisalojen kohdalla.

Koulutusvirat:
TYKSin Kirurgian klinikalla on 18 erikoistuvan laakarin virkaa, joita kaytetaan eri koulutus-suuntien tarpeen
mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:
100 tuntia, josta hallinto- ja johtamiskoulutusta on oltava 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opinto-
pistetta (op).
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:

- tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sitd laheisesti sivuavat koulutustilaisuudet

- vastuuhenkildn erikseen hyvaksymat ulkomaiset kirurgian kurssit ja kongressit

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemisté seurataan lokikirjan avulla. Oppi-
misprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva
laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edelté kay
ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle
omat oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat. Peruski-
rurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintaan 60
tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitdan leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla
pitda olla oma henkilékohtainen tutor, joka saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa
koulutusyksikdssa. Koulutusyksikén yliladkarin on vahintdan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edis-
tymista (palautekeskustelut) ja tehtéva siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian
koulutusyksikdssa jarjestetadn saanndllinen viikoittainen meetingohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka
mahdollisuus osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulu-
tukseen kuuluu yliopiston jarjestdméan suullisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen
aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med. helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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YLEISLAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Yleislaaketieteen professori

Yleisladketiede

Lemminkaisenkatu 1

20014 Turun yliopisto

Yhteydenotot erikoistumisasioissa: kliininen opettaja Paula Vainiomaki
paula.vainiomaki@utu.fi

Yleisladketieteen koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta: kaksi vuotta runkokoulutusta ja nelja vuot-
ta eriytyvaa koulutusta. Runkokoulutus muodostuu yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta. Eriytyva koulutus
jakaantuu kahden vuoden terveyskeskuspalveluun ja kahden vuoden kliiniseen erikoisalapalveluun. Jaksot
suoritetaan yliopiston etukateen hyvéksymisséa terveyskeskuksissa ja sairaaloissa. Jokaisessa koulutuspis-
teessa koulutuksesta vastaa nimetty kouluttaja, jolla on erikoisladkarin oikeus kyseisella alalla. Jokaisell
erikoistujalla on liséksi henkildkohtainen ohjaaja, jonka tulee olla yleislaaketieteen erikoislaakari.

Koulutuksen tavoitteet:
Erikoislaakarin tutkintoon johtavan koulutusohjelman suoritettuaan yleislaaketieteen erikoislaakarilla tulee olla:
. Yleislaakarin ammatilliset taidot
kyky eritella ja tunnistaa yksilén ongelmia ja niiden vaikutusta hanen terveydentilaansa
laaja-alainen kyky tunnistaa sairauksia ja niiden vaaratekijita, erityisesti maassamme yleisia sairauksia,
ensiapua ja -hoitoa vaativia seka kroonisia tai vakavia seurauksia aiheuttavia sairauksia ja vammoja
taito hyddyntaa perusterveydenhuoltoon sovellettavia diagnostisia menetelmia
kyky yhteistyéssa muun henkildkunnan kanssa antaa potilaalle se sairauden mukainen hoito ja kun-
toutus, joka on annettavissa perusterveydenhuollossa, tieto muista kaytettavissa olevista terveyden ja
sairaanhoidon menetelmista sekéa kyky ohjata potilas niiden piiriin
kyky soveltaa yksilon ja yhteison terveyden edistamiseen vaikuttavia tydskentelytapoja ja keinoja
kyky toimia terveysneuvontatydssa, erityisesti aitiys-, perhesuunnittelu- ja lastenneuvolatoiminnassa
kyky ottaa huomioon perhe-, ty6- tai muun lahiyhteisén merkitys yksilén sairauksien muodostumisessa
ja hoidossa
kyky ottaa huomioon asumis- ja muun ymparistén merkitys sairauksien ja toiminnanvajavuuksien
hoidossa ja kuntoutuksessa
kyky ottaa huomioon elinympéristdn ja sen muutosten vaikutus vaestdon seka sen sairauksien ehkai-
syn, diagnosointiin ja hoitoon
kyky ja valmius toimia perusterveydenhuollon |aaketieteellisena asiantuntijana yhteis6ssa
kyky hyvan, jatkuvan potilas-ladkarisuhteen muodostamiseen ja yllapitamiseen
kyky ymmartaa empatian merkitys ja empaattinen toimintatapa yleislaakarin tydssa
valmius auttaa potilasta itse ratkaisemaan ongelmiaan ja hoitamaan itsedan
valmius ottaa kokonaisvaltainen vastuu potilaasta
kyky yhteisty6hén muiden ladkareiden seka terveydenhuollon muun henkilékunnan ja yhteistydkump-
paneiden kanssa
2. Tutkimukseen ja itsensa kehittdmiseen liittyvat tiedot ja taidot
- kyky ymmartaa terveydenhuollon tieteellisen tutkimustydn perusteita seka soveltaa tutkimustuloksia ja
-menetelmia kriittisesti omassa tydssaan, erityisesti soveltaa epidemiologisia menetelmia ja epidemio-
logista ajattelutapaa
- kyky ja valmius seurata oman erikoisalansa kehitysta, valmius tietojensa ja taitojensa jatkuvaan uudis-
tamiseen sek@ oman tyonsa kriittiseen arviointiin
3. Hallinnolliset tiedot ja taidot
- hyva suomalaisen perusterveydenhuollon ja terveydenhuollon jarjestelman tuntemus
- terveydenhuoltoa koskevan lainsdadannoén ja terveydenhuollon suunnittelujarjestelman hyva tuntemus
- kyky osallistua terveydenhuollon suunnitteluun, paatdksentekoon ja seurantaan
- kyky organisoida oman tyOyksikkdnsa toimintaa siten, etté vaeston tarpeet tyydytetaan optimaalisella
tavalla kaytettavissa olevin voimavaroin
- kyky toimia perusterveydenhuollon johtotehtavissa

-

Koulutukseen kuuluvat palvelut:

Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen geriatriaan, terveydenhuoltoon ja ty6terveyshuoltoon erikoistuvien kanssa. Run-
kokoulutuksen pituus on 2 vuotta. Se muodostuu padosin yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta. Runkokoulu-
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tus sisaltaa terveyskeskus- ja sairaalapalvelua ja lisdksi se voi siséltaa enintdan 6 kuukautta palvelua muussa
hyvaksyttavassa ladkarin tehtdvassa. Terveyskeskuspalvelua tulee runkokoulutuksessa kuitenkin olla vahin-
taan 9 kuukautta terveyskeskuslaakarin tehtavissa palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaén ja sairaa-
lapalvelua vahintdan 6 kuukautta.

Eriytyva koulutus
Koulutuksen pituus on 4 vuotta, josta on:

- 2-2,5 vuotta palvelua koulutusyksikdn etukateen hyvaksymassa terveyskeskuksen koulutusvirassa pe-
rusterveydenhuollon eri osa-alueilla monipuolisessa yleislaakarin tydssa.
1,5 - 2 vuotta vuotta henkildkohtaisen opintosuunnitelman mukaista palvelua kliinisen laaketieteen eri-
koisaloilla niin, ettd vahintdan neljalla erikoisalalla suoritetaan kullakin vahintdan 3 kk palvelua. Kliiniset
erikoisalat tulee valita yleislaakarille olennaisilta aloilta. Palvelusta voidaan korvata enintdan 6 kk pal-
velemalla paatoimisesti terveyskeskuksen vuodeosastolla ja enintdan 6 kk muulla kliinisella palvelulla
koulutusohjelman vastuuhenkilén harkinnan mukaan. Kiliinisten erikoisalapalvelujen ja sairaalapalvelun
osuus koko erikoistumisjaksosta laillistamisen jalkeen (runkokoulutus ja eriytyva koulutus) on yhteensa
vahintdan 1,5 vuotta. Mikali ndin menetelldan, pitenee terveyskeskuspalvelun osuus vastaavasti 6 kk:lla.
Kliinisten alojen palvelun tarkoituksena on kliinisen sairaalatydn lisaksi perehtya mm. yhteistyéhon perus-
terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla esim. arvioimalla potilaan kulkua hoitoketjussa, hoitosuo-
situksia seka tydnjakoa.

Koulutusvirat:
Yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneiden terveyskeskusten, sairaaloiden ym. yksikdiden laakarin vi-
rat tai tarkoitusta varteen erikseen perustetut virat.

Ohjaus koulutuksen aikana:

Erikoistujalla tulee olla henkil6kohtainen ohjaaja (yleislaédketieteen erikoislaakari). Ohjaaja ja erikoistuja suun-
nittelevat ja seuraavat seka arvioivat yhdessa erikoistujan edistymista. Paivittain tarvittavan Iahiohjauksen
liséksi tulee ohjaajalle ja erikoistujalle varata yhteista aikaa vahintdan kaksi tuntia kuukaudessa edelld mainit-
tuun tarkoitukseen. Henkildkohtaisen ohjaajan ja erikoistujan tulisi yhdessa arvioida koulutuksen etenemista
myos sairaalapalvelun aikana vahintaan vuosittain, mahdollisesti yhdessa sairaalan kouluttajan kanssa.

Toimipaikkakoulutus:
Erikoistujan tulee osallistua seka terveyskeskuksessa ettd sairaalassa tydskennellessddn oman toimipaik-
kansa toimipaikkakoulutukseen, jota tulee jarjestaa vahintdan 100 tuntia vuodessa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Yleisladketieteen koulutusohjelman suorittamiseen koulutettavalta vaaditaan vahintaan 100 tuntia teoreet-
tista kurssimuotoista koulutusta, joka on tavoitteellista ja suunnitelmallisesti yleisladkarin ammattiin ja tehta-
viin patevoittavaa. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa mielekas kokonaisuus. Lisaksi suositellaan, etta
erikoistuja koulutuksensa aikana osallistuu yleislaaketieteen kansalliseen tai kansainvaliseen tieteelliseen
kongressiin. Teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta 20 tuntia on oltava koulutusyksikon jarjestamaa
erikoisalan omaa koulutusta ja siihen on siséllyttava ns. starttiseminaari. Liséksi erikoistujan on suoritettava
yleislaaketieteen erityiskoulutukseen kuuluva 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan pereh-
dyttéava koulutus.

Moniammatillinen johtamiskoulutus

Koulutukseen tulee sisaltya 10 opintopistetta (op) moniammatillista johtamiskoulutusta. Niille, jotka kirjoittau-
tuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin
sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen suunnittelu ja arviointi:

Koulutuksen alussa erikoistumiskoulutuksesta vastaava kliininen opettaja ja erikoistuva laakari sopivat henki-
I6kohtaisesta koulutus- ja opintosuunnitelmasta. Hyvaksytty suunnitelma on edellytys ohjelmaan kirjoittautu-
miselle. Jatkossa erikoistuja osallistuu yhdessa kouluttajan ja ohjaajansa kanssa oman erikoiskoulutuksensa
suunnitteluun ja arviointiin. Arvioinnin apuna voidaan kayttaa lokikirjaa ja arviointilomakkeita. Kouluttajan tulee
jokaisessa koulutuspaikassa olla kyseisen alan erikoislaakari. Henkilokohtaisen ohjaajan tulee olla koulutusyksi-
koén hyvaksyma yleislaaketieteen erikoislaakari. Ohjaajien tulee osallistua ohjaaijille jarjestettavaan koulutukseen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htm|
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LIUTTEET

VALTIONEUVOSTON ASETUS ERIKOISLAAKARIN TUTKINNOSTA ANNETUN
ASETUKSEN 6 JA 8 §:N MUUTTAMISESTA

Annettu Helsingissa 29 paivana maaliskuuta 2007

Valtioneuvoston paatdksen mukaisesti, joka on tehty opetusministerion esittelystd, muutetaan erikoislaakarin
tutkinnosta 4 paivana syyskuuta 1998 annetun asetuksen (678/1998) 6 ja 8 §, sellaisena kuin niistd 6 § on
osaksi asetuksessa 1343/2002, seuraavasti:

6 § Tutkinnon suorittaminen

Erikoislaékarin tutkinnon suorittamiseksi ladkarin tulee:

1. toimia kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa
virassa, toimessa tai tehtdvassa 5 §:n 1 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa viisi vuotta ja 5
§:n 2 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa kuusi vuotta seké osallistua tdna aikana yliopiston
hyvéksymalla tavalla sdannélliseen toimipaikkakoulutukseen;

2. suorittaa yliopiston hyvaksyma kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, jonka laajuus on vahintaan 80
tuntia;

3. osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin; seka

4. suorittaa yliopistojen yhteistyéna jarjestettéva valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu.

Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistollisen
sairaalan ulkopuolella ja tasta ajasta vahintaan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitd 2 momentissa séadetaan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske
foniatrian, kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen, kliinisen kemian, kliinisen mikrobiologian, kliinisen
neurofysiologian, neurokirurgian, oikeuslaaketieteen, perinndllisyyslaéketieteen, suu- ja leukakirurgian eika
syopatautien koulutusohjelmaa.

Yliopisto voi mydntaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen 2 momentissa tarkoitetusta yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta, jos
keskussairaalat tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa. Ennen poikkeuk-
sen myOntamista yliopiston on pyydettéva asiasta lausunto 8 §:ssa mainitulta erikoislaakarikoulutuksen alueellisel-
ta neuvottelukunnalta. Poikkeus voidaan mydntaa enintédan kolmen vuoden ajaksi.

Yliopisto voi hyvaksya 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetuksi koulutukseksi laakarin perusterveydenhuollon li-
sakoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/1993) tarkoitetun koulutuksen tai koulutusohjelmaan soveltu-
van osan siitd seka erikoislagkarin tutkintoon kuuluvaksi koulutukseksi opiskelun tai palvelun, jonka opiskelija
on suorittanut ennen tutkintoon johtavan koulutuksen alkamista, ja koulutuksen aikana tapahtuvan palvelun
muussa kuin yliopiston hyvaksymassa virassa, toimessa tai tehtavassa.

8 § Yhteistyoelimet

Erikoislaakarikoulutusta koskevissa kysymyksissa valtakunnallisena yhteistyelimena toimii terveydenhuol-
lon ammattihenkilGistd annetun lain (559/1994) 41 §:ssa tarkoitettu neuvottelukunta tai neuvottelukunnan
jaosto. Kunkin erikoislaakarikoulutusta antavan yliopiston yhteydessa on liséksi alueellista yhteisty6ta varten
erikoislaakarikoulutuksen alueellinen neuvottelukunta. Neuvottelukunnassa on yliopiston, erityisvastuualu-
een sairaanhoitopiirien kuntayhtymien seka perusterveydenhuollon ja suunterveydenhuollon toimintayksikdi-
den nimeamia jasenia.

Tama asetus tulee voimaan 1 péivana toukokuuta 2007.
Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtya asetuksen taytéantéonpanon edellyttamiin toimenpiteisiin.
Helsingissa 29 paivana maaliskuuta 2007

Opetusministeri Antti Kalliomaki
Ylitarkastaja Laura Hansén
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ASETUS ERIKOISLAAKARIN TUTKINNOSTA 4.9.1998/678

Helsingin yliopiston konsistorin annettua Helsingin yliopiston osalta lausuntonsa opetusministerin esittelysta
saadetadan 27 paivana kesakuuta 1997 annetun yliopistolain (645/1997) 7 §:n 3 momentin nojalla:

1 § Koulutusvastuu
Erikoislaakarin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, Kuopion, Oulun, Tampereen ja Turun yliopistoissa.
2 § Koulutukseen ottaminen

Erikoisladkarin tutkintoa suorittamaan voidaan ottaa henkild, joka on saanut Suomessa oikeuden tai luvan
harjoittaa 1aakarin ammattia.

3 § Koulutuksen tavoitteet

Erikoislaékarin koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari erikoisalansa tieteelliseen tietoon ja antaa ha-
nelle valmiudet alansa erikoislaakarin tehtaviin, ammattitaidon yllapitdmiseen ja erikoisalansa kehittdmiseen
seka toimimiseen erikoisladkarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Erikoisalan liséksi
koulutuksessa perehdytaan terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moniammatilliseen yhteistyéhon.

4 § Koulutuksen jarjestaminen

Erikoislaékarin tutkintoon johtava koulutus jarjestetdan koulutusohjelmina, joiden pituus téysipaivaisena oh-
jattuna opiskeluna on viisi tai kuusi vuotta.

Kahden tai useamman koulutusohjelman opintojen yhteisistd osuuksista muodostetaan yhteinen koulutus-
runko, kun tdma on perusteltua yhteisen aineksen laajuuden ja erikoislaakarin tehtavissa tarvittavien val-
miuksien vuoksi.

5 § Koulutusohjelmat

Koulutusohjelmat, joiden pituus on viisi vuotta, ovat foniatria, fysiatria, geriatria, kliininen kemia, kliininen
mikrobiologia, kliininen neurofysiologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, lastenneurologia, likuntaldaketiede,
oikeuslaaketiede, patologia, perinnéllisyyslaaketiede, radiologia, silmataudit, syopataudit seka terveyden-
huolto.

Koulutusohjelmat, joiden pituus on kuusi vuotta, ovat anestesiologia ja tehohoito, endokrinologia, gastroente-
rologia, gastroenterologinen kirurgia, ihotaudit ja allergologia, infektiosairaudet, kardiologia, keuhkosairaudet
ja allergologia, kliininen farmakologia ja ladkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppildaketiede, kliininen he-
matologia, kasikirurgia, lastenkirurgia, lastenpsykiatria, lastentaudit, naistentaudit ja synnytykset, nefrologia,
neurokirurgia, neurologia, nuorisopsykiatria, oikeuspsykiatria, ortopedia ja traumatologia, plastiikkakirurgia,
psykiatria, reumatologia, sisataudit, suu- ja leukakirurgia, sydan- ja rintaelinkirurgia, tyéterveyshuolto, urolo-
gia, verisuonikirurgia, yleiskirurgia seka yleislaaketiede.

Opetusministerid paattaa sosiaali- ja terveysministeriéta kuultuaan, mita erikoisladkarin tutkintoon johtavia
koulutusohjelmia kussakin yliopistossa on.

6 § (29.3.2007/401) Tutkinnon suorittaminen

Erikoislaékarin tutkinnon suorittamiseksi ladkarin tulee:

1. toimia kouluttajan ohjaamana yliopiston hyvaksymassa erikoisalan koulutukseen tarkoitetussa
virassa, toimessa tai tehtdvassé 5 §:n 1 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa viisi vuotta ja 5
§:n 2 momentissa mainitussa koulutusohjelmassa kuusi vuotta seké osallistua tdna aikana yliopiston
hyvaksymalla tavalla séanndlliseen toimipaikkakoulutukseen;

2. suorittaa yliopiston hyvaksyma kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, jonka laajuus on vahintaan 80
tuntia;

3. osallistua oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin; seka

4. suorittaa yliopistojen yhteistyona jarjestettéava valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu.
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Edelld 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetusta koulutusajasta vahintédan puolet tulee suorittaa yliopistollisen
sairaalan ulkopuolella ja tasta ajasta vahintdan yhdeksan kuukautta terveyskeskuksessa.

Mitéd 2 momentissa saadetaan, ei terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta koske
foniatrian, kliinisen fysiologian ja isotooppildaketieteen, kliinisen kemian, kliinisen mikrobiologian, kliinisen
neurofysiologian, neurokirurgian, oikeuslaaketieteen, perinndllisyyslaéketieteen, suu- ja leukakirurgian eika
syopatautien koulutusohjelmaa.

Yliopisto voi myontaa erikoisalakohtaisen poikkeuksen 2 momentissa tarkoitetusta yliopistosairaalan ulkopuolella
suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta, jos
keskussairaalat tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikkaa kohtuullisen ajan kuluessa. Ennen poikkeuk-
sen myontamista yliopiston on pyydettava asiasta lausunto 8 §:ssa mainitulta erikoislaakarikoulutuksen alueellisel-
ta neuvottelukunnalta. Poikkeus voidaan myéntaa enintdan kolmen vuoden ajaksi.

Yliopisto voi hyvaksya 1 momentin 1 kohdassa tarkoitetuksi koulutukseksi laakarin perusterveydenhuollon li-
sakoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/1993) tarkoitetun koulutuksen tai koulutusohjelmaan soveltu-
van osan siité seka erikoislaakarin tutkintoon kuuluvaksi koulutukseksi opiskelun tai palvelun, jonka opiskelija
on suorittanut ennen tutkintoon johtavan koulutuksen alkamista, ja koulutuksen aikana tapahtuvan palvelun
muussa kuin yliopiston hyvaksymassa virassa, toimessa tai tehtavassa.

7 § Koulutusta koskevat ohjeet

Opetusministeri® antaa tarvittaessa tarkempia ohjeita koulutuksen jarjestamisesta ja valtakunnallisesta kuu-
lustelusta.

8 § (29.3.2007/401) Yhteisty6elimet

Erikoisladkarikoulutusta koskevissa kysymyksissa valtakunnallisena yhteistyelimena toimii terveydenhuol-
lon ammattihenkildistd annetun lain (559/1994) 41 §:ssa tarkoitettu neuvottelukunta tai neuvottelukunnan
jaosto.

Kunkin erikoislaakarikoulutusta antavan yliopiston yhteydessa on liséksi alueellista yhteisty6ta varten eri-
koislaakarikoulutuksen alueellinen neuvottelukunta. Neuvottelukunnassa on yliopiston, erityisvastuualueen
sairaanhoitopiirien kuntayhtymien seké perusterveydenhuollon ja suunterveydenhuollon toimintayksikdiden
nimeamia jasenia.
9 § Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 1999.

Talla asetuksella kumotaan erikoislagkarin tutkinnosta 26 paivana heinakuuta 1985 annettu asetus (691/1985)
siihen mydhemmin tehtyine muutoksineen. Kumotun asetuksen 3 a §:n 3 momenttia sovelletaan kuitenkin

edelleen 31 paivaan joulukuuta 2002.

Ennen tdman asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtyd asetuksen taytéantéonpanon edellyttdmiin toimenpi-
teisiin.

10 § Opiskelijoiden asemaa koskeva siirtymasaannos
Taman asetuksen tullessa voimaan kumotun asetuksen mukaista erikoislaakarin tutkintoa varten opiske-
levalla on oikeus siirtyd opiskelemaan tdman asetuksen mukaan tai jatkaa opintojaan kumotun asetuksen
mukaan. Opiskelija siirtyy kuitenkin jatkamaan opintojaan tdman asetuksen mukaan, jollei han ole suorittanut

kumotun asetuksen mukaista tutkintoa vuoden 2005 loppuun mennessa. Yliopistot maaraavat siirtymiseen
liittyvista jarjestelyista.

Opiskelija voi lukea hyvakseen kumotun asetuksen mukaisiin opintoihin siséltyneet opintosuorituksensa ta-
man asetuksen mukaista tutkintoa varten.

Henkild, joka viimeistdan 31 paivéna joulukuuta 1999 on suorittanut loppuun kumotun asetuksen 3 a §:n 1
momentin mukaisen koulutusohjelman, saa suorittaa yhden saman pykalan 2 momentissa tarkoitetun koulu-
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tusohjelman silla edellytyksella, ettd han ei ole aikaisemmin suorittanut yhtaan tallaista koulutusohjelmaa ja
ettd han ilmoittautuu koulutusohjelmaan viimeistaan 31 paivana elokuuta 1999. (30.12.1998/1195)

Niiden opiskelijoiden osalta, jotka 1 ja 3 momentin mukaisesti opiskelevat kumotun asetuksen mukaisissa
koulutusohjelmissa, sovelletaan soveltuvin osin kumotun asetuksen saanndksia. (30.12.1998/1195)

Muutossaadosten voimaantulo ja soveltaminen:

30.12.1998/1195:

Téama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 1999.

30.12.2002/1343:

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana tammikuuta 2003. (9.2.2006/105)

Erikoisladkarin tutkinnosta 26 paivana heindkuuta 1985 annetun asetuksen (691/1985) 3 a §:n 3 momenttia
sovelletaan 31 paivaan joulukuuta 2007 niihin, jotka ovat aloittaneet mainitussa momentissa tarkoitetut opin-
not viimeistédan 31 paivana joulukuuta 2003. (9.2.2006/105)

9.2.2006/105:

Tama asetus tulee voimaan 15 paivana helmikuuta 2006.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtya asetuksen taytéantéénpanon edellyttamiin toimenpiteisiin.
29.3.2007/401:

Tama asetus tulee voimaan 1 péivana toukokuuta 2007.

Ennen asetuksen voimaantuloa voidaan ryhtya asetuksen taytéantéonpanon edellyttamiin toimenpiteisiin.
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ASETUS YLEISLAAKETIETEEN ERITYISKOULUTUKSESTA
5§
Yleislaaketieteen erityiskoulutus

Yleislaaketieteen erityiskoulutukseen voidaan ottaa henkild, joka on suorittanut Suomessa laaketieteen lisen-
siaatin tutkinnon tai ulkomailla vastaavan tutkinnon, joka kuuluu I&akarintoimen harjoittamisen vaatimuksiin.

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa laakari perusterveydenhuollossa toimivan
laakarin tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajérjestelmaan seka yhteistyéhon terveyden-
huollon ja sosiaalihuollon alalla toimivan henkildstén kanssa. Koulutuksen suorittamiseksi laakarin tulee:

1) palvella Iaakarin tehtavissa ladketieteellisen alan tutkintoja antavan yliopiston (koulutusyksikkd) hyvaksy-
massa terveyskeskuksessa vahintaan yhdeksan kuukauden ajan palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhty-
maan;

2) palvella ladkarin tehtavissa koulutusyksikdn hyvaksymassa sairaalassa vahintaan kuuden kuukauden ajan;
3) osallistua saanndllisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikdn toimipaikkakoulutukseen; seka

4) suorittaa koulutusyksikén hyvaksyma tai jarjestdma vahintdan 16 tunnin kurssimuotoinen koulutus, joka
perehdyttaa terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajérjestelmaan.

Yleislaaketieteen erityiskoulutus kestéa kokopaivaisena kolme vuotta. Osa koulutuksesta voidaan suorittaa
osapaivaisena, jos koulutuksen kokonaisaika ei lyhene, jos koulutuksen tavoitteet saavutetaan ja jos osapai-
vainen palvelu on viikoittain vahintdan 50 prosenttia kokopaivaisesta palvelusta.

Yleislaaketieteen erityiskoulutuksesta voidaan enintaan kuuden kuukauden palvelu suorittaa terveydenhuol-
lon ammattihenkildistd annetun lain 4 §:n 1 momentissa tarkoitetussa ja koulutusyksikon hyvaksymassa
muussa yleisladkarin tehtaviin suuntautuvassa terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdssa kuin 2 momentin
1 tai 2 kohdassa tarkoitetussa toimintayksikdssa. Koulutukseksi voidaan liséksi hyvaksya laaketieteen li-
sensiaatin tutkintoon johtavaan koulutukseen sisaltyvasta kaytannon opetuksesta enintdan yksi vuosi, kun
kaytanndn opetus on saatu koulutusyksikdn hyvaksyméassa sairaalassa tai terveyskeskuksessa.

Koulutusyksikkd antaa todistuksen ladkarin yleislaaketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana toukokuuta 2011. Taman asetuksen 5 §:n 2 momentin 1 kohdassa tar-
koitettua palvelussuhdevaatimusta kuntaan tai kuntayhtymaan ei sovelleta niihin 1aakareihin, jotka ovat saa-
neet 1aakarin perusterveydenhuollon lisdkoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/1993) tarkoitetun pe-
rusterveydenhuollon lisdkoulutuksen suorittamista koskevan opinto-oikeuden ennen 1 paivéa syyskuuta 2010.

Helsingisséa 28 paivana huhtikuuta 2011
Peruspalveluministeri Paula Risikko
Hallitussihteeri Pirjo Kainulainen
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ERIKOISTUVIEN LAAKAREIDEN JA HAMMASLAAKAREIDEN
JOHTAMISOPINNOT (10 OP)

OPINTOJEN RAKENNE

Moniammatillisen
johtamiskoulu-
tuksen opinto-
kokonaisuudet

Johtamisen teoria

(Vahintaan 1 op kustakin)

Terveydenhuollon
rakenne ja toiminta

Terveystaloustiede

Henkilostdjohta-
minen

3-6op Perusterveyden- Kurssimuotoisena Kurssimuo-
huollon lisékoulu- tai kirjatenttina toisena tai
tuksen hallinnon (lukukausittain) kirjatenttina
kurssi (lukukausittain)
Johtajaksi Johtamisen portfolion kokoaminen teoriaopintojen rinnalla
kehittyminen Tydskentelymuotona: itsendinen opiskelu + palaute
2-5 op

Johtamisprojekti
2-5op

Syventava kehittamistyd/projektityd jostakin soveltuvasta

teemasta

Ty6skentelymuotona: tydssa oppiminen, itsendinen opiskelu

ja raportointi
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