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Vahvistettu 1.1.2016
YLEISLAAKETIETEEN ERITYISKOULUTUKSEN (YEK) SUORITTAMINEN

Yleisladketieteen erityiskoulutus perustuu EU:n direktiivin 2005/36/EY ammattipatevyyden
tunnustamisesta, muutettu direktiivilla 2013/55/EU. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen
suorittaminen on edellytys oikeudelle toimia sosiaalivakuutuksen piirissd Euroopan Unionin muissa
maissa kuin Suomessa. Yleisladketieteen erityiskoulutuksesta sdédetaan laissa terveydenhuollon
ammattihenkildistd annetun lain muuttamisesta (1355/2014) ja sosiaali- ja terveysministerion
asetuksesta erikoislaékari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksesta seka yleislaaketieteen
erityiskoulutuksesta (56/2015).

Koulutuksen kesto on asetuksen 56/2015 mukaan kolme vuotta kokopaivaisena koulutuksena,
josta Suomessa tai Belgiassa valmistuneet ladkarit voivat korvata yhden vuoden laéketieteen
lisensiaatti tutkintoon sisaltyvalla kliinisella palvelulla. Koulutukseen kuuluu liséksi pakollisena 16
tunnin teoreettinen hallinnon- ja sosiaaliturvan koulutus.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta tehdaan erillinen merkinta sosiaali- ja
terveysalan valvontaviraston (VALVIRA) yllapitamaéan terveydenhuollon ammattihenkildiden
keskusrekisteriin (Terhikki). Yliopistot toimittavat yleisladketieteen erityiskoulutuksen
suorittamisesta tiedon suoraan Valviraan. Erillista yleislaakarin laillistusta yleislaéketieteen
erityiskoulutuksen perusteella ei mydnneta.

OPINTO-OIKEUS JA ILMOITTAUTUMINEN

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen voi suorittaa henkild, joka on suorittanut laaketieteen
lisensiaatin tutkinnon Suomessa tai vastaavan tutkinnon ulkomailla ja jolla on sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) myontama laillistus toimia laakarina.

Edella mainitun toteuduttua laéketieteelliselta tiedekunnalta haetaan opinto-oikeutta
yleislaaketieteen erityiskoulutuksen suorittamiseksi. Opinto-oikeutta ei voida myontaa rajoitetun
luvan perusteella. Muualla kuin Suomessa laakarin tutkinnon suorittaneelta edellytetaan liséksi
riittdva kielitaito. Hakijan tulee esittda todistuksella osoitettu vahintdan tyydyttava suomen tai
ruotsin kielen taito. Hyvaksyttyja yleisia kielitutkintoja koordinoi opetushallitus. Valtion hallinnon
kielitutkinnoista vaaditaan vahintaan tyydyttava taitotaso kaikilta osa-alueilta ja yleisesta
kielitutkinnosta vahintaan keskitason tutkinto (tasot 3-4) kaikilta osa-alueilta.

Tiedekunta antaa myds todistuksen yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta riippumatta
siitd, missa palvelut on maantieteellisesti suoritettu.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen voi halutessaan suorittaa samanaikaisesti
erikoislaakarikoulutuksen kanssa suorittamalla koulutukseen kuuluvan palvelun ja 16 tunnin
mittaisen kurssimuotoisen terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaén perehdyttavan
koulutuksen.

Yleislaaketieteen erityiskoulutusta suorittavan tulee ilmoittautua lasna olevaksi opiskelijaksi
yliopistoon vuosittain siihen asti kunnes koulutus on suoritettu. limoittautuminen tulee
tehda vuosittain osoitteessa: ilmoittautuminen@utu.fi. Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen
suorittajat eivat kuulu ylioppilaskuntaan.
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HALLINTOJARJESTELMA JA PAATOKSENTEKO

Koulutusyksikét eli yliopistojen ladketieteelliset tiedekunnat vastaavat siita, etta koulutus noudattaa
annettuja maarayksia ja hyvaksyvat ne terveyskeskukset ja sairaalat, joissa suoritettu palvelu
hyvaksytaan.

Koulutusyksikot valvovat koulutuksen toteutumista myos vastuualueensa sairaaloissa,
terveyskeskuksissa ja muissa koulutuspaikoiksi hyvaksytyissa yksikoissa Tiedekunnat myontavét
opinto-oikeuden koulutukseen, hyvaksyvat teoreettisen koulutuksen, vastaavat palveluja ja opintoja
koskevista asioista ja antavat todistuksen.

Yleisladketieteen oppiaine vastaa yleislaéaketieteen erityiskoulutuksesta ja sen sisalléllisesta
kehittamisesta.

KOULUTUKSEN TAVOITTEET JA RAKENNE

Tavoitteena on perehdyttaa koulutuksessa oleva laakéri perusterveydenhuollossa toimivan ladkarin
tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan seka yhteistydohon terveyden- ja
sosiaalihuollon henkiléston kanssa. Eri toiminta-alueisiin tutustumisen lisdksi on tarkeaa, etta
koulutuksessa oleva laékari saa kuvan potilaan kokonaishoidosta, hoidon porrastuksesta ja hoitoa
tukevista konsultaatiomahdollisuuksista seka laakarintyon kliinisesta hallinnasta. Myds
kokemuksen saaminen moniammatillisesta tiimitydsta ja tiimin johtamisesta osana nykyaikaista
tyoyhteis6a kuuluu koulutuksen siséltdihin. Edelleen tavoitteena on, etté erityiskoulutusvaiheen
terveyskeskusjakson jalkeen la&kari

e tuntee keskeisten kansanterveysongelmien ehkaisy- ja hoitokeinot

e tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden toiminnan ja hoidon porrastuksen seka
tunnistaa kuntoutuksen osaksi hoitoa

e tunnistaa hoitopaatdsten vaikutukset, kustannukset ja muut seuraukset

¢ hallitsee vastaanottotilanteen, perusterveydenhuollolle ominaiset diagnostiset strategiat ja
keskeiset tutkimus- ja hoitomahdollisuudet

e tunnistaa oman osaamisensa rajat, kykenee kayttdmaan tietolahteitd hoitopaéattsten tukena,
toimimaan tiimin jasenena seka ottamaan vastuun paatoksistaan

e ymmartaa vuorovaikutustaitojen merkityksen potilaan kohtaamisessa ja ymmartaa
perusterveydenhuollon merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa

Koulutuksen suorittamiseksi laakéarin tulee:

e palvella laakarin tehtavissa ladketieteellisen alan tutkintoja antavan yliopiston
(koulutusyksikko) hyvaksymassa terveyskeskuksessa vahintaan yhdekséan (9)
kuukauden ajan palvelusuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan;
(palvelusuhdevaatimusta ei sovelleta niihin ladkéareihin jotka ovat saaneet laéakarin
perusterveydenhuollon lisékoulutuksesta annetussa asetuksessa (1435/1993) tarkoitetun
PTL suorittamista koskevan opinto-oikeuden ennen 1.9.2010)

e palvella ladkarin tehtavissa koulutusyksikdon hyvaksyméssa sairaalassa vahintaan kuuden
kuukauden ajan;

e osallistua sdannollisesti 1 ja 2 kohdassa tarkoitetun toimintayksikén
toimipaikkakoulutukseen; seka

e suorittaa koulutusyksikon hyvaksyma tai jarjestama vahintaan 16 tunnin kurssimuotoinen
koulutus, joka perehdyttda terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan

Palvelunsa aikana koulutuksessa oleva laakari toimii vastuullisena tyontekijané noudattaen niita
saadoksia ja maarayksia, joita tehtavista on erikseen annettu. Koulutuksessa olevaa ladkaria
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koskevat normaalit ty0- ja paivystysjarjestelyt. Lisaksi laakarin tulee koko koulutuksen ajan
osallistua saanndllisesti toimipaikkakoulutukseen.

Terveyskeskukselle ja sairaalalle asetetut kriteerit

Terveyskeskusjakso suoritetaan ladketieteellisten tiedekuntien/yksikoiden yleislaéketieteen
oppialan hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka tayttavat koulutussopimuksissa maaritellyt
laatukriteerit. Kunkin la&ketieteellisen tiedekunnan yleislaéketieteen oppiala solmii
koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvéaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:

e Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja koulutettaville on kaytéssaan lokikirja

e Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittda jokaiselle koulutusta suorittavalle laakarille
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla paatoimisessa (vahintaan 50 %)
palvelusuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan

e Ohjaukselle on tydjarjestyksessa varattu riittavasti aikaa

e Terveyskeskuksessa on varmistettu riittavd osaaminen kunnan vastuulla olevan
kansanterveystyon seka kunnan perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja
sosiaalihuollon yhteistydssa

e Terveyskeskuksessa tyoskentely sisaltdd keskeiset perusterveydenhuollon tehtavat

o Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta vahintd&n 100 tuntia vuodessa,
josta osan tulee olla moniammatillista ja koulutettavan tulee osallistua tdh&an koulutukseen

e Koulutettavalla tulee olla mahdollisuus osallistua vaadittuun teoreettiseen koulutukseen
(16h) ja mahdollisuuksien mukaan myds muuhun ulkopuoliseen koulutukseen keskimaarin
yhtena paivana kuukaudessa

Koulutusterveyskeskuslistaus on tiedekunnan www-sivulla.

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen sairaalapalvelun voi suorittaa sairaaloissa, jotka on hyvaksytty
erikoislaakarikoulutuksen koulutuspaikoiksi ja muissa sairaaloissa, jotka koulutusyksikot ovat
hyvaksyneet.

KAYTANNON PALVELU

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen kesto on kokopaivaisesti suoritettuna kolme vuotta. Siihen
kuuluu terveyskeskuspalvelua, sairaalapalvelua ja naihin liittyvaa toimipaikka-koulutusta ja
mahdollisesti muuta koulutusyksikon hyvaksymaa palvelua seka kurssi-muotoista koulutusta.

Yliopistot voivat hyvaksi lukea tahan kolmen vuoden laajuiseen koulutukseen Suomessa
suoritetusta LL-tutkintoon sisaltyvasta kliinisestéa koulutuksesta yhden (1) vuoden.
LL-tutkinnosta hyvaksi luettu aika ei lyhenna LL-tutkinnon jalkeen suoritettavaa asetuksessa
edellytettyd vahintdan 9 kuukauden terveyskeskuspalvelua eika vahintdan 6 kuukauden
sairaalapalvelun vaatimusta.

Mikali 1aakarin tutkinto on suoritettu muualla kuin Suomessa, tulee yleislaaketieteen
erityiskoulutukseen sisaltya palvelua vahintddn 3 vuotta laakarin tutkinnon jalkeen.

Terveyskeskuspalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintdan yhdeksan kuukautta palvelua laéketieteellisten tiedekuntien
hyvaksymassa terveyskeskuksessa. Terveyskeskuspalvelun aikana ladkarin tulee perehtya
vahintaan neljaan terveyskeskuksen toiminta-alueeseen kuten terveyskeskuksen
ajanvarausvastaanottoon, paivystykseen, lastenneuvolan seka aitiysneuvolan toimintaan,
kotisairaanhoitoon, vuodeosastotoimintaan, mielenterveystyohtn seka vanhainkodin ja palvelutalon
toimintaan. Paivapaivystysta ja vuodeosastotoimintaa hyvaksytdan yhteensa korkeintaan 3 kk.
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Terveyskeskuspalvelun laaja-alaisuus ja monipuolisuus tulee toteutua 9 kuukauden aikana. Mikali
palvelu suoritetaan jaksoissa eri terveyskeskuksissa, tulee opiskelijan itse huolehtia siita, ettd han
perehtyy useaan toiminta-alueeseen eri terveyskeskusjaksojen aikana.

Monipuolisen ja laaja-alaisen terveyskeskuspalvelun sisalté tulee selvittaa kouluttajan antamalla
koulutustodistuksella, mika l6ytyy oheisesta linkista ammatillisen jatkokoulutuksen sivuilta.

Koulutuksessa olevan ladkarin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja. Terveyskeskuspalvelun
aikana suositellaan kaytettavaksi lokikirjaa.

Terveyskeskuspalvelun kehittamista ja laadun seurantaa varten koulutettavan laékarin tulee
arvioida terveyskeskusoppimisymparistodan. Terveyskeskuspalvelua suorittava tayttaa ja palauttaa
sahkoisen arviointilomakkeen kaikista vahintd&dn kolmen kuukauden kestoisista
terveyskeskusjaksoista niiden suorittamisen jalkeen. Sahkodpostivahvistus arviointiin
vastaamisesta toimitetaan todistushakemuksen liitteena laéketieteelliseen tiedekuntaan. Arviointi
keratddn nimettomana. Linkki sahkoiseen lomakkeeseen

Sairaalapalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintaan kuusi kuukautta palvelua hyvaksytyssa koulutussairaalassa. Myds
sairaalapalvelun ajan koulutuksessa olevan laakarin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja.
Sairaalassa hanté koskevat normaalit tyo- ja paivystysjarjestelyt.

Muu palvelu

Koulutuksesta enintaan kuusi kuukautta (6 kk) voi olla palvelua muussa yleislaéketieteen oppialan
hyvaksymassa yleislaakarin tehtaviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen terveydenhuollon
laitoksessa tai yksikdssa (esim. ladketieteellinen tutkimus perusterveydenhuoltoon liittyen).

Ulkomailla suoritettu palvelu

Ulkomailla suoritettua palvelua voidaan hyvaksya osaksi yleislaaketieteen erityiskoulutusta sisallon
perusteella. Ulkomaisen palvelun hyvaksymisesta paattda koulutuksen vastuuhenkild. Opiskelijan
tulee esittdd suomen-, ruotsin-, tai englanninkielinen palvelutodistus, josta kay ilmi tyoskentelyaika,
palvelun sisalté ja mahdolliset poissaolot/keskeytykset.

Arviointi ja laadkarin ohjaus

Koulutuksen arviointi ja kehittdminen tarkoittaa seka ladkarin osaamisen arviointia etté opetuksen,
koulutusympariston ja koulutusohjelman arviointia. Laakarin oma itsearviointi muodostaa osan
0saamisen arvioinnista.

Ohjaaja voi kayttaa apunaan ohjaajan opasta ja lokikirjaa.

YEK -vaiheen laékarin tulee arvioida myos ohjausta ja oppimisymparistdaan

Kurssimuotoinen koulutus

YEK-vaiheen laakarin tulee suorittaa koulutusyksikdn hyvaksyma tai jarjestaméa vahintaan 16
tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelmaan perehdyttéava kurssimuotoinen
koulutus.

Palveluja koskevia maarayksia
Yleisladketieteen erityiskoulutukseen voidaan hyvaksya palveluita, jotka on suoritettu ladketieteen
lisensiaatin tutkinnon ja sité seuranneen laillistuksen jalkeen.

Palveluajat

Lyhin koulutukseksi hyvaksyttava palvelujakso on yksi kalenterikuukausi tai yhtenainen 30 paivan
jakso kokopaivaista tyota. Koulutus voidaan suorittaa osittain myds osa-aikaisella palvelulla,
jolloin kokonaispalveluaika vastaavasti pitenee. Osa-aikaiseksi palveluksi voidaan katsoa
vahintaan 50 % kokopaivaisesta palvelusta. Alin hyvaksytty viikkotuntimaaré on 18.5 tuntia
kasittava viran tai toimen hoito.
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Palvelua ei voida suorittaa kokonaisuudessaan osa-aikaisilla palvelussuhteilla vaan koulutukseen
tulee sisaltyad kokopaivatoimista palvelua vahintdan kolme kuukautta (3 kk) sairaalassa ja
vahintaan kolme kuukautta (3 kk) terveyskeskuksessa. Osa-aikaisen palvelun sisallon tulee olla
taysipaivaista palvelua vastaavaa.

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevasta syysta pidetysta virkavapaudesta,
koulutusta varten otetusta virkavapaasta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta voidaan lukea
koulutukseen yksi kuukausi, mikali virkamaarays on voimassa. Yhdesta aitiys-, isyys- tai
vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain kuukausi, vaikka loma jakautuisi eri vuosille.
Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus vahennetaan palvelusta.

Keskeytyspaiviksi ei lasketa mm. seuraavia:
vuosilomapaivat

lomarahavapaat

saastbvapaat (palkalliset)

aktiivivapaat

paivystysvapaat

taydennyskoulutus (tyon edellyttama/palkallinen)
ulkomainen koulutus (palkallinen)

Kun mm. seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittaa 30 pv kalenterivuodessa,
vahennetdan ylimeneva aika suoraan palvelusta:

sairausloma (palkallinen)

tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

pakottavat perhesyyt

aitiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
opintovapaalain mukainen opintovapaa

opiskelu (palkaton)

lukuloma kuulustelua varten

puolustusvoimien kertausharjoitukset

lomautukset/saastosyyt

Seuraavat paivat vahennetaan suoraan palvelusta:
yksityisasia (palkaton)

virkavapaus/tydloma (palkallinen/palkaton)
sairausloma/palkaton

hoitovapaa (palkaton)

vuorotteluvapaa (palkaton)

sopeuttamisvapaa

Toimiminen eri tehtavissa

Koulutukseen voidaan hyvaksya toimintaa tutkimus- ja opetustehtavissa, jos tehtaviin liittyy
asianomaisen alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai terveyskeskuksessa tai muuta
hyvaksyttavaa kliinista toimintaa. Sairaalapalveluun tulee kuitenkin aina siséltya vahintaan kolmen
kuukauden jakso vuodeosasto- tai poliklinikkatydskentelya.

Varusmies-/siviilipalvelu

Varusmies- ja siviilipalveluun siséltyva tyoskentely paatoimisissa ladkarin tehtavissa hyvaksytaan
sisélloén perusteella. Varusmiesladkarina toimimisesta voidaan tapauskohtaisesti hyvaksya palvelua
sen sisallon perusteella. Siviillipalvelun hyvaksyminen ratkaistaan myds tapauskohtaisesti palvelun
siséllén perusteella. Varusmiesladkarin toimimisella ei voi kuitenkaan korvata koulutukseen
kuuluvaa pakollista 9 kuukauden terveyskeskuspalvelua.
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Muussa kuin ETA-valtiossa suoritettu perustutkinto

Muualla kun EU/ETA —alueella ladkarin perustutkintonsa suorittanut EU/ETA —alueen kansalainen
suorittaa Valviran erikseen maaraamat lisdopinnot ja kuulustelut voidakseen toimia laillistettuna
laakarind. Muun kuin EU/ETA-valtion kansalainen voi toimia Suomessa la&kariné vain Valviran
luvalla. Ammatinharjoittamisluvan saaneet ladkarit voivat suorittaa laéketieteellisissa tiedekunnissa
yleislaéketieteen erityiskoulutuksen.

TODISTUKSEN HAKEMINEN

Suoritettuaan yleisladketieteen erityiskoulutukseen vaadittavat palvelut ja kurssimuotoisen
koulutuksen koulutettava hakee todistusta siita yliopistosta, jossa on YEK -koulutukseen kirjoilla.
Hakemuslomake I6ytyy tasta linkista. Liitteeksi tulee esittaa jaljenndkset palvelutodistuksista,
kouluttajan antama selvitys terveyskeskuspalvelun monipuolisuudesta (koulutustodistus) seka
todistus teoreettisesta koulutuksesta. Liséksi tulee esittaa selvitys oppimisympariston arvioinnista.
Palvelutodistuksissa tulee nakya tydjakso, viikkotuntimaara ja mahdolliset poissaolot/ keskeytykset
tai ettei niita ole.

Laaketieteellinen tiedekunta myoéntaa todistuksen koulutuksesta ja ilmoittaa koulutuksen
suorittamisesta sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valviran) rekisteriin.
Valvira antaa tarvittaessa erillisen todistuksen yleislaéketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.
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