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ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN PYSYVAISMAARAYKSET

Erikoislaékarikoulutusta koskevat pysyvaismaaraykset ovat johtokunnan hyvaksymat
maaraykset koulutuksen suorittamisesta, ja ne koskevat kaikkia erikoisaloja ja kaikkia
erikoistuvia. Erikoistuva suorittaa tutkintonsa niiden tutkintovaatimusten mukaisesti mukaan,
jotka ovat voimassa opiskeluoikeuden mydntdmisajankohtana. Pysyvaismaaraysten lisaksi
erikoistuva suorittaa tutkintonsa oman erikoisalansa tutkintovaatimusten mukaisesti.

Pysyvaismaaraykset ja erikoisalakohtaiset tutkintovaatimukset ovat sitovat, ja niit&
noudattavat kaikki erikoistumiskoulutuksen parissa toimivat henkilét (niin erikoistuvat,
opetushenkilokunta, vastuuhenkildt kuin hallintohenkilokunta).

Pysyvaismaaraykset sisaltavat koulutuksen suorittamiseen liittyvia maarayksia. Kaytannoén
ohjeet ja lomakkeet l6ytyvat tiedekunnan internet-sivuilta osoitteesta
http://www.med. utu.fi/opiskelu/erikoislaakarikoulutus/

1. HALLINTO JA PAATOKSENTEKO

Erikoislaékarikoulutuksen parissa tydskentelee monia toimijoita. Varsinainen paatantavalta
erikoislaakarikoulutuksesta on Opetus- ja kulttuuriministeriolla ja koulutusyksikéilla el
l&dketieteellisilla tiedekunnilla. Muut viranomaiset ja toimielimet ovat neuvoa-antavia tai
niiden tehtdvana on koulutuksen kehittdminen ja koordinointi. Seuraavassa on kerrottu eri
toimijoiden seka erikoistuvan ladkarin, koulutuksen vastuuhenkilén, kouluttajien ja ohjaajien
tehtavista.

Erikoistuvan laakarin edellytetddn tutustuvan pysyvaismaarayksiin, opinto-oppaassa
selvitettyinin  oman erikoisalansa vaatimuksiin ja  osallistuvan henkil6kohtaisen
koulutussuunnitelman laatimiseen seka lokikirjan pitamiseen saamastaan koulutuksesta.
Liséksi hanen tulee osallistua oman oppimisensa arviointiin ja koulutuksen kehittamiseen.

Koulutusohjelman vastuuhenkil® toimii oman koulutusohjelmansa osalta asiantuntijana ja
vastaa koulutusohjelman toteuttamisesta. Vastuuhenkilén tulee hyvaksya erikoistuvan
ladkarin henkilokohtaiset koulutussuunnitelmat seka seurata ja arvioida koulutuksen ja
oppimisen edistymista.

Kouluttaja on koulutuksen vastuuhenkilon nimeama. Han vastaa osaltaan koulutuksen
toteutumisesta ja osallistuu arviointiin. Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa
kouluttajaksi haluava hakee koulutusoikeuksia yliopistolta. Kun yliopisto on mydntanyt
hanelle koulutusoikeudet, vastaa ao. kouluttaja koulutuspaikan koulutusedellytyksista ja
osallistuu arviointiin.

Henkilokohtainen ohjaaja (tutor) on erikoistuvan laékarin tukihenkild ja ohjaa erikoistuvaa
ladkaria  taman tyotehtavissd  ja huolehtii laaditun koulutussuunnitelman
tarkoituksenmukaisuudesta seka teoriakoulutuksen ettd kaytanndn koulutuksen osalta.
Ohjaaja osallistuu myos arviointeihin.

Ammatillisen jatkokoulutuksen toimikunnan tehtavdnd on vastata ammatillisen
jatkokoulutuksen kehittdmisestd ja koordinoinnista Turun yliopiston vastuualueella.


http://www.med.utu.fi/opiskelu/erikoislaakarikoulutus/

Toimikunta kasittelee erikoislaékarin tutkintoon liittyvia asioita, ohjaa koulutuksen kaytannon
toteutumista ja vastaa yleisladketieteen erityiskoulutuksesta ja erikoislaékarien
lisdkoulutusohjelmista.

Alueelliset neuvottelukunnat toimivat yliopistojen yhteydessa alueellisina yhteistyéelimina
erikoislaakarikoulutuksen  maaréllisessa ja laadullisessa kehittamisessa (asetus
erikoislaakarin tutkinnosta 678/1998). Lisaksi alueelliset neuvottelukunnat tekevét selvitykset
koulutuspaikkojen  saatavuudesta sek& antavat lausunnot yliopistolle  koskien
poikkeuspaétosta yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta
(401/2007). Neuvottelukunnissa ovat edustettuina yliopisto seka sen vastuualueen
yliopistollinen keskussairaala, sairaanhoitopiirit, perusterveydenhuolto, suun
terveydenhuolto, laaninhallitukset ja opiskelijat.

Koulutusyksikkojen (eli yliopistojen laaketieteelliset tiedekunnat) toimivaltaan kuuluu
paattaa siitd, mitka virat, toimet tai tehtavat ovat erikoislaakarikoulutukseen soveltuvia
koulutusvirkoja.  Koulutusyksikdt  hyvaksyvat  koulutussopimukset  yliopistosairaalan
ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa. Tiedekunnat hyvéksyvét erikoistumaan hakeutuvat
koulutusohjelmiin, hyvaksyvat koulutussuunnitelmat, nimeavat vastuuhenkilot, kouluttajat ja
kuulustelijat, kasittelevat palvelua ym. opintoja koskevia asioita sekd antavat
tutkintotodistukset.  Tiedekunnat  valvovat erikoislaékarikoulutusta  vastuualueensa
sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja muissa yksikdissa.

Tiedekuntien tulee toimia keskendan vyhteistydssa perustaessaan koulutusohjelmia,
vahvistaessaan koulutusvaatimuksia ja jarjestdessdédn niihin kuuluvaa koulutusta.
Koulutusyksikkdé myo6s paattaa yleisladketieteen erityiskoulutukseen liittyvista asioita.

Yliopistollisissa sairaaloissa ja muissa koulutuspaikoissa, joiden kanssa on tehty
koulutussopimukset, suoritetaan erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin. Erikoistuvan
laakarin valinnasta koulutusvirkaan neuvotellaan vastuuhenkilon kanssa.

Erikoislaakarin tutkinto voidaan suorittaa Helsingin, 1td-Suomen, Oulun, Tampereen ja
Turun yliopistojen laéketieteellisissa tiedekunnissa.

Sosiaali- ja terveysministeritn alainen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
(Valvira) myontaa lisensiaatin tutkinnon jalkeen hakemuksesta oikeuden harjoittaa ladkarin
ammattia laillistettuna ammattihenkiléna. Myos erikoislaakarin tutkinnon suorittaneet hakevat
Valviralta erikoisladkarin ammatinharjoittamisoikeutta.

Terveydenhuollon ammattihenkiléiden neuvottelukunnan tehtavana on antaa lausuntoja
ja tehda aloitteita terveydenhuollon ammattihenkildiden koulutuksesta, ammattitoiminnasta ja
viranomaisten valisesté yhteistydsta (laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 ja
1030/2000).

Valtakunnallinen erikoislddkarikoulutuksen neuvottelutilaisuus toimii koulutusyksikkéjen
ja muiden tahojen (OKM, STM, Valvira, L&akarilitto) yhteisty0elimend koulutuksen
kehittdmisessé, ohjauksessa ja valtakunnalliseen kuulusteluun liittyvissa asioissa.



2. OPINTO-OIKEUDEN MYONTAMINEN JA LASNAOLOILMOITUS

Erikoislaékarin tutkintoa suorittamaan voidaan ottaa henkild, joka on saanut Suomessa
oikeuden tai luvan harjoittaa ladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkilona (A 420/2012).
Nama oikeudet ja luvat myontaa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) lakien
terveydenhuollon ammattihenkil6istd (559/94 ja 1030/2000) nojalla. Opinto-oikeutta ei voida
myontaa rajoitetun luvan perusteella, eli jos laillistus on méaaraaikainen ja/tai johonkin tiettyyn
sairaalaan/terveyskeskukseen sidottu.

Opinto-oikeutta haetaan yliopistolta, jonka vastuualueella erikoislagkarikoulutus on tarkoitus
suorittaa.
Opinto-oikeus mydnnetdan kerrallaan vain yhteen koulutusohjelmaan.

Muualla kuin Suomessa laakarin tutkinnon suorittaneelta edellytetddn lisdksi todistuksella
osoitettu riittdva suomen tai ruotsin kielen taito /vahintaan tyydyttava suomen tai ruotsin kielen
taito.

Opinto-oikeus ei takaa valiténta automaattista padsya erikoistumisvirkoihin.
Erikoistumisvirkoihin paasy ja niissa toimiminen edellyttdd henkilon soveltuvuutta kyseiselle
erikoisalalle. Valinta erikoistumisvirkoihin tapahtuu terveyspalvelujarjestelmassa.

Erikoistuva suorittaa tutkintonsa niiden tutkintovaatimusten mukaan, jotka ovat voimassa
opiskeluoikeuden mydntamisajankohtana. Opiskelupaikan vastaanottamalla erikoistuva
sitoutuu noudattamaan koulutuksesta annettuja ohjeita ja maarayksia sekd noudattamaan
opinto-oppaan vaatimuksia.

Erikoistuvan laakarin on ilmoittauduttava joka lukuvuosi lasnd — tai poissaolevaksi. Lasnha
olevaksi pitda ilmoittautua niina lukukausina, joina osallistuu opetukseen, saa saannollista
ohjausta, suorittaa teoreettista kurssia, osallistuu kuulusteluun tai hakee tutkintotodistusta.

Lasna olevaksi ilmoittautunut opiskelija voi kayttaa yliopiston tietoliikenne- ja kirjastopalveluita
ja saada yliopiston henkilokohtaisen sahkopostiosoitteen. Erikoisladkaritutkintoa suorittavat
opiskelijat eivat kuulu ylioppilaskuntaan ja nain ollen heidan ei tarvitse maksaa myodskaan
jdsenmaksua.

3. TUTKINNON TAVOITTEET JA RAKENNE

Erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on perehdyttaa ladkari erikoisalansa tieteelliseen
tietoon ja tiedonhankintaan sekd antaa hanelle valmiudet alansa erikoisladkarin tehtaviin,
ammattitaidon  yllapitamiseen ja erikoisalansa kehittdmiseen sekd toimimiseen
erikoislaakarina sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelméssa. Koulutuksen tulee antaa
erikoislaakarille valmiudet hallita vaativia diagnostisia. menetelmia sek& suunnitella ja
toteuttaa erikoisalansa vaativa sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito yksilo- ja vaestotasolla.
Koulutuksen tavoitteena on lisaksi, ettd laakari perehtyy terveydenhuollon suunnitteluun,
hallintoon, johtamiseen ja moniammatilliseen yhteistyohon (A 421/2012, 5 §)



Erikoislaakarikoulutuksen voi aloittaa heti laéketieteen lisensiaatin tutkinnon ja laillistamisen
jalkeen. Erikoislaakarikoulutus jakaantuu seuraaviin kokonaisuuksiin:

Erikoislaakaritutkinnon rakenne

Valtakunnallinen kuulustelu

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Toimipaikkakoulutus

Terveyskeskus-
palvelu (9kk)

Muut erikoisalat, Terveyskeskus-
5 tai 6 vuoden koulutusohjelma Palvelu (9kk)

Erikoisalat, joissa runkokoulutus I_. Runkokoulutus

Vahintaan puolet palvelusta tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella, lukuun ottamatta 10 asetuksessa mainittua erikoisalaa

1. Kaytanndn palvelu ja toimipaikkakoulutus: Tutkinnon pituus on 5 tai 6 vuotta alasta
riippuen. Kaytanndén palvelu sisaltda terveyskeskuspalvelun, runkokoulutuksen tai
taydentavaan koulutuksen seka varsinaisen erikoisalan koulutuksen.
Erikoislaékarikoulutuksessa tulee vahintaan puolet suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa erikoisladkariasetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta (asetus
420/2012, 8 8). Poikkeuksen hakemisesta em. sd&ntbon sdéadetdén asetuksessa 420/2012.
Turun yliopiston vastuualueelle myonnetyista poikkeuspaatoksista 10ytyy tietoa tiedekunnan
kotisivulta tai koulutuspaallikdlta.

2. Koulutuksen arviointi: Erikoistuvan laakarin tulee osallistua oman oppimisen ja
koulutuksen kehittdmiseen ja arviointiin.

3. Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
4. Moniammatillinen johtamiskoulutus
5. Valtakunnallinen erikoisalakohtainen kuulustelu

Erikoislaakarikoulutuksen tulee olla suunniteltua ja ohjattua. Erikoistuva laakari osallistuu
normaaliin kliiniseen tyéhon ja hankkii nain erikoisalansa kaytannon taidot.

4. ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON SUORITTAMINEN

4.1 Kaytannon palvelu ja toimipaikkakoulutus

Erikoislaakarikoulutuksen terveyskeskuspalvelu

Kaikkien erikoisalojen koulutukseen siséltyy terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua
vahintdan yhdeksan kuukautta (9 kk). Terveyskeskusjakson aikana erikoistuvan laékarin
tulee ohjattuna tutustua monipuolisesti terveyskeskuksen useaan toiminta-alueeseen.
Terveyskeskuspalvelun sisaltd tulee selvittdd terveyskeskuksen koulutusvastaavan tai
ohjaajan antamassa koulutustodistuksessa. Siind tulee myds esittdd koulutusjakson pituus,
viikkotuntimaara ja poissaolot. Palvelun hyvaksyy yleisladketieteen oppiala.



Terveyskeskusjaksoa suorittavalla tulee olla opinto-oikeus erikoislaékérin tutkintoon
Yleisladketieteen vastuuhenkild voi paéattda ennen opinto-oikeuden myontamista suoritetun
palvelun hyvaksymisesta. Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa
terveyskeskuksissa, jotka tayttavat seuraavat laatukriteerit:

o Terveyskeskuksessa on nimetty koulutusvastaava ja erikoistujilla on kaytossaan

lokikirja

o Terveyskeskuksen koulutusvastaava nimittaa jokaiselle erikoistujalle
henkilokohtaisen ohjaajan, jonka tulee olla palvelussuhteessa kuntaan tai
kuntayhtymaan.

o Tyojarjestyksessa on varattu riittavasti aikaa ohjaukselle.

o Palvelu on suoritettava kunnallisessa terveyskeskuksessa, palkan maksajan ei
kuitenkaan tarvitse olla kunnallinen tyéntekija
Palvelu on suoritettava kunnallisessa terveyskeskuksessa.

o Erikoistuja tydskentelee perusterveydenhuollon keskeisissa tehtavissa.
Terveyskeskuksessa on jarjestettava toimipaikkakoulutusta véahintdan 100 tuntia
vuodessa, siitd osan tulee olla moniammatillista. Erikoistujan tulee osallistua tahan
koulutukseen.

« Erikoistujan tulee voida osallistua koulutukseen keskimaarin yhden paivan ajan
kuukaudessa, mahdollisuuksien mukaan myds ulkopuoliseen koulutukseen.

Ylla olevat kriteerit koskevat niitd erikoistuvia ladkéareitd, jotka ovat saaneet tai saavat
erikoislaakarikoulutuksen  opinto-oikeuden 1.8.2011 lahtien ja jotka suorittavat
terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 [&htien.

Kaikkien yliopistojen laéketieteellisten tiedekuntien koulutusterveyskeskusten lista 10ytyy
TaY:n sivuilta osoitteesta

http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta laaktdk - tutkinnot eriklaak.html

Yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus ja runkokoulutus

Joidenkin sisélloltdan laheisten erikoisalojen koulutukseen siséltyy ns. runkokoulutus.
Yhteinen runko-osa suoritetaan paasaantodisesti yliopistosairaalan  ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Tarkoituksena on varmistaa koulutuksen riittdva laaja-alaisuus ja
tarkoituksenmukaisuus  terveyspalvelujarjestelman kannalta sekd taata  mm.
paivystystoiminnassa tarvittavat valmiudet. Runkokoulutusjaksolle voidaan nimeta oma
vastuuhenkild.  Yliopistosairaalan ulkopuolisessa koulutuspaikassa ty6ta ohjaavat
koulutusyksikon hyvaksyma kouluttaja, henkilokohtainen ohjaaja ja muut erikoislaakarit.
Runkokoulutus tulee paasaantdisesti suorittaa ennen eriytyvan koulutuksen aloittamista.
Runkokoulutuksen jalkeen siirrytaan sen alan eriytyvddn koulutukseen, milla alalla
erikoislaakarin  tutkinto  suoritetaan.  Runkokoulutuksen  paattyessa tarkistetaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja varmistetaan, ettd runkokoulutuksen tavoitteet on
saavutettu.

Yliopistollinen keskussairaalapalvelu ja eriytyvéd/erikoisalan koulutus

Eriytyvan/erikoisalan koulutuksen aikana erikoistuva ladkéri perehtyy oman erikoisalansa
tietoon ja erikoisladkarin tehtaviin. Eriytyvé/erikoisalan palvelu suoritetaan paaosin
yliopistollisessa sairaalassa, mutta alakohtaisesti osia voidaan suorittaa muissakin
koulutussairaaloissa, joiden kanssa on tehty koulutussopimus.

Koulutuksesta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella asetuksessa
mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta. Koulutusyksikot voivat myontéaé erikoisalakohtaisen


http://www.med.utu.fi/yleislaak/opiskelu/YEK/yleislaaketieteen_lokikirja_14.10.2011.pdf
http://www.med.utu.fi/yleislaak/opiskelu/YEK/yleislaaketieteen_lokikirja_14.10.2011.pdf
http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta_laaktdk_-_tutkinnot_eriklaak.html
http://www.uta.fi/tiedekunnat/laak/tutkinnot/uta_laaktdk_-_tutkinnot_eriklaak.html
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poikkeuksen yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta, mikali
keskussairaalat tai muut sairaalat eivat voi osoittaa koulutuspaikka kohtuullisen ajan
kuluessa.

Yliopistosairaalassa tyota ohjaavat koulutuksen vastuuhenkild, muut kouluttajat,
henkilokohtainen ohjaaja, yliopiston opetushenkilokunta ja sairaalan palveluksessa olevat
erikoislaakarit.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventda tietamystd erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan
koulutuspaikassa tyfaikana 2-5 tuntia viikossa. Koulutustilaisuudet voivat olla seminaareja,
demonstraatioita tai tilaisuuksia, joissa kaydaan jarjestelmallisesti l&api oman erikoisalan ja
terveydenhuollon kokonaisuuden keskeisia kysymyksia.

4.2 Koulutusta ja palveluja koskevia yleisia maarayksia

Palveluita koskevat erikoisalakohtaiset koulutusvaatimukset on selvitetty
koulutusohjelmakuvauksissa, jotka l6ytyvat tiedekunnan kotisivulta kohdasta "opinto-opas”.

Erikoislaakarin tutkintoon voidaan hyvéksya palveluita ja muita suorituksia (kuten teoreettinen
koulutus), jotka ovat suoritettu ladketieteen lisensiaatin tutkinnon ja sitd seuranneen
laillistuksen jalkeen. Laillistuksen tulee olla voimassa koko erikoistumisen ajan. Mikali
laillistuksessa on katkoksia, ei niiltd ajoilta voida hyvaksyd palvelua eika muita suorituksia
tutkintoon. Mikali laillistus on sidottu johonkin tiettyyn sairaalaan/terveyskeskukseen, ei
myoskaan silté ajalta voida hyvaksya palveluita/suorituksia tutkintoon. Terveyskeskuspalvelun
hyvaksymisen osalta ks. luku 5.1.

Ulkomailla l&dkarin tutkinnon suorittaneella erikoistujalla tulee olla voimassa oleva lupa
toimia laakarind Suomessa. Laillistuksen tulee olla koko ajan voimassa, eikd se saa olla
sidottu johonkin tiettyyn sairaalaan/terveyskeskukseen.

Opiskelija suorittaa tutkintonsa niiden opinto-oppaan erikoisalakohtaisten utkintovaatimusten
mukaisesti, jotka ovat olleet voimassa opinto-oikeuden  myoéntamishetkell.
Pysyvaismaarayksia paivitetdaan kahden vuoden vélein, ja niiden vaatimukset koskettavat
kaikkia opiskelijoita riippumatta opinto-oikeuden myontamisajankohdasta. Erikoistuva laakéari
on itse vastuussa opinto-oppaan seuraamisesta, opintojensa suunnittelusta ja niiden
etenemisesta.

Palveluajat

Erikoislaakarikoulutus (seka terveyskeskuspalvelu ettéa erikoisalan palvelut) suoritetaan
ensisijaisesti kokopaivatyossa. Mikali palvelulle asetetut tavoitteet saavutetaan, se on
mahdollista suorittaa myos osittain osapaivaisena. Osa-aikainen palvelu on kuitenkin oltava
vahintdén 50 % kokopaivaisesta palvelusta Talldin koulutusaika vastaavasti pitenee.

Kahta tai useampaa alle 50 9%:lla tydajalla samalla ajanjaksolla, eri tydnantajan
palveluksessa tehtya palvelujaksoa ei voi yhdistaa siten, ettd ne muodostavat yhteensa 100
% palvelusuhteen. Jos esimerkiksi yksi palvelujakso on samalla ajanjaksolla 60 %
kokopaivaisesta palvelusta ja jalkimmainen 40 % kokopéaivaisestd palvelusta, ainoastaan
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ensimmainen (eli 50 % kokopaivaisesta palvelusta ylittava) palvelu hyvaksytaan. Mikali
palvelujaksot ovat molemmat 50 % ja 50 %, voidaan molemmat palvelujaksot hyvaksya.

Osa-aikaisesta palvelusta tulee sopia etukateen koulutusohjelman vastuuhenkilén kanssa.

Lyhin erikoiskoulutukseksi hyvaksyttava yksittdinen palvelujakso on yksi kuukausi (30
paivaa).

Palveluiden laskeminen

Palveluita voidaan laskea hyvaksi tutkintoon vain siihen paivamaaréaéan asti, mihin todistus on
paivatty. Jos tydsuhde on ollut esimerkiksi ajalla 1.1.2010 — 31.3.2010, mutta todistus on
paivatty 15.2.2010, lasketaan palveluita tutkintoon hyvaksi vain ajalta 1.1.2010 — 15.2.2010
(yhteensa 1kk 15pv).

Keskeytyksien vaikutus

Kunakin koulutusvuonna (kalenterivuonna) sairaudesta tai muusta patevasta syysta
pidetysta virkavapaudesta, aitiys-, isyys- ja vanhempainlomasta ja opintovapaasta tentin
lukua varten voidaan lukea koulutukseen yhteensa yksi kuukausi (30 paivaa), mikali
virkam&érays on voimassa. Yhteen lapseen liittyvasta_aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta
voidaan lukea koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri
vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus pidentaa palvelua virkavapauden ajan.

Keskeytyspaiviksi ei lasketa mm. seuraavia:
vuosilomapaivat

lomarahavapaat

saastovapaat (palkalliset)

aktiivivapaat

paivystysvapaat

taydennyskoulutus (tyon edellyttaméa/palkallinen)
ulkomainen koulutus (palkallinen)

Nogo,rwbhE

Kun mm. seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittaa 30 pv kalenterivuodessa,
vahennetaan ylimenevéa aika suoraan palvelusta:

sairausloma (palkallinen)

tilapéinen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)

pakottavat perhesyyt

ditiysloma, isyysloma, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)

opintovapaalain mukainen opintovapaa

opiskelu (palkaton)

lukuloma kuulustelua varten

puolustusvoimien kertausharjoitukset

ONoOrWNE

Seuraavat paivat vahennetéan suoraan palvelusta:
yksityisasia (palkaton)

virkavapaus/ty6loma (palkallinen/palkaton)
sairausloma/palkaton

hoitovapaa (palkaton)

vuorotteluvapaa (palkaton)

sopeuttamisvapaa

oahrwpbr
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Varusmieslaakarina toimiminen/siviilipalvelu

Toimiminen varusmieslaékarina tai siviilipalveluun sisaltyvaa tydskentelya paatoimisissa
ladkarin tehtavissad tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa hyvaksytaan osaksi
koulutusta tapauskohtaisesti toimenkuvan perusteella.

Tutkijana toimiminen

Erikoisalan koulutukseen voidaan hyvéksya enintaan kuusi kuukautta (6 kk) p&atoimisena
tutkijana toimimista, joka on erikoisalaan liittyvaa ja vastuuhenkildon puoltamaa. Tutkimustyd
lasketaan siihen koulutusosioon (keskussairaala/yliopistosairaala tai muu yliopistosairaalan
ulkopuolella tehty tutkimus, esim. yliopisto), missa tutkimusty® on tosiasiallisesti tehty.
Lisaksi erityisistd syistd, mikali vastuuhenkilo arvioi tutkimustyén tukevan erikoisalan
koulutusta, voidaan tutkimustyota lisaksi hyvaksya kuusi kuukautta (6 kk), mikali
koulutusohjelman kliiniset tavoitteet saavutetaan. Erikoistuvalle ladkarille, joka on hyvaksytty
tutkijakouluun, voidaan hyvaksya tutkijana toimimisesta eriytyvaan/erikoisalan koulutuksen
vastuuhenkilén etukateen tekemén koulutussuunnitelman mukaisesti enintaan yksi vuosi
(1v).

Erikoislaakarin tutkintoon tutkimustyota voidaan siis hyvaksyd korkeintaan yksi vuosi (1v).

Tutkimustydsta on esitettéva aina erillinen todistus, josta ilmenee tutkimuksen aihe, kuvaus
tybtehtavista tutkimustydn aikana, tutkimustytstda mahdollisesti syntyneet julkaisut,
tutkimuksen vastuuhenkild, tutkimusajanjakso ja mahdollinen osa-aikaisuus seka
keskeytykset. Tutkimustydsta tehdyn selvityksen tulisi olla erikoistujan ja tutkimustyoté
johtaneen henkilon allekirjoittama. Todistus liitetdaan tutkintotodistushakemuksen liitteeksi
muiden palvelu- ja koulutustodistusten tavoin.

Palvelu eri tehtavissa

Koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksyma palvelu erikoislddkarin patevyytta edellyttavassa
virassa, toimessa tai tehtdvassd hyvaksytdan erikoiskoulutukseksi edellyttden, etta
erikoistuva 1adkari osallistuu varsinaisissa koulutusviroissa oleville tarkoitettuun
koulutukseen ja etta hanella on kouluttaja.

Toimimista apulaisopettajan/kliinisen opettajan tai paatoimisen tuntiopettajan virassa
hyvaksytaan erikoiskoulutukseen enintdan kaksi vuotta edellyttden, etta siihen liittyy ao. alan
sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai kliinista toimintaa.

Minka  tahansa laaketieteellisen tiedekunnan erikoistumisviroissa suoritettu
erikoiskoulutuksen palvelu hyvaksytaan kaikissa koulutusyksikoissa ao. koulutusohjelman
vaatimusten mukaiseksi palveluksi, mikali se vastaa sisalloltdan erikoisalakohtaisten
vaatimusten lisaksi myos pysyvaismaarayksia.

Palvelujaksoista on esitettava tyotodistukset, joista kay ilmi palvelussuhdeaika, mahdollinen
osa-aikaisuus seka kaikki keskeytykset. Mikali keskeytyksia ei ole, tulee siita olla maininta
tyotodistuksessa.

Palvelu ulkomailla

Osa erikoislaékarin tutkintoon kuuluvasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla.
Tiedekunta paattaa palvelun hyvaksymisesta sisallon perusteella kuultuaan vastuuhenkil6a.
Ulkomaisen Kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksen& ovat l1a&kérin oikeudet kyseissa
maassa.
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Erikoislaakarin tutkintoon voidaan lukea hyvéksi palvelua, joka on tehty ulkomailla ennen
erikoistumisen aloittamista. Palvelun edellytyksena on l&a&karin oikeudet kyseisessa maassa.
Koulutusohjelman vastuuhenkild tekee paatdksen ulkomaisen palvelun hyvaksymisesta
tutkintoon. Erikoistuvan on pyydettdessa toimitettava ulkomaisen kouluttajan lausunto
palvelun sisallosta.

Erikoistujan on esitettavd ulkomailla tehdystd palvelusta suomen, ruotsin tai
englanninkielinen tydtodistus. Todistuksesta on kaytava ilmi palvelun sisalt6, ajanjakso seka
mahdolliset keskeytykset tai maininta siita ettei niita ole.

Aikaisempien opintojen hyvaksyminen

Ks. tarkemmin luku 5.1.

Ennen opinto-oikeuden myontamista suoritettu palvelu voidaan hyvaksya tutkintoon, mikali
ne vastaavat erikoisalan tutkintovaatimuksia ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia.
Terveyskeskuspalvelun hyvaksymisesta pdaattdd vyleisladketieteen erityiskoulutuksen
vastuuhenkil® (ks. myos luku 4.1).

Suoritusten vanheneminen

Pakollinen ja kaikille erikoisaloille yhteinen 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu seké
erikoislaakarin tutkintoon pakollisena sisaltyva johtamiskoulutus eivat vanhene. Mikali
koulutukseen kuuluu enemman kuin 9 kuukautta terveyskeskuspalvelua, vanhenee se 10
vuodessa. Muuhun koulutukseen kuuluvat palvelut seka teoreettisen kurssimuotoisen
koulutuksen kurssit vanhenevat kymmenessa (10) vuodessa. Valtakunnallinen kuulustelu
vanhenee neljassa (4) vuodessa. Vanhenemissaannott koskettavat myos toista tai kolmatta
tutkintoa suorittavia: aiempi erikoisladkarintutkinto ei oikeuta automaattiseen palveluiden
hyvaksymiseen, jos ne ovat yli 10 vuotta vanhoja todistusta haettaessa.

Erityisestd syysta erikoistuva ladkari saa pidennystad suoritustensa voimassaoloon (esim.
aitiys-, isyys- ja vanhempainloma, varusmiespalvelu). Hoitovapaan osalta palvelujen
vanhenemisessa voidaan pidennyksend huomioida aitiys- ja vanhempainrahaan
oikeuttava aika (noin yksi vuosi). Muut poissaolot (kuten tutkimustyd) pidentavat
palveluiden ja muiden suoritteiden voimassaoloaikaa vastuuhenkilon harkinnan mukaan.
Vanhentuneiden palvelujen hyvaksymiseksi erikoistujan on esitettéva kirjallinen perustelu.

Koulutusohjelman ja koulutusyksikén vaihtaminen

Koulutusohjelman vaihtaminen tapahtuu samaa menettelyd noudattaen kuin haettaessa
ensimmaista  kertaa  opinto-oikeutta  erikoisladkarin  tutkintoon. Vaihtaessaan
koulutusyksikkéa erikoistuvan lddkarin on sekd ilmoitettava vaihdostaan vanhaan
koulutusyksikkdon, etté haettava opinto-oikeutta uudesta koulutusyksikosta.

Usean erikoislaakarin tutkinnonsuorittaminen

Samaa palvelua on mahdollista hyvaksyttaa useampaan tutkintoon, jos se vain on ko. alan
tutkinnon vaatimuksien mukaista. Eri erikoisladkarin tutkintoihin kuuluva koulutus on
suoritettava vain niiltd osin kuin tutkintovaatimukset ja koulutusohjelma poikkeavat
toisistaan. Suoritusten vanhenemista koskevat maaraykset ovat voimassa myds téllaisissa
tapauksissa. Aiempi erikoislaakarintutkinto ei oikeuta aiempien suoritusten automaattiseen
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hyvaksymiseen, vaikka ne vastaisivatkin vaatimuksia, vaan ne taytyy hyvaksyttaa uudelleen
uuteen tutkintoon. Suoritukset voidaan hyvaksya, mikali ne vastaavat uuden
koulutusohjelman tutkintovaatimuksia ja voimassa olevia pysyvaismaarayksia.

4.3 Kriteerit yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen hyvaksymiselle
Laaketieteelliset tiedekunnat valvovat erikoislddkarikoulutusta. Tiedekunta voi hyvaksya
kriteerit tayttavia yliopiston ulkopuolisia terveydenhuollon yksikéita koulutuspaikoiksi, jotta
voidaan taata riittavien valmiuksien saaminen erikoislaakarikoulutuksen aikana.

Yliopistosairaaloiden erityisvaltionosuus (EVO) sekéa valtion korvaus terveydenhuollon
yksikoille ladkareiden koulutuksesta aiheutuviin kustannuksiin vaikuttavat myos ulkopuolisen
koulutuksen mahdollisuuksiin. Muutokset sairaaloiden valisessa tydnjaossa ovat olennaisesti
muuttaneet yliopistosairaaloiden mahdollisuuksia tarjota sopivaa ja riittavaa maaraa potilaita
erikoislaakarikoulutuksen tarpeisiin.

Kriteereja, jotka huomioidaan myodnnettdessé koulutusoikeuksia ja koulutusaikaa:

Kouluttajan:

- tulee olla alan erikoislaakari

- tulisi olla alan dosentti

- kouluttajalla tulisi olla pedagogista koulutusta.

Koulutuspaikan resurssit:

- tautikirjon tulee olla riittdvan monipuolinen ja yliopistosairaalan opetusta tdydentava

- yksikdn tulee paivystaa niilla aloilla, joilla paivystys on olennaista, takapéaivystyksen tulee
olla kunnossa

- yksikdssa tulee olla sopiva alan kirjasto, jossa on erikoisalan tenttivaatimuksissa
vaadittavat kirjat ja lehdet seké elektroniset tiedonsaantijarjestelmat

- toimipaikkakoulutus (mm. saanndllinen meeting-toiminta), edellytetaén 2-5 tuntia viikossa,
lukukausien aikana toimipaikkakoulutuksen liséksi tulee jarjestaa muuta, erikoistuvien
ladkareiden tarpeista lahtevaa koulutusta, joka maaritelladn koulutussopimuksessa.
Erikoistuvien laékareiden tulee myos voida osallistua (evo-rahan tai aluehallintovirastojen
kautta tydantajille maksettavan tuen turvin) toimipaikan ulkopuoliseen koulutukseen.

Koulutussopimus

Koulutusoikeuksia hakevan yksikon tulee ottaa yhteyttda ko. koulutusohjelman
vastuuhenkiloén (tahan tehtdvaan nimetty professori tai dosentti) ja sopia
koulutussopimuksesta ja sen sisallostad. Koulutussopimuksesta tulee kayda ilmi hyvaksyttava
koulutusaika, virkamaara sek& mitka valmiudet koulutettavan tulee saavuttaa palvelun
aikana. Erikoistuvalle laékarille tulee nimeta henkildkohtainen ohjaaja. Erikoistuvan
edistymisen arviointiin tulee kayttdd4 muodollista seurantajarjestelmdd (lokikirja ja
saanndllinen arviointi). Jos koulutuspaikan toiminnassa tapahtuu oleellisia muutoksia,
harkitaan koulutusoikeuksia uudelleen.

Koulutussopimus toimitetaan laéketieteellisen tiedekunnan hallintoon. Koulutussopimuksen
allekirjoittavat koulutusohjelman vastuuhenkil® ja koulutuspaikan edustaja.
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Koulutussopimukset hyvaksyy laaketieteellinen tiedekunta. Myds muiden yliopistojen
tekemat koulutussopimukset hyvaksytdan vastuuhenkilén harkinnan mukaan.

Ulkopuolisen koulutuspaikan hyvaksymisesta paattda kyseisen erikoisalan vastuuhenkil®.
Hyvaksytyn koulutuspaikan (sairaalan tai terveyskeskuksen) tulee osallistua yliopiston
jarjestamaan  evaluaatioon (kustannukset evo-rahoista tai valtion maksamista
erikoislaakarikoulutuksen korvauksista).

Koulutussopimuslomake 16ytyy tiedekunnan www-sivuilta
http://www.med.utu.fi/opiskelu/lomakkeet/index.html

Henkilékohtainen koulutussopimus

Silloin kun ei ole tarkoituksenmukaista tehdd pysyvaa koulutuspaikkasopimusta, voidaan
tarpeen mukaan tehdad erikoistuvaa laakarid koskeva henkilokohtainen koulutussopimus.
Sopimus tarkoittaa, ettd koulutusohjelman vastuuhenkild ja sairaalassa tai
terveyskeskuksessa oleva  kouluttaja  tekevdt yhdessd  erikoistuvan  kanssa
koulutussopimuksen, jossa maadritellaan hyvaksyttava koulutusaika seké opeteltavat tiedot ja
taidot. Henkilokohtaisen koulutussopimuksen hyvéaksyy koulutusohjelman vastuuhenkild.

Ulkopuolisten koulutuspaikkojen maara

Erikoislaékareiden alueellinen ja valtakunnallinen tarve tulee ottaa huomioon erikoisaloittain
paatettdaessa ulkopuolisten koulutuspaikkojen maaérista. Koulutuspaikkojen maara tulisi
mitoittaa niin, ettd jonoja koulutukseen yliopistosairaaloissa ei paase syntymaan.

Tyo6terveyshuollon erikoisladkarikoulutus

Silloin kun ty6terveyshuollon koulutuspaikassa toiminnallisista syista kouluttaja ei toimi
samassa toimipisteessa erikoistuvan laakarin kanssa, voidaan poikkeuksellisesti sopia
erikoistuvakohtaisesta etakoulutusjarjestelysta. Talldin sovitaan Kirjallisesti etukateen
vastuuhenkilén, erikoistuvan, koulutuspaikan ja koulutukseen sitoutuvan ulkopuolisen
kouluttajan kanssa koulutusjarjestelyista, jolla saavutetaan erikoisalan tavoitteet.

Yleislaéketieteen erikoislaakarikoulutus

Terveyskeskuksessa, jossa toteutetaan Turun vyliopiston |ddketieteellisen tiedekunnan
hyvaksymaa yleisladketieteen erikoisladkarikoulutusta, on oltava ohjaajalaakéareitd, jotka
ovat Vyleisladketieteen erikoisladkareitda. Erikoistuvien laakareiden ohjaus tapahtuu
saanndllisesti tydaikana ennalta laaditun koulutussuunnitelman mukaisesti. Apuna kaytetaan
koulutusta varten laadittuja tavoitteistoja ja lokikirjaa/portfoliota, joita kaytetaan runkona
myds sairaalaosion eri erikoisalojen koulutussuunnitelmien laadinnassa ja tavoitteiden
saavuttamisen arvioinnissa.

Terveyskeskuksessa tulee olla henkilostélle jarjestettyd toimipaikkakoulutusta, johon
erikoistuvat laakarit voivat osallistua tydaikanaan ja jonka vastuuhenkilé on hyvaksynyt.
Yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutukseen hyvaksyttdvassa terveyskeskuksessa ja
sairaalassa tulee olla erikoisladkarikuulustelun kulloinkin vaadittu kirjallisuus saatavilla seka
mahdollisuus elektroniseen tiedon hakuun ja saantiin.

Yleisladketieteeseen terveyskeskuksissa ja sairaaloissa erikoistuvien laékareiden tulee
voida osallistua koulutussuunnitelmassa sovittuun ulkopuoliseen erikoisalan teoreettiseen
koulutukseen aluehallintoviraston tyonantajille valtion varoista maksaman korvauksen turvin.
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4.4 Arviointi ja erikoistuvan laakarin ohjaus

Henkilékohtainen koulutussuunnitelma ja lokikirja

Erikoistuva ladkari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen
erikoistumiskoulutuksen suunnitelman, jonka vastuuhenkild tai h&nen valtuuttamansa
kouluttaja kayvat lapi erikoistumiskoulutuksen alussa. Erikoistuvan laakarin aikaisempi
tyokokemus ja omat oppimistavoitteet otetaan suunnitelmaa tehdessd huomioon.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi koulutukselle asetettavat tavoitteet seka eri
koulutusvaiheiksi hyvaksyttavat ajanjaksot ja suunnitellut koulutuspaikat. Koulutuksen
edistymisesté tulee raportoida viimeistaan runkokoulutusvaiheen lopussa mutta tarvittaessa
jo aikaisemmin. Koulutuksen seurannasta vastaa vastuuhenkil®.

Koulutusyksikon tulisi tarjota erikoistujalle ao. erikoisalan lokikirja koulutuksen alussa.
Erikoisala vastaa lokikirjan sisallostd, mutta erikoistuva laékari siihen tulevien merkintéjen
ajantasaisuudesta. Lokikirjan merkinnéilla voidaan osoittaa jo saatu koulutus ja toisaalta
milt& osa-alueilta koulutusta tulisi viela saada.

Henkilékohtainen ohjaaja/tutor

Erikoistuvalle laakarille nimetddn henkilokohtainen ohjaaja, joka ohjaa kussakin
koulutuspaikassa tyttehtavissa toimimista. Ohjaaja voi olla sama koko koulutuksen ajan,
runkokoulutusvaiheeseen ja eriytyvaan vaiheeseen voidaan nimetd oma ohjaaja tai ohjaaja
voi olla koulutuspaikkakohtainen. Ohjaajan tulee my6s osallistua koulutusprosessin
arviointiin.

Erikoislaékarikoulutuksen arviointi

Oppimisen ja koulutuksen arvioinnin perustan muodostavat etukateen asetetut tavoitteet,
joihin suorituksia ja saavutuksia toistuvasti verrataan. Koulutusohjelmalla ja my®s sen eri
jaksoilla tulee olla selkeat ja tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa
apuna sita varten laadittuja lomakkeita. Koulutuksen vastuuhenkild vastaa koulutuksen
seurannasta. Vastuuhenkilo ja erikoistuva ladkari arvioivat tarvittaessa koulutuksen alussa
asettamiensa tavoitteiden saavuttamista toistuvasti ja laativat koulutuksen etenemisesta
yhteenvedon véhintdan vuosittain. Erikoistuva laakari ja kouluttaja selvittavéat yhdessa eri
koulutusjaksojen alkaessa jaksolle asetetut tavoitteet, sovittavat ne yhteen erikoistujan
henkildkohtaisten tavoitteiden kanssa seké arvioivat oppimista jaksojen ja koulutusohjelmien
tavoitteiden pohjalta jaksojen aikana ja niiden lopulla.

On suositeltavaa, ettd erikoistuva ladkari voi arvioida myo6s kouluttajan toimintaa. Tama
hyodyttaa myds kouluttajan tyota ja sen kehittamista.

Erikoisalat antavat yksityiskohtaisemmat ohjeet arvioinnista omissa koulutusohjelmissaan.

4.5 Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Tavoitteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus on perusopintoja syventavaa ja alalla toimimisen
kannalta tarkeitd aihekokonaisuuksia k&sittelevaa opetusta. Suoritettavien kurssien tulee
muodostaa erikoistumisen kannalta mielekds kokonaisuus. Suunnitelma teoreettisen
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kurssimuotoisen koulutuksen eri osa-alueista tehdaan henkilokohtaisen
koulutussuunnitelman yhteydessa. Koulutuksen vastuuhenkild hyvaksyy suunnitelman.
Osallistuminen osoitetaan erillisella todistuksella tai lokikirjamerkinngilla. Mikali teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus tapahtuu tydaikana, erikoistuvan ladkarin tulee olla virkavapaalla
(palkallinen tai palkaton) tai hanet tulee maarata koulutukseen.

Koulutusyksikot/ladketieteellisen tiedekunnat vastaavat hyvaksyttyjen koulutusohjelmien
tasosta ja laadusta. Tavoitteena on, ettd koulutusyksikot/laéketieteellisen tiedekunnat
tarjoaisivat vaaditun kurssimuotoisen koulutuksen itse tai yhteistydssa jonkin muun tahon
kanssa. Koulutusyksikkd voi hyvaksya kursseja, joiden jarjestgjand ovat mm.
erikoisalayhdistys, laakariyhdistykset tai muu la8ketieteellinen taho. Koulutuksen tulee
talldinkin tayttaa teoreettiselle koulutukselle asetetut vaatimukset. Yksityisten yritysten tulee
valmistella ja jarjestdd koulutus niin, ettd mukana on aina laéketieteellinen taho, kuten
yliopisto, koulutusoikeuden saanut klinikka tai erikoisalayhdistys. Ulkopuolisten jarjestéjien
tulee selkedasti raportoida yhteistyd ladketieteellisten tahojen kanssa.

Ohjelman sisédllosta vastaavan henkilon tai yhdistyksen (esim. erikoislaédkari- tai
ladkariyhdistys) tulee edustaa jotakin niista erikoisaloista, joille koulutusta haetaan. Koulutus
voidaan silti hyvaksya teoreettiseksi koulutukseksi myds muille anotuille erikoisaloille.

Koulutusohjelman aiheiden otsikoinnissa ei saa olla kauppanimié tai logoja.

Laajuus

Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltdd teoreettista kurssimuotoista koulutusta, Tuntim&ara
saattaa vaihdella erikoisaloittain (ks. erikoisalakohtaiset vaatimukset). Sellaisilla aloilla, joilla
on yhteinen runkokoulutus, teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa myos
runkokoulutuksen aikana alakohtaisten maaraysten mukaisesti. Koulutuksen tulee sisaltda
my0s alakohtaista koulutusta.

Koulutuksen kriteerit ja mitoitus

Suositeltavia ovat laajat kokonaisuudet, esimerkiksi oppiaineiden itsensa jarjestamat
vuosittain toistuvat kurssit. Pienilla erikoisaloilla voidaan kurssimuotoinen koulutus jarjestaa
yhteistyona. Yhté opetustuntia vastaa 45 minuutin luento tai muu opetustilanne. Alle 3 tunnin
mittaisia yksittaisia koulutustilaisuuksia ei hyvaksytd, mutta yhdesta tilaisuudesta voidaan
myont&a koulutustunteja vahemman kuin 3 tuntia/erikoisala.

Ulkomainen koulutus

Ulkomailla jarjestettavia kursseja hyvaksytaan vastuuhenkilén paatoksella. Myds
ulkomaisten kurssien kohdalla noudatetaan edelld esitettyja kriteereitd. Jos kursseilla on
kaytossa taydennyskoulutukseen tarkoitettu ns. kredit-jarjestelmd, sitd voidaan
erikoisalakohtaisesti kayttda Suomeen sovellettuna.

Hallinnon koulutus
Erikoislaakarintutkintoon kuuluu joko 20 tunnin hallinnon vaatimus (31.7.2009 mennessa
opinto-oikeuden saaneet) tai 1.8.2009 lahtien moniammatillinen johtamiskoulutus.

Yleislaaketieteen erityiskoulutukseen sisallytettya teoreettista koulutusta (16 tuntia) ei voi
lukea hyvéksi erikoisladkarintutkintoon, jossa vaatimuksena 20 tuntia hallintoa.
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Yleislaaketieteen erityiskoulutuksen teoreettisen koulutuksen voi kuitenkin hyvaksi lukea
erikoistumistutkintoihin sisaltyvaan moniammatillisen johtamiskoulutukseen siten, etta
suorittamalla kolme paivaa yleislaaketieteen erityiskoulutuksen kursseista saa yhden
opintopisteen (10 opintopisteen kokonaisuuteen sisallytettavaa).

Erikoislaakarintutkintoon kuuluvaa hallinnon koulutusta (20 tuntia) voi korvata kaytannon
hallinnollisella palveluna korkeintaan 10 tuntia toimimalla pidempia ajanjaksoja esimerkiksi
seuraavissa Vviroissa, toimissa tai tehtavissa:

- ylildakari tai vastaava laakari

- erikoistuvan ladkérin vanhimpana toimiminen, edellyttden, ettd on saanut seurata klinikan
johtoryhman tyéskentelya

- tyOpaikkansa ladkareiden luottamusmies.

Kaytannon hallinnon palvelu on osoitettava todistuksella, josta kay ilmi palvelujakson pituus
ja tehtavat.

Arviointi ja laadunvarmistus

Koulutuksen jarjestgjaltd edellytetdédn palautteen keraamisesta koulutuksesta. Palaute
voidaan keratd strukturoidulla lomakkeella tai avoimilla kirjallisilla kysymyksilla. Kaiken
palautteen ja arvioinnin tarkoituksena on auttaa kurssien jarjestdjia kehittaméaan
jatkokoulutusta sekd samalla kehittdd ja parantaa erikoislaékarikoulutuksen teoreettisen
kurssimuotoisen koulutuksen laatua. Koulutuksen jarjestajan on pyydettdessa annettava
palautteen yhteenveto ja osallistujien lukumaaratieto tiedekunnan kayttéon arviointia varten.

Kurssien anominen, hyvaksyminen ja vaadittava informaatio

Koulutuksen jarjestajan tulee hakea kurssien hyvaksymisté teoreettiseksi kurssimuotoiseksi
koulutukseksi etukéateen sille koulutusyksikolle, missd on kurssin suunnittelu- ja
jarjestamisvastuu. Taysin ulkopuoliset jarjestdjat pyytavat hyvaksymistd lahimmasta
kyseisen erikoisalan koulutusta jarjestavasta koulutusyksikdsta. Hakemuksesta tulee kayda
ilmi kurssin jarjestaja(t), tuntimaara ja kurssin vastuuhenkil6. Lisédksi on ilmoitettava
tavoitteet, kenelle kurssi on tarkoitettu, hinta ja mahdolliset vaatimukset
etukateismateriaalista ja -valmistautumisesta. Tieto tarvittavasta Kkirjallisuudesta, jos
kyseessa on laajempi kokonaisuus, johon sisaltyy tehtavia tai kuulustelu. Yksityiskohtainen
ohjelma liitetd&n hakemukseen.

Turun yliopiston hakuohje- ja lomake l6ytyvat tiedekunnan www-sivulta:
http://www.med.utu.fi/opiskelu/pgs/kurssien anominen.html

Kun kurssi on hyvaksytty teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi, hakijalle iimoitetaan
hyvaksytyt erikoisalat ja tuntimdara. Missa tahansa koulutusyksikdssa hyvéksytty kurssi
hyvaksytaan kaikissa koulutusyksikdissa teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi,
mikali ne vastaavat naita pysyvaismaarayksia.

Koulutuspaikan tuki koulutukseen

Tybnantajan, joka saa valtion maksamaa tukea erikoislaakarikoulutuksesta, tulee antaa
erikoistuvalle laakarille tytaikana mahdollisuus osallistua vuosittain kurssimuotoiseen
koulutukseen. TyOnantajan tulee osallistua myods tésta aiheutuviin kustannuksiin.
Koulutuksen tulee olla mahdollista suorittaa koko erikoistumiseen varatussa ajassa
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(esimerkiksi vaadittu teoreettisen koulutuksen kokonaismaara jaettuna erikoistumiseen
vaadittujen kouluttautumisvuosien maaralla).

4.6 Moniammatillinen johtamiskoulutus
Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden
1.8.2009 alkaen.

Erikoislaakarin  tutkintoon  tulee  sisdltyda 10  opintopistettd  moniammatillista
johtamiskoulutusta. Tutkintoon vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot (10 op)
sisdltavat 3-6 op laajuiset teoreettiset kurssimuotoiset opinnot, 2-5 op laajuisen projektitydn
ja 2-5 op laajuisen portfolion.

Koulutuksen esittely, rakenne ja teoreettisten kurssien tarjonta |6ytyva osoitteesta:
http://www.med.utu.fi/sivustot/medimerc/index.html

Koulutettavat voivat suorittaa erikoistumiskoulutukseen kuuluvat johtamisopinnot
koulutuksensa missa vaiheessa tahansa.

Turun yliopistossa tarjottavia johtamisopintojen teoreettisia kurssimuotoisia suoritteita voi
soveltuvin osin korvata my6s muissa laaketieteellistd opetusta antavien tiedekuntien
vastaavalla erikoistumiskoulutukseen suunnitellulla johtamiskoulutuksella.

Erikoislaakarin tutkintoa suorittamaan ennen 1.8.2009 ilmoittautuneet:

Naiden erikoistumiskoulutuksessa olevien laakarien ja hammasladkarien tutkintoon tulee
siséltyd 20 tuntia terveydenhuollon hallinnollista koulutusta. Taméa vaadittava
terveydenhuollon hallinnon koulutus voidaan suorittaa:

1. osallistumalla erilaisiin jatko- ja tAydennyskoulutustapahtumiin, joiden suorittamisesta
on hyvaksytty soveltuva tuntimaara erikoistumiskoulutuksen teoreettisiin opintoihin
hallinnon koulutukseen, tai

2. suorittamalla vahintaan 1 opintopisteen (1 op vastaa 27 tuntia opintoja) laajuinen
moniammatillinen johtamiskoulutuskurssi

4.7 Valtakunnallinen erikoislaakarikuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun koordinaatiosta huolehtii Helsingin yliopiston
ladketieteellisen tiedekunnan opintotoimistossa tydskenteleva valtakunnallinen yhdyshenkilo.
Yhdyshenkilén tehtavand on kuulustelun koordinoinnin lisdksi  kuulustelurekisterin
yllapitdminen, erilaiset tilastointitehtdvat ja tarvittaessa kuulustelijoiden yhteistyon
avustaminen. Valtakunnallinen erikoislaakarikoulutuksen asiantuntijakokous koordinoi ja
kasittelee kuulustelua koskevia asioita. Kuulusteluun liittyvat ajankohtaiset tiedot, kuten
kuulusteluajankohdat, ilmoittautuminen ja ohjeet, kuulusteluvaatimukset seka vanhat
kuulustelukysymykset |0ytyvat Helsingin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan www-
sivuilta osoitteesta www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus — erikoistumiskoulutus —
valtakunnallinen kuulustelu.
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Tavoitteet

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun tavoitteena on mitata erikoistuvan teoreettista
tietoa ja osaamista seka kykya toimia tarkoituksenmukaisesti erikoislaakarin kohtaamissa
tilanteissa.

Kuulustelijat

Kukin koulutusyksikkd nimeaa kullekin omassa tiedekunnassa edustetulle erikoisalalle
kuulustelijan, joka ilmoitetaan valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkilolle. Mikéli jollakin
erikoisalalla kuulustelurasitus on suuri, voivat koulutusohjelmien vastuuhenkilét sopia
useamman kuulustelijan nimedmisesta samasta koulutusyksikosta.

Koulutusyksikkdjen pitda ryhtyd toimenpiteisiin uuden kuulustelijan nimeamiseksi esim.
kuulustelijan elakkeelle siirtymisen vuoksi. Mikali kuulustelija ei pysty toimimaan ennalta
sovitusti kuulustelijana (esim. ulkomaanmatkan tai virkavapauden vuoksi), pitdd siita
iimoittaa yhdyshenkil6lle ja omaan koulutusyksikkoon.

Kullakin erikoisalalla eréita erikseen sovittavia poikkeuksia lukuun ottamatta toimii kerrallaan
kaksi kuulustelijaa.

Kuulusteluvaatimukset

Koulutusyksikot vahvistavat kuulusteluvaatimukset koulutusohjelmien kuulustelijoiden
valtakunnallisesti sovitusta yhtendisesta esityksestd. Vaatimukset tarkistetaan Kkaikissa
koulutusyksikdissd samanaikaisesti kahden vuoden vélein. Kuulustelijat toimittavat yhteisena
esityksenddn erikoisalakohtaiset kuulusteluvaatimukset yhdyshenkiltlle tarkistettavaksi
ennen niiden vahvistamista.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpid kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siita, mina
vuonna erikoistuva on opinto-oikeutensa saanut.

Kuulusteluajankohdat ja — paikat

Valtakunnallinen erikoislagkarikuulustelu jarjestetaan kaikissa koulutusyksikoissa — Helsingin
yliopistolla, Ita-Suomen yliopistolla, Oulun yliopistolla, Tampereen yliopistolla ja Turun
yliopistolla — samanaikaisesti kolme kertaa vuodessa: kaksi kertaa kevatlukukaudella ja
kerran  syyslukukaudella. Koulutusyksikét jarjestavat kuulustelutilaisuuden omalla
paikkakunnallaan. Kuulusteluun voi osallistua milla tahansa kuulustelupaikkakunnalla, mikali
toisen yliopiston kuulustelupaikassa on tilaa.

Kuulusteluun ilmoittautuminen

Kuulusteluun ilmoittaudutaan sahkdoisen ilmoittautumisjarjestelmén kautta viimeistaan viisi
(5) viikkoa ennen kuulustelupaivaa. limoittautuminen tallentuu viiden yliopiston yhteiseen
jarjestelmdan, josta jokainen yliopisto hyvaksyy omat erikoistuvansa kuulusteluun.
Kuulusteluun ilmoittautuessaan kuulusteluun osallistuvan pitda olla ilmoittautunut lasna
olevaksi omaan yliopistoonsa.
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lImoittautumisajan paatyttya sahkdinen ilmoittautumislomake sulkeutuu. Taman jalkeen
kuulusteluun ei pysty endd ilmoittautumaan. Kuulusteluun ei oteta jalki-ilmoittautuneita.

Patologian erikoistuvat voivat ilmoittautua kuulustelun eri osioihin (essee- ja
preparaattikuulustelu) erikseen. Osiot voi halutessaan tehdd myds samalla kertaa.
Radiologian erikoistuvat tekevat essee- ja kuvakuulustelun eri kuulustelukertoina.
Esseekuulustelu on suoritettava hyvéksytysti ennen kuin voi ilmoittautua kuvakuulusteluun.

Kuulustelun suorittaminen

1.8.2011 alkaen valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun on voinut suorittaa vain suomeksi
tai ruotsiksi. Kuulustelukysymykset laaditaan siis suomeksi ja my6s ruotsiksi, jos
kuulusteltava on sita ilmoittautuessaan pyytanyt. 31.7.2011 mennessa opinto-oikeuden
saaneilla on mahdollisuus tehda erikoislaékarikuulustelu suomen ja ruotsin liséksi englannin
kielella, mikali kuulustelijat siihen suostuvat.

Kuulustelu perustuu  kuulusteluvaatimuksissa mainittuun  Kirjallisuuteen, lehtiin  ja
lainsdadantoon seka kunkin erikoisalan kaytannon tietoon, joka erikoistuvalle |aakéarille on
erikoistumisensa aikana kertynyt.

Kuulusteltavat esiintyvat kuulustelussa koodeina. Kuulustelutulosten tultua erikoistujalla on
mahdollisuus saada tietda kuulustelun arvostelijat.

Kuulustelujen arvostelu
Kuulustelu arvostellaan asteikolla hyvaksytty/hylatty ja kayttden pisteytysta.

Hylatyista suorituksista kuulustelijoiden pitaa antaa aina kirjallinen vastine. Se voi olla joko
vaadittavien asiakokonaisuuksien luettelo tai henkilokohtainen kirjallinen palaute.

Kuulustelujen tuloksista ilmoittaminen

Kuulustelijoiden on palautettava kuulustelun arvostelu kuuden (6) viikon kuluttua
kuulustelupaivasta.

Kuulustelun tulosten saavuttua valtakunnallinen kuulustelun yhdyshenkild ilmoittaa
kuulustelun tulokset kuulusteltaville sdhkopostitse.

Kuulusteluvastaukset sailytetdan Helsingin yliopiston l|adketieteellisessa tiedekunnassa
vahintddn puoli vuotta. Kuulusteltavalla on mahdollisuus saada omalla kustannuksellaan
jaliennds omista vastauksistaan. Hylatyt kuulusteltavat saavat kopiot vastauspapereistaan
ilman eri maksua.

Mikali erikoistuva hylataan kolmessa kuulustelussa, siitéa tiedotetaan seké erikoistuvaa etta
vastuuhenkiléa. Heita kehotetaan keskustelemaan ongelmista, jotka ovat johtaneet
hylkayksiin. Kolmen hylkayksen jalkeen erikoistuva ei voi osallistua seuraavaan
kuulusteluun.

Oikaisumenettely

Kuulusteltava voi kirjallisesti pyytaa oikaisua kuulustelun paatoksestd 14 paivan kuluessa
siitd ajankohdasta, jolloin hdn on saanut kuulustelun tulokset tietoonsa. Oikaisupyynto
toimitetaan valtakunnallisen kuulustelun yhdyshenkilolle, joka toimittaa oikaisupyynnon
edelleen kuulustelun arvostelleille kuulustelijoille.
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Kuulustelijoiden pitdd antaa perusteltu vastauksensa saamaansa oikaisupyyntoon
kohtuullisessa ajassa. Kuulustelijat toimittavat oikaisupyynnon vastineensa valtakunnallisen
kuulustelun yhdyshenkildlle, joka lahettda sen tiedoksi oikaisupyynnon tekijalle. Mikali
kuulusteltava on oikaisupyynnén vastineen saatuaan edelleen tyytymaton paatdkseen, han
voi hakea oikaisua viela opintosuoritusten tutkintolautakunnalta 14 paivan kuluessa siita, kun
han on saanut paatoksesta tiedon. Kirjallisesti perusteltu oikaisupyyntd toimitetaan oman
yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan kansliaan.

Suullinen kuulustelu

Kirjallisen kuulustelun lisdksi pidetaan suullinen kuulustelu seuraavilla aloilla: lastenkirurgia
ja plastiikkakirurgia. Erikoisalat suunnittelevat kuulustelun, joka suoritetaan hyvaksytyn
kirjallisen osion jalkeen. Kuulustelupaivat ilmoitetaan kirjallisen kuulustelun tulosten
saapumisen jalkeen.

Suullisen kuulustelun kuulustelijoita on kaksi. He ovat yleensad samat henkilot kuin suullista
kuulustelua edeltavéassa kirjallisessa kuulustelussa. Kuulustelupaikkakunta sovitaan erikseen
tapauskohtaisesti. Suullisen kuulustelun vaatimukset ovat samat kuin Kirjallisessa
kuulustelussa.

Suullisen kuulustelun tarkoitus on testata kuulusteltavan kykya hallita kokonaisuuksia, ei
detaljeja. Kuulustelussa pyritaan arvioimaan kuulusteltavan kykya suunnitella diagnostiset
tutkimukset, tulkita l0ydokset ja suunnitella nykytiedon pohjalta asianmukainen hoito
ongelmatapauksissa. Kuulusteltavan on kyettava loogisesti perustelemaan valitsemansa
tutkimukset ja hoitolinjat, ei valttAmatta I6ytamaan oikeaa diagnoosia kuulustelutilanteessa.

Kuulustelussa kaytettdva materiaali muodostuu kliinisistd tiedoista, réntgenkuvista ja
laboratoriovastauksista. Lastenkirurgian suulliseen kuulusteluun liittyy mahdollisuuksien
mukaan leikkausdemonstraatio, jossa kuulusteltava suorittaa tavallisen lastenkirurgisen
toimenpiteen, esim. tyrdleikkauksen. Plastiikkakirurgian suullisessa kuulustelussa kysytaan
paaasiallisesti hoitoratkaisuja kuvina esitettyihin potilastapauksiin.

Suullisesta kuulustelusta annetaan kirjallinen lausunto ja jos kuulusteltava reputtaa,
lausunnossa perustellaan reputuksen syy. Reputuksen jalkeinen ensimmainen
uusimismahdollisuus on seuraavan alalla jarjestettavan kirjallisen kuulustelun jélkeinen
suullinen kuulustelu. Sama péatee silloin jos erikoistuva ei pdase osallistumaan heti kirjallisen
kuulustelun jalkeen jarjestettyyn suulliseen tenttiin tai ei saa sovittua kuulustelijoiden kanssa
erillista ajankohtaa.

Kuulustelun vanheneminen
Kuulustelu vanhenee neljassa vuodessa.

5. LAINSAADANTO JA SEN MUUTOKSET

Erikoislagkarin ja erikoishammaslaékarin tutkinnosta annettu asetus 420/2012 tuli voimaan
1.1.2013. Se kumosi aiemmin voimassa olleen asetuksen (678/1998, muutettu asetuksilla
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1343/2002 ja 401/2007). Sen mydta erikoistumiskoulutukseen perustettin - mm. uusi
akuuttila&ketieteen erikoisala, ja radiologian ja lastenneurologian koulutukset pidentyivat
vuodella. Asetuksessa maaritelladn mm. koulutusohjelmien pituus, terveyskeskuspalvelun
maara seka vaatimus tehdd puolet koulutusajasta vyliopistosairaalan ulkopuolella
(asetuksessa mainittuja erikoisaloja lukuun ottamatta).

5.1. KUMOTTUJEN ASETUSTEN MUKAISTEN OPINTOJEN HYVAKSYMINEN
Yliopistolain (558/2009) 44 pykélan mukaan opiskelija voi lukea hyvakseen yliopiston
paatoksen mukaisesti muussa kotimaisessa tai ulkomaisessa korkeakoulussa tekemi&aéan
samantasoisia suorituksia (asetusmuutoksen 420/2012 perustelumuistio). Opiskelija saa
yliopiston paatoksen mukaan lukea hyvakseen seka korvata tutkintoon kuuluvia opintoja
my6s muulla tavoin osoitetulla osaamisella (Aiemmin hankitun osaamisen tunnustaminen
korkeakouluissa OPM 2007:4)

Naissa pysyvaismaarayksissa on maaritelty hyvaksi lukemisen kriteerit tarkemmin.

Asetuksen 678/1998 mukaisesti opintonsa aloittaneet (opinto-oikeus myonnetty ennen
1.1.2013) voivat suorittaa opintonsa loppuun kumotun asetuksen mukaisesti. Siirtymaaika
paattyy 31.12.2022. Taman jalkeen kaikki opiskelijat siirtyvat suorittamaan koulutusta
asetuksen 420/2012 mukaisesti. Aiemmin suoritetut opinnot luetaan hyvaksi uuden
asetuksen mukaiseen koulutukseen niiltd osin kuin ne vastaavat tutkintovaatimuksia ja
pysyvaismaarayksia.

Aiempi asetus erikoisladkarin tutkinnosta (678/1998) tuli voimaan 1.1.1999. Samalla
kumoutuivat erikoislaakariasetusten (691/1985,1436/1993) mukaiset koulutusohjelmat.
Mikali henkild on suorittanut tai aloittanut vanhan asetuksen mukaisen erikoislaakarin
koulutuksen, voidaan hénen suorittamansa opinnot ja palvelut hyvaksya uuden asetuksen
mukaiseksi koulutukseksi niiltd osin kun ne vastaavat ko. koulutusohjelman vaatimuksia.
Laakarit, jotka ovat suorittaneet orientoivan vaiheen, voivat hyvaksyttaa orientoivan vaiheen
palveluita uuden erikoislaékarin tutkinnon osaksi, mikali ne vastaavat koulutusohjelman ja
pysyvaisméaaraysten vaatimuksia.

Terveyskeskuspalvelu

Terveyskeskuspalvelun pituus on asetuksen 420/2012 mukaan 9 kuukautta. Yliopisto voi
hyvaksya  terveyskeskuspalveluksi  perusterveydenhuollon  lisédkoulutuksen  (nyk.
yleislaéketieteen erityiskoulutus) aikana suoritetun perusterveydenhuollon palvelun tai osan
siitd, enintdan 6 kuukautta. Yliopisto voi kayttdd harkintavaltaa sen suhteen, voidaanko
terveyskeskuspalveluksi lukea osa perusterveydenhuollon lisakoulutuksesta tai muusta
perusterveydenhuollossa suoritetusta palvelusta, jonka perusteella l1aékarilla voidaan katsoa
olevan riittdvd kokemus perusterveydenhuollossa toimimisesta (asetusmuutoksen
1343/2002 perustelumuistio).

Mikali opiskelija tekee toista erikoisladkarintutkintoa, johon ei sisédlly sama runkokoulutus,
sovelletaan haneen uuden opinto-oikeuden myéntamishetkelld voimassa olevia vaatimuksia.
Nama vaatimukset ajankohdasta riippuen edellyttavat joko 6 tai 9 kuukautta palvelua
perusterveyden huollossa/ terveyskeskuksessa. Asetukset eivat ota huomioon toista
erikoislaakarintutkintoa suorittavia opiskelijoita. Aiemmin asetuksen 678/98 mukaan
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erikoislaakarintutkinnon suorittaneilta vaaditaan 6 kk perusterveydenhuollon palvelua, mutta
loppu 3 kk tulee olla terveyskeskuspalvelua tiedekunnan hyvaksyméasséa koulutuspaikassa.
Tasta 3 kuukauden osuudesta lopullinen paatés tehdaan yhteistydéssad koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa. Aikaisemmin opitun hyvaksymissaannot koskevat myds toista
opiskeluoikeutta (yliopistolaki 558/2009, 44 8).

Asetusten 691/1985,1436/1993 ja 678/1998 mukaista perusterveydenhuollon palvelua ovat:

1. terveysneuvonta (kansanterveydellinen valistustyd, raskauden
ehkaisyneuvonta, kunnan asukkaiden yleisten terveystarkastusten
jarjestaminen)

kunnan asukkaiden sairaanhoito (siséltden myos laakinnallisen kuntoutuksen
ja ensiavun)

sellaiset mielenterveyspalvelut, joita on mielekdsta antaa terveyskeskuksessa
sairaankuljetus

hammashuolto

kouluterveydenhuolto

opiskelijaterveydenhuolto

tyoterveyshuolto

yksilon elinymparistoon kohdistuva terveydenhuolto ja siihen liittyva toiminta

no

©COoNOO W

HUOM! Ylla mainitut koskevat siis vain niita opiskelijoita, jotka ovat jo suorittaneet aiemmin
erikoislaakarintutkinnon, johon kuuluu 6 kk perusterveydenhuollon palvelua, ja suorittavat nyt
tutkintoa jossa vaatimuksena on 9 kk terveyskeskuspalvelua. Muilta vaaditaan koko 9 kk
palvelua terveyskeskuksessa.

6. TUTKINTOTODISTUKSEN HAKEMINEN
Tutkintotodistusta haetaan lomakkeella siita yliopistosta, jonka vastuualueella yliopistollinen
koulutus on paaosin suoritettu. Turun yliopistosta valmistuvat tayttavat lomakkeen, joka
I0ytyy tiedekunnan www-sivuilta osoitteesta:

http://www.med.utu.fi/opiskelu/erikoislaakarikoulutus/

Hakemus toimitetaan tiedekuntaan siind vaiheessa kun kaikki palvelut ja suoritukset
(teoreettiset kurssit, moniammatillinen johtamiskoulutus, valtakunnallinen kuulustelu) ovat
tehtyind.

Erikoistuvan pitda perehtya ennen tutkintotodistushakemuksen tayttdmista koulutuksen
rakenteeseen ja vaatimuksiin. Erikoistuvan tulee noudattaa sen vuoden opinto-opasta, jolloin
opinto-oikeus on myodnnetty. Erikoistuvan pitdé perehtyd ennen tutkintotodistushakemuksen
tayttamista liséksi yleisiin koulutusta koskeviin ohjeisiin, kuten pysyvaismaarayksiin seka
keskeytysohijeisiin.

Tutkintotodistushakemukseen pitaa eritella selkedsti ne kaikki palvelusuhteet ja
koulutustilaisuudet, jotka esitetdan otettavaksi huomioon tutkintoon. Jokainen erikoistuva
laskee itse palveluidensa keston tutkintotodistushakemukseen ja vahentdd pois myds
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mahdolliset keskeytykset. Myds jokainen teoreettinen kurssi merkitaan
hakemuslomakkeeseen erikseen.

(Kaikista tutkintotodistushakemuksessa esitetyista palveluista ja koulutustilaisuuksista pitaéa
olla hakemuksen liitteend asianmukaiset todistukset. Palvelustodistuksista tulee aina ilmeta
kohta poissaolot ja keskeytykset (vaikka niita ei olisi).)

Hakemus toimitetaan asianmukaisine todistusjaljenndksineen tiedekuntaan joko
henkilokohtaisesti tuomalla tai postitse l&hettamalla. Tiedekunta hyvaksyy palvelut ja muut
suoritukset, mikali ne ovat pysyvaismaaraysten ja tutkintovaatimusten mukaisia. Erikoisalan
vastuuhenkild vahvistaa allekirjoituksellaan palveluiden ja suoritusten sisall6llisen
riittdvyyden erikoisladkarin tutkinnon saamiseksi.

Erikoistuva voi pyytaa kirjallisesti oikaisua koulutusohjelman vastuuhenkildlta
opintosuoritusten hyvaksi lukemista koskeviin paatoksiin 14 paivan kuluessa siita
ajankohdasta, jolloin hdn on saanut paatoksen tietoonsa. Mikali erikoistuva on edelleen
tyytymatdn paatokseen, han voi hakea oikaisua opintosuoritusten tutkintolautakunnalta 14
paivan kuluessa siitd, kun han on saanut paatoksesta tiedon

7. LAILLISTAMINEN ERIKOISLAAKARIN TUTKINNON JALKEEN

Valmistuneen erikoislaékarin tulee hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta
(Valviralta) oikeutta harjoittaa erikoisladkarin ammattia laillistettuna ammattihenkiléna.
Hakemuslomake ja tarkat ohjeet [6ytyvat Valviran www-sivuilta osoitteesta www.valvira.fi .

Hakemukseen tulee littAd  tiedekunnan antama  jaljennds erikoislaakarin
tutkintotodistuksesta. Hakemus lahetetaan Valviraan postitse (Sosiaali- ja terveysalan lupa-
ja valvontavirasto, PL 210, 00531 Helsinki) tai henkilokohtaisesti toimittamalla
(Lintulahdenkuja 4, 00500 Helsinki, puh. 09 772 920).

Ammatinharjoittamisoikeutta koskevasta paatoksesta peritdan toimitusmaksu, ja paatds
l&hetetd&n hakijan ilmoittamaan osoitteeseen postiennakkona.

8. YLEISLAAKETIETEEN ERITYISKOULUTUS
Ohjeet koskevat 1.5.2011 jalkeen opinto-oikeuden saaneita.

8.1. Johdanto

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen (YEK) suorittaminen on edellytys oikeudelle toimia
yleisladkarind sosiaaliturvajarjestelman piirissa muussa EU-/ETA-maassa kuin Suomessa.
Suomessa ladketieteen lisensiaatin tai ulkomailla vastaavan tutkinnon suorittanut,
Suomessa laillistettu |&dkéari, voidaan ottaa yleisladketieteen erityiskoulutukseen.
Yleisladketieteen erityiskoulutuksen kesto on kolme vuotta, suomalaisesta tiedekunnasta


http://www.valvira.fi/

26

valmistuneella vain kaksi vuotta. Koulutus on maaritelty seuraavissa laeissa ja
saannoissa:

e EU-direktiivi 2005/36/EY (artikla 28)

e hallituksen esitys 326/10

e laki terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain muuttamisesta
312/2011

e valtioneuvoston asetus terveydenhuollon ammattihenkildistéa annetun
asetuksen muuttamisesta 377/2011.

8.2. Opinto-oikeus ja ilmoittautuminen

Laaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja Valviran mydntaman laillistuksen jalkeen tiedekunnalta
voi hakea opinto-oikeutta yleislaédketieteen erityiskoulutuksen suorittamiseksi. Opinto-oikeus
haetaan yleensa siitd yliopistosta missa on suorittanut ld&ketieteen lisensiaatin tutkinnon.

Koulutukseen voidaan ottaa henkil®, joka on suorittanut l&8ketieteen lisensiaatin tutkinnon
Suomessa tai vastaavan tutkinnon ulkomailla ja jolla on Valviran myontama laillistus tai lupa
harjoittaa lagkarin ammattia laillistettuna ammattinenkilona

Liséksi edellytetaan todistuksella osoitettu vahintaan tyydyttdva suomen tai ruotsin kielen
taito.

Yleisladketieteen  erityiskoulutuksen  voi  halutessaan  suorittaa = samanaikaisesti
erikoislaakarikoulutuksen kanssa

Yleisladketieteen erityiskoulutusta suorittavan tulee olla lasnd olevana opiskelijana
yliopistossa siihen asti kunnes koulutus on suoritettu. lImoittautuminen tulee tehda vuosittain
osoitteessa: ilmoittautuminen@utu.fi.

8.3. Hallintojarjestelma ja paatoksenteko

Koulutusyksikot eli yliopistojen laéketieteelliset tiedekunnat vastaavat siitd, etta koulutus
noudattaa annettuja maarayksia ja hyvaksyvat ne terveyskeskukset ja sairaalat, joissa
suoritettu palvelu hyvaksytaan.

Koulutusyksikot valvovat koulutusta myds vastuualueensa sairaaloissa, terveyskeskuksissa
ja muissa koulutuspaikoiksi hyvaksytyissa yksikoissd Tiedekunnat myontavat opinto-
oikeuden koulutukseen, hyvaksyvat teoreettisen koulutuksen, vastaavat palveluja ja opintoja
koskevista asioista ja antavat todistuksen.

Yleisladketieteen oppiaine vastaa yleislaéketieteen erityiskoulutuksesta ja sen sisélldllisesta
kehittamisesta.

8.4. Koulutuksen tavoitteet, rakenne ja sisalto

Tavoitteena on perehdyttaa YEK-vaiheen laakari perusterveydenhuollossa toimivan laékarin
tehtaviin, terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelméén sek& yhteistyohon
terveyden- ja sosiaalihuollon henkiléston kanssa. Eri toiminta-alueisiin tutustumisen lisaksi


mailto:ilmoittautuminen@utu.fi
http://www.med.utu.fi/yleislaak/opiskelu/YEK/yleislaaketieteen_lokikirja_14.10.2011.pdf

27

on tarkeaa, ettd YEK-vaiheen ladkari saa kuvan potilaan kokonaishoidosta, hoidon
porrastuksesta ja hoitoa tukevista konsultaatiomahdollisuuksista seka laakarintyén kliinisesta
hallinnasta. Moniammatillinen yhteistyd ja mahdollisuus osallistua johtamiseen kuuluvat
koulutukseen.

Palvelunsa aikana YEK-vaiheen laakari toimii vastuullisena tyontekijana noudattaen niita
saadoksia ja maarayksia, joita tehtdvistd on erikseen annettu. YEK-vaiheen la&karia
koskevat normaalit tyo- ja paivystysjarjestelyt. Lisdksi YEK-vaiheen ld8karin tulee koko
koulutuksen ajan osallistua sé&nndllisesti toimipaikkakoulutukseen.

Terveyskeskukselle ja sairaalalle asetetut kriteerit:

Yleisladketieteen erityiskoulutuksen terveyskeskus- ja sairaalapalvelun tulee tapahtua
tiedekunnan hyvaksymassa koulutuspaikassa. Kunkin ladketieteellisen tiedekunnan
yleislaédketieteen oppialat solmivat koulutussopimukset omalla vastuualueellaan.

Hyvéaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit:

e Terveyskeskuspalvelu tulee tehda suorassa palvelussuhteessa kuntaan tai
kuntayhtymaan. Tama koskee myds 1.9.2010 lahtien perusterveydenhuollon
lisédkoulutukseen opinto-oikeuden saaneita.

e YEK-vaiheen laakarin on arvioitava terveyskeskuksen koulutusympaéristo, jotta

palvelu voidaan hyvéaksya

e Koulutuspaikassa tulee olla tehtéavaan nimetty ohjaaja-/kouluttajalaakari, joka vastaa
tyon monipuolisuudesta, kaytannon tyon ohjauksesta ja antaa todistuksen
suoritetusta palvelusta. Ohjaajan tulee saada valmennusta tehtavaan yliopiston
kanssa sovitulla tavalla.

e Koulutuspaikassa on saannollista toimipaikkakoulutusta vahintdan 100 tuntia
vuodessa.

e YEK-vaiheen laakarilla tulee olla mahdollisuus osallistua vaadittuun teoreettiseen
koulutukseen (16h) ja mahdollisuuksien mukaan myés muuhun ulkopuoliseen
koulutukseen keskimaarin yhtena paivana kuukaudessa.

e YEK-vaiheen laakarin kaytossa tulee olla sahkoposti seka yhteydet verkossa oleviin
tietokantoihin ja kirjastoihin

Tampereen yliopiston verkkosivuilta 16ytyy lista koko maan koulutusterveyskeskuksista
www.uta.fi/tiedekunnat/laak.

Yleislaéketieteen erityiskoulutuksen sairaalapalvelun voi suorittaa sairaaloissa, jotka on
hyvaksytty erikoislaakarikoulutuksen koulutuspaikoiksi ja muissa sairaaloissa, jotka
koulutusyksikot ovat hyvaksyneet.

8.5. Kaytanndn palvelu

8.5.1 Terveyskeskuspalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintddn yhdeksan kuukautta (9 kk) palvelua tiedekunnan
hyvaksymassa terveyskeskuksessa. Ladkarin tulee perehtya useaan toiminta-alueeseen
esim. terveyskeskuksen ajanvarausvastaanottoon, pdivystykseen, lastenneuvolan seka
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aitiysneuvolan toimintaan, kotisairaanhoitoon, vuodeosastotoimintaan, mielenterveystythén
sekéd vanhainkodin ja palvelutalon toimintaan. Terveyskeskuspalvelun sisélto tulee selvittaa
kouluttajan antamassa koulutustodistuksessa. Terveyskeskuspalvelu tulee tehda suorassa
palvelusuhteessa kuntaan tai kuntayhtymaan.

Tama koskee myts 1.9.2010 Ilahtien perusterveydenhuollon lisakoulutukseen opinto-
oikeuden saaneita, jotka ovat kirjoittautuneet YEK -ohjelmaan. Vuoden 2012 alusta YEK-
vaiheeseen Kirjoittautuneita pidetaan kuitenkin uusina ohjelmaan kirjautuvina.

Mikali palvelu suoritetaan jaksoissa eri terveyskeskuksissa, tulee YEK-vaiheen laakarin
huolehtia siita, ettd han perehtyy eri terveyskeskusjaksojen aikana useaan toiminta-
alueeseen.

Koulutuksessa olevan laékarin koulutusta ohjaa ja seuraa nimetty ohjaaja.
Terveyskeskuspalvelun aikana suositellaan kaytettavaksi lokikirjaa.

8.5.2. Sairaalapalvelu

Koulutukseen kuuluu vahintaan kuusi kuukautta (6 kk) palvelua hyvaksytyssa
koulutussairaalassa. Myos sairaalapalvelun ajan YEK-vaiheen ladkérin koulutusta ohjaa ja
seuraa nimetty ohjaaja. Sairaalassa hanté koskevat normaalit tyo- ja paivystysjarjestelyt.

8.5.3. Muu palvelu

Koulutuksesta enintdan kuusi kuukautta (6 kk) voi olla palvelua muussa yleisladketieteen
oppialan hyvaksymassa yleisladkarin tehtaviin suuntautuvassa julkisen tai yksityisen
terveydenhuollon laitoksessa tai yksikdossa (mm. esim. l|a8ketieteellinen tutkimus
perusterveydenhuoltoon liittyen).

8.5.4. Ulkomailla suoritettu palvelu
Ulkomailla suoritettua palvelua voidaan hyvaksya osaksi yleislaaketieteen erityiskoulutusta
siséllon perusteella.

8.5.5. Ohjaus ja arviointi

Ohjauksen ja arvioinnin tulee ohjata ja suunnata YEK -vaiheen laakarin oppimista. YEK -
vaiheen ld8karin tulee saada saanndllisesti palautetta ja tietoa osaamisestaan ja
tekemisestaan. Arviointi pelkdstaan jakson lopussa ei riita, silla oppimista tulee ohjata myés
jakson aikana.

Ohjaaja voi kayttda apunaan ohjaajan opasta ja lokikirjaa.

Myds YEK -vaiheen laékarin tulee arvioida ohjausta ja oppimisymparistt&an.

8.5.6. Kurssimuotoinen koulutus

YEK-vaiheen laakarin tulee suorittaa koulutusyksikon hyvaksyma tai jarjestama vahintaan 16
tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvajarjestelméaan perehdyttava
kurssimuotoinen koulutus.
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8.6. Palveluja koskevia maarayksia
Yleisladketieteen erityiskoulutukseen ei voida hyvéaksya ennen laillistamista suoritettuja
palveluja

8.6.1. Palveluajat

Lyhin koulutukseksi hyvaksyttava palvelujakso on yksi kalenterikuukausi tai yhtenéinen 30
paivan jakso kokopadivaista tydta. Koulutus voidaan suorittaa osittain myds osa-aikaisella
palvelulla, jolloin kokonaispalveluaika vastaavasti pitenee. Osa-aikaiseksi palveluksi voidaan
katsoa vahintaan 50 % kokopéaivaisesta palvelusta. Alin hyvaksytty viikkotuntimaara on
18.5 tuntia kasittava viran tai toimen hoito.

Palvelua ei voida suorittaa kokonaisuudessaan osa-aikaisilla palvelussuhteilla vaan
koulutukseen tulee siséaltya kokopaivatoimista palvelua vahintaan kolme kuukautta (3 kk)
sairaalassa ja vahintdan kolme kuukautta (3 kk) terveyskeskuksessa. Osa-aikaisen palvelun
siséllon tulee olla taysipaivaista palvelua vastaavaa.

8.6.2. Keskeytyksien vaikutus

Kunakin  koulutusvuonna sairaudesta tai muusta patevasta syystd pidetysta
virkavapaudesta, koulutusta varten otetusta virkavapaasta, aitiys-, isyys- ja
vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen yksi kuukausi, mikéli virkamé&arays on
voimassa. Yhdestéa aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan lukea koulutukseen vain
kuukausi, vaikka loma jakautuisi eri vuosille. Yksityisasian vuoksi otettu virkavapaus
vahennetaan palvelusta.

8.6.3. Toimiminen eri tehtavissa

Koulutukseen voidaan hyvaksya toimintaa tutkimus- ja opetustehtavissa, jos tehtaviin liittyy
asianomaisen alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa tai terveyskeskuksessa tai
muuta hyvaksyttavaa Kliinistd toimintaa. Sairaalapalveluun tulee kuitenkin aina sisaltya
vahintd&n kolmen kuukauden jakso vuodeosasto- tai poliklinikkatydskentelya.

8.6.4.Varusmies-/siviilipalvelu

Varusmies- ja siviillipalveluun siséltyva tyodskentely paatoimisissa laakarin tehtavissa
hyvaksytaan sisallon perusteella. Varusmieslaakéarind  toimimisesta  voidaan
tapauskohtaisesti hyvaksya palvelua sen siséllon perusteella. Siviilipalvelun hyvaksyminen
ratkaistaan myds tapauskohtaisesti palvelun sisallon perusteella.

8.7. Muussa kuin ETA-valtiossa suoritettu perustutkinto

Muualla kun EU/ETA -alueella la8karin perustutkintonsa suorittanut EU/ETA —alueen
kansalainen suorittaa Valviran erikseen maaraamat lisdopinnot ja kuulustelut voidakseen
toimia laillistettuna laékarind. Muun kuin EU/ETA-valtion kansalainen voi toimia Suomessa
ladkarina vain Valviran luvalla. Ammatinharjoittamisluvan saaneet la&karit voivat suorittaa
ladketieteellisissa tiedekunnissa yleislaaketieteen erityiskoulutuksen.
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8.8. Todistuksen hakeminen

Suoritettuaan vaadittavat palvelut ja kurssimuotoisen koulutuksen YEK-vaiheen |&&kari
toimittaa todistushakemuksen tiedekuntaan, Hakemuslomakkeen saa tiedekunnan
kotisivulta  (http://www.med.utu.fi/). Liitteeksi tulee esittda jaljenndkset palvelu- ja
koulutustodistuksista sekd teoreettisesta koulutuksesta . Lisdksi tulee esittdd selvitys
oppimisympaériston arvioinnista. Palvelu- ja koulutusodistuksissa tulee nékya tyojakso,
viikkotuntimaara ja keskeytykset.

Yleisladketieteen  erityiskoulutuksen  suorittamisesta  tehddén  erilinen  merkinta
terveydenhuollon ammattihenkildiden keskusrekisteriin (Terhikki). Tiedekunnasta toimitetaan
tieto koulutuksen suorittamisesta suoraan Valviraan. Valvira antaa tarvittaessa erillisen
todistuksen yleisladketieteen erityiskoulutuksen suorittamisesta.

8.9. Siirtymakausi

Nama maaraykset koskevat niitd, jotka kirjoittautuvat yleislaaketieteen erityiskoulutukseen
1.5.2011 alkaen tai olivat kirjoittautuneet aikaisemmin perusterveydenhuollon
lisdkoulutukseen 1.9.2010 alkaen ja siirtyivat yleislaaketieteen erityiskoulutukseen. Aiemmin
suoritettujen palveluiden hyvaksyminen on mahdollista, mikali ne tayttavat asianomaisen
jatko-opiskelijan YEK -ohjelmaan kirjoittautumisen hetkell& voimassa olleet vaatimukset.


http://www.med.utu.fi/
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AKUUTTILAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja valtakunnallisen tentin kuulustelija
Professori Maaret Castrén phone + 46 8 616 5238 /+ 46 70 8915086
Sodersjukhuset

Sjukhusbacken 10

118 83 Stockholm, Sweden

fax + 46 8 616 2933

maaret.castren@sodersjukhuset.se

Valtakunnallisen tentin kuulustelijoina toimii vuorollaan aina kaksi koulutusohjelmien
vastuuhenkil6d, jotka ovat eri yliopistosairaalakaupungista

Akuuttiladketiede vastaa kaikenikdisten potilaiden akuuttien vammojen ja sairauksien
oireiden vaatimasta diagnostiikasta ja kiireellisesta hoidosta kiireellisyysluokan vaatimalla
tavalla. Akuuttildéketiede yhdistdd ja tdydentdd muiden erikoisalojen akuuttitoimintoja.
Korkealaatuinen péaivystyshoito edellyttdd etupainotteista diagnostikkaa ja viiveetontd
hoidon aloitusta. Akuuttilddketieteen erikoislaakari on ensisijaisesti paivystysklinikassa
paivittdin toimiva Kliinikko, jonka tehtdvia ovat paivystystoiminnan suunnittelu, johto ja
ohjaaminen, koulutustoiminnan jarjestaminen seka paivystyksen talouden hallinta ja
tutkimustyd. Tulevaisuuden sairaalapédivystys on suunniteltu toimivan pé&&asiassa
akuuttila&ketieteen erikoislaékareiden avulla.

Koulutusohjelman tavoitteet
Erikoistumisalan koulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle riittavat tiedot ja taidot
kriittiseen itsendiseen tytskentelyyn seka valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen
akuuttiladketieteen erikoislaakarind. Akuuttiladketieteeseen kuuluu ensihoidon laaja
tuntemus.
Akuuttiladketieteen erikoisladkarin tulee kyeta toimimaan alansa erikoislaakéarin tehtavissa
siten, ettd han
e Omaa kliiniseen paatoksentekoon liittyvan kokonaisvaltaisen ajattelutavan ja
|aéketieteen eettiset periaatteet
e Kykenee tunnistamaan ja hoitamaan potilaan vaikeat ja henkea uhkaavat tilat
seka sairaudet, joiden hoidon viivastyminen aiheuttaisi potilaan tilan
merkittavan huononemisen
e Kykenee arvioimaan potilaan tutkimuksen ja hoidon kiireellisyyden ja
luokittelemaan hoitoon hakeutuneiden Kiireellisyysjarjestykseen
e Hallitsee erotusdiagnostiikan niin, etta voi potilaan oireiden ja I6yddsten
perusteella arvioida eri tautien todennakoéisyyden
e On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon, kykenee johtamaan tyota
paivystyksessé ja ymmartaa ensihoidon johtamisperiaatteet


mailto:maaret.castren@sodersjukhuset.se
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e Kykenee tilanteen edellyttamaan kanssakaymiseen potilaiden ja omaisten
kanssa seka moniammatilliseen yhteistyohon laakarien, muun henkilékunnan
ja opiskelijoiden seka viranomaisten ja tiedotusvalineiden kanssa

e Omaa tieteellisen suhtautumistavan tyéhonsa, on perehtynyt
tutkimusmenetelmiin seka naytt6on perustuvan ladketieteen ja kriittisen
tieteellisen arvioinnin menetelmiin ja kykenee osallistumaan oman alansa
tieteelliseen tutkimukseen, kehittdmiseen ja suunnitteluun

e Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkildston koulutuksessa.

Koulutusohjelman kesto
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, josta vahintd&n kolme vuotta on suoritettava
yliopistosairaalan ulkopuolella ja vahintd&n yksi vuosi yliopistosairaalassa.

Koulutuksen rakenne

Erikoislaékaritutkinnon suorittamista koskevat sdannoét on koottu tiedekuntaneuvoston
vahvistamiin pysyvaismaarayksiin. Erikoistuvan tulee tutustua niihin opinto-oppaan ja
yliopiston Internet-sivujen avulla.

a) Pakollista terveyskeskuksessa suoritettavaa palvelua vahintaan 9 kk.
Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuudet
oman erikoisalan potilaiden tunnistamisessa, hoitoon ohjauksessa ja
jatkohoidossa. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksymassa opetus- tai
koulutusterveyskeskuksessa.

b) Erikoisalan koulutus, 5 vuotta 3 kuukautta
Koulutukseen kuuluu erikoisalaa tukeva koulutus, erikoistumisalan eriytyva koulutus
ja teoreettinen kurssimuotoinen koulutus. Erikoistumisalan koulutus koostuu
kaytannon palvelusta ja toimipaikkakoulutuksesta.

Akuuttiladketieteen erikoisalaa tukeva koulutus

Enintddn 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
akuuttiladketiedettd tukevan/tadydentavan erikoisalan (anestesiologia ja tehohoito, sisatautien
erikoisalat, kirurgian erikoisalat, neurologia, yleisladketiede, keuhkosairaudet ja allergologia,
lastentaudit, radiologia, naistentaudit ja synnytys, silmataudit, korva-, nené- ja kurkkutaudit,
psykiatria) laékarin tehtavissa sisaltaen palvelua vahintaan kolmella erikoisalalla.

Akuuttiladketieteen eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus toteutetaan ensisijaisesti monipuolisen potilasmateriaalin omaavassa,
erikoisalojen yhteispaivystyksena toimivassa paivystysklinikassa.
Vaihtoehtoisesti/taydentavasti palvelua voidaan myds suorittaa useammalla suppealla tai
eriytyneelld paivystyspoliklinikalla. Koulutus sisaltdd vahintédn 4 vuotta palvelua
akuuttiladketieteessa seuraavin laskennallisin palveluajoin.

e Konservatiivisten alojen (sisatautien erikoisalat, neurologia,
keuhkosairaudet ja allergologia, yleislaaketiede) potilaiden
diagnostiikka ja hoito vahintdan 12 kk
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e Operatiivisten alojen (kirurgian erikoisalat, naistentaudit ja synnytykset,

KNK,silmataudit) potilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 12 kk
e Lapsipotilaiden diagnostiikka ja hoito vahintaan 6 kk
e Anestesia/ tehostettu valvonta/ tehohoito vahintaan 6 kk
e Ensihoito vahintaan 3 kk

Erikoisalaan liittyv&a tutkimustyota paatoimisena tutkijana voidaan hyvaksya erikoislaakarin
tutkintoon enintaén 6 kk.

c) Erikoislaakarin tutkintoon tulee sisaltya Moniammatilliset johtamisopinnot —
opintokokonaisuus vahintaan 10 opintopisteen laajuisena.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja, demonstraatioita ja simulaatioita) jarjestetaan
vahintddn 3 — 5 tuntia viikossa ja 40 viikkona vuodessa. Niissd kaydaan lapi
akuuttiladketieteen keskeiset alueet ja Kkasitelladn ajankohtaisia kysymyksia. Muita
toimipaikkakoulutuksen  muotoja ovat mm. henkildkohtainen  toimenpideohjaus.
Toimenpiteiden suorittamisesta pidetdan lokikirjaa. Koulutettava pitdd erikoistumisalan
koulutusjaksonsa aikana vahintddn 6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus, vahintadn 100 tuntia

Erikoistuvan ladkarin on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti koulutusyksikon /
tiedekunnan jarjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen akuuttiladketieteen alalla. Koulutus
toteutetaan siten, ettd se muodostaa erikoistuvan kannalta mielekkdan kokonaisuuden
akuuttiladketieteen erityiskysymyksista ja niihin liittyvista seikoista. Teoreettisen koulutuksen
kesto on vahintdaan 100 tuntia, josta vahintdén 60 tuntia on akuuttiladketieteen koulutusta.
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:

e tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sita l&heisesti
sivuavat koulutustilaisuudet
¢ vastuuhenkildn hyvaksymat ulkomaiset kurssit ja kongressit.

Koulutuksen aikana voidaan jarjestaa kirjallisia tai suullisia kuulusteluja.

Osa erikoisladkarin tutkintoon oikeuttavasta palvelusta voidaan suorittaa ulkomailla. Palvelu
hyvaksytaan sisallon perusteella. Ulkomaisen kliinisen palvelun hyvaksymisen edellytyksena
on, etté erikoistujalla on laakérin oikeudet kyseisessa maassa.

Koulutukseen kuuluvat palvelut (lukuunottamatta 9 kk terveyskeskuspalvelua) ja teoreettinen
koulutus  (johtamiskoulutusta  lukuun  ottamatta) vanhenevat 10  vuodessa.
Vanhenemissaantd koskee myos palveluita aiemman erikoistumistutkinnon hyvaksyttaviksi
esitettavien suoritusten osalta.

Erikoistuvan laékarin ohjaus ja arviointi

Erikoistuva laakéari tekee opinto-oikeutta hakiessaan henkilokohtaisen koulutussuunnitelman
yhdessa koulutusohjelman vastuuhenkilon ohjeistuksen mukaisesti koulutuspaikan
kouluttajan kanssa. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarkistaa erikoistumisen kuluessa.
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Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, jonka koulutusyksikkd tarjoaa
erikoistuvalle. Koulutettava vastaa, ettd lokikirjan merkinnat ovat ajan tasalla.

Vastuuhenkilon nimeédméa koulutuspaikan kouluttaja osoittaa erikoistuvalle laakarille
henkilokohtaisen tutorin, joka s&&nndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa
kyseisessa koulutusyksikdssa. Yliopiston ulkopuolisen koulutusyksikén vastuuhenkilon
(yleensa ylilddkari) on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymisté
(palautekeskustelut) ja tehtava siitd kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon.
Saanndllisissa tutorin, kouluttajien ja koulutettavan tapaamisissa arvioidaan koulutuksen
edistymistd ja tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan edistyminen
ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin ja yhteistyokyky.

Erikoistuva laakarin itsearviointi muodostaa osan oppimisen arvioinnista.

Koulutuspaikat

Koulutuspaikaksi hakevan terveydenhuollon yksikon tulee ottaa yhteytta koulutusohjelman
vastuuhenkilé6n ja neuvotella koulutussopimuksesta ja sen sisallosta.
Koulutussopimuksessa tulee kayda ilmi hyvaksyttava koulutusaika, kouluttajat ja mitka
valmiudet erikoistuvan laakéarin tulee saavuttaa koulutusjakson aikana. Koulutusjakson
tavoitteiden seuraamiseen tulee kayttaa myds lokikirjaa.

Hyvaksytyssa koulutuspaikassa tulee tayttya ainakin seuraavat kriteerit

e Yhteispaivystyksena toimivassa paivystysklinikassa tulee olla vuosittain
vahintaan 30 000 potilaskayntia

e Koulutuspaikassa tulee olla tehtavaan nimetty kouluttajalaakari, joka
vastaa tyon monipuolisuudesta, kaytannon tyén ohjauksesta ja hyvaksyy
suoritetun palvelun. Hanella tulee olla mahdollisuus kouluttautua
tehtavaan yliopiston kanssa sovitulla tavalla.

e Koulutuspaikassa on sdanndllista toimipaikkakoulutusta vahintadan 120
tuntia vuodessa.

e Saatavilla tulee olla painettua tai séhkdista akuuttilaaketieteen ja
koulutusjaksoon liittyvaa kirjallisuutta

Koulutuspaikan kouluttaja

e Jokaisessa akuuttiladketieteen koulutuspaikassa on oltava
koulutusohjelman vastuuhenkilén nimedma kouluttaja

e Kouluttaja on akuuttiladketieteen erikoisladkari tai hanella on joko
ensihoito- tai paivystyslaéketieteen erityispatevyys. Kouluttajan tulee olla
toiminut paatoimisesti paivystysalueella vahintdan 5 vuotta. Kouluttajan
tyokokemusta koskevan vaatimuksen siirtymaaika on 5 vuotta.

e Kouluttaja on virkasuhteessa koulutuspaikkaan

e Han toimii erikoistuvien ladkarien kliinisena kouluttajana kaytannon tytssa

e Han vastaa paikallisesti erikoistuvien laékarien koulutuksesta ja
koulutusvaatimuksista

o Han jarjestaa saannolliset tapaamiset erikoistuvien kanssa

¢ Kouluttajalla tulee mielelldadn olla pedagogista koulutusta
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Koulutuspaikan Tutor
e Tutor on erikoistuvan laakarin tukihenkild, joka seuraa koulutuksen
etenemista
e Tutor huolehtii koulutussuunnitelman toteuttamisesta ja osallistuu arviointeihin

Valtakunnallinen kuulustelu
Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen
tiedostoon, joka l6ytyy jokaisen yliopiston erikoistumiskoulutusohjelmasta.
Kirjallisuus
- Judith Tintinalli, J. Stapczynski, O. John Ma, David Cline, Rita Cydulka, Garth
Meckler. Tintinalli's Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide, Seventh
Edition. The McGraw-Hill Companies, Inc. 2011
- Tutustua alan kirjallisuuteen ja lehtiin.

ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild ja valtakunnallisen tutkinnon kuulustelija:
Professori Klaus Olkkola Puh. (02) 313 0000

(TYKS:n vaihde)

klaus.olkkola@utu.fi

Anestesiologian, tehohoidon, ensihoidon ja kivunhoidon klinikka, Turun yliopisto
Toimenpide-, tehohoito- ja kivunhoitopalvelut (Totek), Turun yliopistollinen keskussairaala
C-siipi, 7 krs., Tyks, 20520 Turku

Koulutusohjelman tavoitteet
Anestesiologian ja tehohoidon erikoislaakarin tulee kyeté toimimaan erikoislaakarin tehtavissa
siten, etta han:
o Hallitsee tutkimus-, synnytys-, leikkaus- yms. toimenpiteiden edellyttamat
anestesia- ja kivunlievitysmenetelmat.
o Hallitsee yleisteho-osaston potilaiden hoito- ja potilasvalinnan periaatteet seka
kykenee toimimaan yleisteho-osaston laakarina.
e Hallitsee elimiston fysiologisen tasapainon yllapitamiseen ja palauttamiseen
liittyvat diagnostiset toimenpiteet ja hoidon.
o Hallitsee kriittisesti sairaan tai vammautuneen ensiavun ja ensihoidon seka
kykenee laakinnélliseen pelastustoimintaan suuronnettomuustilanteessa.
e Tuntee ongelmallisten kiputilojen yleisen diagnostiikan ja hoitoperiaatteet seka
hallitsee niiden edellyttaméat alansa valmiudet.
¢ Kykenee hoitamaan muut alansa &killiset tilanteet ja tekemaan alaansa kuuluvat
muut diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet.
o Kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkiloston koulutuksessa.
¢ Kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja
suunnitteluun.
e Kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa.


http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=Judith%20Tintinalli&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_2/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=J.%20Stapczynski&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_3/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=O.%20John%20Ma&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/David-Cline/e/B001H6OEEO/ref=ntt_athr_dp_pel_4/179-1449142-3042668
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_5/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=Rita%20Cydulka&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_6/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=Garth%20Meckler&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_6/179-1449142-3042668/179-1449142-3042668?_encoding=UTF8&field-author=Garth%20Meckler&ie=UTF8&search-alias=books&sort=relevancerank
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e On perehtynyt terveydenhuollon hallintoon.

Koulutuksen sisélto

Koulutukseen kuuluu yleiskoulutus, varsinainen erikoisalan koulutus ja teoreettinen
kurssimuotoinen koulutus. Erikoisalan koulutus koostuu kaytannén palvelusta ja
toimipaikkakoulutuksesta.

Yleiskoulutuksen tarkoituksena on perehdyttda koulutettava perusterveydenhuoltoon ja
hoidon porrastukseen seka syventaa koulutettavan tietamysta erikoisalaa vahvistavilla,
erityisesti diagnostiikkaan suuntautuneilla erikoisaloilla. Erikoisalan varsinaisen koulutuksen
tavoitteena on antaa koulutettavalle riittavat tiedot ja taidot anestesiologiasta ja
tehohoidosta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn seké
valmiudet ammattitaidon yllapitamiseen anestesiologian ja tehohoidon erikoislaékarina.
Koulutettavan tulee sopia koulutussuunnitelmasta kirjallisesti vastaavan kouluttajan kanssa
jo koulutuksen alkuvaiheessa, jotta suunnitelmasta saadaan koulutettavan kannalta
mahdollisimman tarkoituksenmukainen. Koulutussuunnitelmaa voidaan tarvittaessa tarkistaa
erikoistumisen kuluessa.

Yliopistosairaalan  ulkopuolista  koulutusta  hyvaksytdan tehtyjen sairaala- tai
henkilokohtaisten koulutussopimusten osoittamassa laajuudessa. Talla hetkella Turun
yliopistolla on voimassa olevat koulutussopimukset Etela-Pohjanmaan keskussairaalan,
Forssan sairaalan, Kanta-Hameen keskussairaalan, Keski-Suomen keskussairaalan,
Loimaan aluesairaalan, Paijat-Hameen keskussairaalan, Reumasaation sairaalan, Salon
aluesairaalan, Satakunnan keskussairaalan ja TYKS Vakka-Suomen sairaalan kanssa.
Anestesiologian, tehohoidon, ensihoidon ja kivunhoidon klinikka on valmis tekem&an
sairaalakohtaisia koulutussopimuksia muidenkin asiasta kiinnostuneiden sairaaloiden
kanssa. Koulutuksesta yliopistosairaalan ulkopuolella vastaa kyseisen yksikén yliladkari tai
toinen hanen nimedmansa erikoislaakari.

Yliopistosairaalassa kunkin  koulutettavan  koulutussuunnitelma  tehd&&n yhdessa
tutorerikoisladkarin kanssa, jonka tehtavana on tukea koulutettavaa koulutustavoitteiden
saavuttamisessa sekd kayda saanndllisida arviointikeskusteluja koulutettavien kanssa.
Kaytannon tasolla koulutuksesta vastaavat yliopistosairaalan eri yksikdiden vastaavat
laakarit.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta va&hintddn puolet, tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus: 5v 3 kk

Anestesiologian ja tehohoidon erikoisalaa tukeva/tdydentava koulutus

Enintddn 1 v 3 kk palvelua sairaalan tai muun sopivan terveydenhuollon organisaation
anestesiologiaa ja tehohoitoa tukevan/tdydentavan erikoisalan laakarin tehtavissa
(sisataudit, kardiologia, kirurgia, keuhkosairaudet ja allergologia, lastentaudit, Kliininen
fysiologia ja isotooppiladketiede, kliininen neurofysiologia, Kliininen farmakologia ja
ladkehoito) tai muuta koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksymaa vastaavaa palvelua,
mukaan luettuna anestesiologian ja tehohoidon erikoisalaan liittyva tutkimusty6. Osa
anestesiologian ja tehohoidon erikoisalaa tukevasta/tdydentdvastd koulutuksesta voi olla
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my0s tyoskentelya anestesiologian ja tehohoidon alalla, mutta tallaisen palvelun laajuudesta
on syyta sopia vastaavan kouluttajan professori Klaus Olkkolan kanssa.

Anestesiologian ja tehohoidon eriytyva koulutus

Yhteensd vahintddn 4 v palvelua anestesiologiassa ja tehohoidossa, josta
yliopistosairaalassa korkeintaan 3 v, mutta vahintdan 2 v ja yliopiston hyvaksyméassa
muussa sairaalassa (keskus-, alue- tai kaupunginsairaalassa tai vastaavassa) 1-2 v tehdyn
koulutussopimuksen mukaan.

Tehohoidon palvelun pituus on vahintédn 9 kk niiden osalta, jotka ilmoittautuvat
erikoistumisohjelmaan 01/08/2013 tai sen jalkeen. Tehohoidon palvelusta tulee vahintaan 3
kuukautta hankkia yliopistosairaalan ulkopuolelta. Tavoitteena on lisata tehohoidon palvelun
pituus 12 kuukauteen 2-4 vuoden sisédlld.1.8.2013 alkaen edellytetddn kaikilta myds
vahintaan 2 kuukauden palvelua kipupoliklinikalla tai akuutin kivunhoidon parissa seka
vahintdén 1 kuukauden tutustumisjaksoa ensihoitoon.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta (luentoja, seminaareja ja demonstraatioita) jarjestetddn noin 40
viilkkona vuodessa 3-5 tuntia viikossa. Niissa kaydaan lapi anestesiologian ja tehohoidon
keskeiset alueet ja kasitelladn ajankohtaisia kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan
lukukausittain. Muita toimipaikkakoulutuksen muotoja ovat mm. bed side-opetus ja
henkilokohtainen toimenpideohjaus. Teho-osastoilla koulutettava saa opetusta ensisijaisesti
paivittaisilla  potilaskierroilla ja potilastyoskentelyn yhteydessa. Koulutettava pitaéd
erikoistumisalan koulutusjaksonsa aikana 2-6 seminaariesitelmaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)

Koulutettavan on osallistuttava koulutussuunnitelman mukaisesti
koulutusyksikon/tiedekunnan jarjestamaan tai hyvaksymaan koulutukseen 80 tuntia
anestesiologian ja tehohoidon alalla. Koulutus toteutetaan siten, ettd se muodostaa
koulutettavan kannalta mielekkdan kokonaisuuden anestesiologian ja tehohoidon
erityiskysymyksista ja  niihin  liittyvista  seikoista. Eri  yhdistysten jarjestamien
koulutustilaisuuksien hyvaksymisestéa teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa
yliopisto. Ulkomaisten kongressien ja muiden koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta paattaa
koulutusohjelman vastuuhenkild. Liséksi vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 10
opintopistetta (op).

Koulutusvirat
TYKS:ssa on erikoistuvan laékarin virkoja yhteensa 13. Yliopistosairaalan ulkopuolissa
sairaaloissa koulutuspaikkojen lukumaéara vaihtelee koulutussopimusten mukaisesti.
Tarkempia tietoja koulutuspaikkojen maaristéa yliopistosairaalan ulkopuolelta saa vastaavalta
kouluttajalta professori Klaus Olkkolalta tai asianomaisen sairaalan anestesiologian ja
tehohoidon ylilaakarilta.
Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi
o Koulutettavat osallistuvat yliopistosairaalassa ollessaan vuosittain European
Society of Anaesthesiologyn jarjestaméan In-Training Assessment -kuulusteluun
Kuulustelun kustannuksista vastaa koulutuspaikka. Omalla kustannuksellaan
kuulusteluun voivat osallistua myds yliopistosairaalan ulkopuolella tydskentelevat
erikoistuvat laakarit.
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e Saanndllisissa tapaamisissa tutorerikoislaakéarin ja kouluttajien kanssa arvioidaan
koulutuksen edistymista ja tuloksellisuutta. Arvioinnin kohteena on koulutettavan
edistyminen ammatillisesti, suhtautuminen potilaisiin ja yhteistyokyky. Lisaksi
koulutettava arvioi lukukausittain kirjallisesti saamaansa koulutusta.

e Lokikirjan ja sairaalan tietojarjestelmista saatavan tiedon avulla seurataan
koulutettavan kokemuksen karttumista ja tydskentelyaikaa eri toimipaikoissa
riittdvan monipuolisen koulutuksen varmistamiseksi. Kaikkien koulutettavien
tulee pyytaa lokikirja vastaavalta kouluttajalta koulutusohjelmaan
ilmoittauduttaessa, jotta koulutus ja palaute voidaan dokumentoida
opintojen alusta alkaen.

e Yksikodn koulutus arvioidaan saanndllisesti eurooppalaisten standardien
mukaisesti

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

ENDOKRINOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Pirjo Nuutila Puh. (02) 313 1868
pirjo.nuutila@utu.fi

Medisiininen toimialue

Sisatautien klinikka, Tyks

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus:

Maamme yliopistojen endokrinologian opetuksen vastuuhenkil6t ovat pyrkineet siihen, etta
koulutus toteutuisi eri paikoissa mahdollisimman pitkalle samojen tavoitteiden mukaan, ja
siksi yhteisissa kokouksissa on sovittu identtisista koulutustavoitteista.

Koulutuksen rakenne:

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan
luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk

Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan siséatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.

Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvéaksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakéarikoulutuksen vastuuhenkild. H&nen harkintansa mukaan koulutukseen voi
siséltyd lyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, Kkliininen kemia, Kkliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset

Satakunnan keskussairaala 2v 3Kkk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2v 3kk (+ 18 Kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala 1lv

Vakka-Suomen aluesairaala lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua endokrinologian koulutusvirassa yliopistosairaalassa. Osa siitd voidaan
sopimuksen mukaan suorittaa keskussairaalassa tai ulkomaisessa yksikdssa. Jotta
koulutettava saisi koulutusaikana laajemman kuvan alasta, kuin mita TYKS-piirin
potilasaineisto pystyy tarjoamaan, on sovittu, ettd koulutettava osallistuisi lukukausiaikoina
HYKS:n endokrinologian koulutusohjelmaan n. 1 x/kk. Eriytyvastd koulutuksesta voidaan
korvata tieteellisella tutkimustyolld, joka kohdistuu endokrinologiaan ja metabolisiin
sairauksiin, korkeintaan 6kk. Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa
tehdaan koulutussopimukset.

Yksityiskohtainen sisall6llinen kuvaus
Koulutuksen jalkeen koulutettavan on kyettava itsenaisesti hoitamaan seuraavien
sairauksien jatilojen diagnostiikka ja hoito:
Endokrinologia
1. Kilpirauhassairaudet
e tyreotoksikoosi
e hypotyreoosi
e Kkilpirauhastulehdukset
e raskauteen liittyvat kilpirauhasongelmat

e sStruuma
e Kkilpirauhasen pahanlaatuiset kasvaimet (yhteistydssa kirurgien ja onkologien
kanssa)

e Basedowin taudin silméoireyhtyma yhteistydssa oftalmologien kanssa
e sattumoomat
e laboratoriodiagnostiikan sudenkuopat
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2. Luuston ja kalsiumaineenvaihdunnan sairaudet

hyperparatyreoosi

hypoparatyreoosi

hyperkalsemia

hypokalsemia

osteoporoosi

munuaissairauteen liittyva luusairaus

muut metaboliset luustosairaudet kuten osteomalasia ja Pagetin tauti

3. Lisamunuaissairaudet

feokromosytooma

hyperkortisolismi

hyperaldosteronismi

lisimunuaiskuoren vajaatoiminta

steroidisynteesin hairiot kuten 21-hydroksilaasidefekti
sattumoomat

4. Aivolisdkkeen sairaudet

prolaktinooma

akromegalia

Cushingin tauti

TSH:ta tuottavat aivolisdkekasvaimet
toimimattomat aivolisdkekasvaimet
aivolisakkeen vajaatoiminta
pituitaarinen apopleksia

hypofysiitti

sattumoomat

5. Vesi- ja suolatalouden hairitt

polyuria (hypotalaminen ja renaalinen diabetes insipidus seka polydipsia)
hyponatremia mukaan lukien epatarkoituksenmukainen ADH:n eritys
hypernatremia

hypo- ja hyperkalemia

hypo- ja hypermagnesemia

hypo- ja hyperfosfatemia

Gonadien sairaudet

miehen hypogonadismi

naisen hypogonadismi

hirsutismi yhteistytssa gynekologi-endokrinologien kanssa

miehen intertiliteetti

6. Galaktorrea ja gynekomastia
7. Hypoglykemia
8. Lihavuus ja syomishairiot

ravitsemustilan arviointi

tehostettu ravitsemushoito

sairaalloisen lihavuuden hoito

lihavuuden leikkaushoidon jalkeinen seuranta ja ravitsemus
lihavuuteen liittyvat endokriiniset hairiot
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anoreksia-potilaan endokriiniset hairiot ja hoito sisatautiosastolla

9. Porfyriasairaudet

10. Neuro-endokriiniset kasvaimet mukaan lukien karsinoidioireyhtymé ja GEP-tuumorit
yhteistydssa kirurgien ja onkologien kanssa

11. MEN-oireyhtymat

12. APECED

13. Lipoproteiiniaineenvaihdunnan erityisongelmat

Diabetologia

Hoito

Diagnostiikka

alentunut glukoosin sieto
gestationaalinen diabetes
tyypin 1 diabetes

tyypin 2 diabetes
sekundaari-diabetes

alentunut glukoosin sieto

ruokavaliohoito tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksessa

liikunta

tyypin 2 diabeteksen tablettihoito

insuliinihoito tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksessa mukaan lukien
insuliinipumppuhoito

sokeritasapainon seurantamenetelmét

diabeteksen hoito kirurgisten toimenpiteiden yhteydessa

infektiot

hypoglykemiaongelmat

ketoasidoosi

hyperosmolaarinen nonketoottinen kooma

maitohappoasidoosi

hoidon opetuksen periaatteet

omabhoitoon ja hoitoon sitoutumiseen vaikuttavien tekijdiden tunteminen
silmésairauden toteaminen yhteistydssa oftalmologien kanssa
munuaissairauden toteaminen, hoito ja seuranta yhteistyéssa nefrologien kanssa
hermosairaus

diabeettiset jalkaongelmat

diabeteksen makroangiopaattiset komplikaatiot

lipidihairiot

kohonnut verenpaine

impotenssi

diabeteksen hoito raskauden aikana yhteistydssa obstetrikkojen kanssa
gestationaalisen diabeteksen hoito ja seuranta

raskautta edeltdva neuvonta

Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla perustiedot ja késitys seuraavista asioista

edell& mainitut sairaudet lapsilla
kasvuhairiot
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e endokriinisten sairauksien kirurgisen hoidon paaperiaatteet

e pahanlaatuisten endokriinisten kasvaimien solusalpaajahoito

e vaihdevuosien hormonihoito

e prostatahyperplasian endokriininen hoito

e akuuttien diabeettisten silmakomplikaatioiden hoidon paéperiaatteet

e uremian aktiivihoito diabeetikolla

e hormonimaaritysten teoria ja kaytanto

e endokriinisten kuvantamismenetelmien teoria ja kaytanto

e perinndllisyysneuvonta periytyvien endokriinisten sairauksien yhteydessa

Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla valmius

e Yyhteistyohon kirurgien, neurologien, gynekologien, pediatrien, onkologien ja
oftalmologien kanssa

o toimia diabetesyhteistydryhman jasenena

e Vvastata yhteistydssa muiden diabeteslaékareiden ja -hoitajien kanssa alueensa
diabeteksen hoidon jarjestelyista ja laadunseurannasta

e jarjestaa yhteistydssa muiden endokriiniseen sairauksiin perehtyneiden
ladkareiden kanssa alueensa endokriinisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Koulutusvirat
Sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkella 26 kpl), kaytetaan tarkoituksenmukaisella
tavalla eri koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdédn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintddn 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana vahintddn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintddn 20 tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistetta (op). Erityisvaatimuksena on osallistuminen amerikkalaiselle, eurooppalaiselle
tai pohjoismaiselle postgraduate-kurssille. Teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
kayvat kansainvaliset kongressit, Suomen Endokrinologiyhdistyksen jarjestamaét
koulutustilaisuudet ja muut vastuuhenkilon hyvaksymat koulutustilaisuudet.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Arviointi toteutetaan henkildkohtaisen koulutussuunnitelman mukaisesti, yleensa 2 - 3 kertaa
koulutuksen aikana. Arvioinnissa korostuu tasapuolisuus ja tasa-arvoisuus. Jokaisella
erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa erikoistuva kay formaalisen
koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Suunnitelman toteutumisessa keskeista on
vertailu oppimistavoitteiden toteutumiseen. Mahdollisuuksien mukaan tukena kaytetaan
portfolio-systeemia.

Valtakunnallinen kuulustelu

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulustel
uvaatimukset.html|
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FONIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Reidar Grénman Puh. (02) 313 1538
reigre@utu.fi

Korvaklinikka, TYKS

20520 Turku

Kouluttaja LKT, erikoislaakari Marja Asiakainen

Koulutuksen tavoitteet
Viisivuotisen foniatrian (puhe- ja aanihairiét) koulutusohjelman suoritettuaan foniatrian
erikoislaakarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa siten, etta han
hallitsee oman alansa sairauksien ja kehityshairididen ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja
l[&akinnallisen kuntoutuksen seka
¢ tuntee puhutun kielen kommunikaatiojarjestelman ja sen hairiét, hallitsee naiden
hoidon ja terapian seké tuntee tarkeimmat puhetta tukevat ja korvaavat
kommunikaatiokeinot
¢ hallitsee instrumentaalisen foniatrisen diagnostiikan
¢ kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkiloston koulutuksessa
¢ kykenee osallistumaan alansa kehittamisen ja suunnitteluun
¢ kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta
e on perehtynyt terveydenhuollon johtamiseen

Koulutuksen siséalto

Koulutuksessa kaydaan lapi alan kliinisen tutkimuksen, hoidon ja kuntoutuksen yleiset
jarjestelyt ja kaytannot. Aihealueita ovat aanihairiot, lasten puheen ja kielen kehityshairiét,
hankitut kielelliset hairiét, &aantamishairiot, suulaen rakenteen ja toiminnan hairitt,
puherytmin hairit, lukemisen ja kirjoittamisen hairiét seka nielemishairiot. Aihealueet voivat
painottua eri tavoin koulutusohjelman vastuuhenkilon ja koulutettavan sopimuksella.
Koulutukseen kuuluu runkokoulutuksena my6s perehtyminen korva-, nena- ja
kurkkutauteihin ja niiden tutkimus- ja hoitomenetelmiin sek& kuulontutkimukseen ja —
kuntoutukseen.

Koulutuksen rakenne
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 1v 3kk
e 6 kk Audiologia (tydskentely yliopistosairaalassa)
e 6 kk Korva-, nené- ja kurkkutaudit (voidaan suorittaa kokonaan tai osittain
keskussairaalassa)
e 3 kk Allergologia/ihotaudit, keuhkosairaudet, lastentaudit, lastenneurologia,
lastenpsykiatria, neurologia, psykiatria tai plastiikkakirurgia (voidaan suorittaa


mailto:reigre@utu.fi

44

kokonaan tai osittain keskussairaalassa), tai vaihtoehtoisesti 3 kk palvelu
fonetiikan, logopedian tai fysiologian tai muussa vastaavassa laitoksessa.

Eriytyva koulutus
3 vuotta foniatrian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on 3 - 5 tuntia viikossa. Toimipaikkakoulutuksen muodot
ovat:

¢ luennot, seminaarit ja kirjallisuusreferaatit

e ohjattu puhe- ja &anihairididen tutkimus ja terapia

e potilasmeetingit

¢ muiden erikoisalojen konsultaatiot

Toimipaikkakoulutukseksi voidaan hyvaksya myds muiden alojen (esim. lastenneurologia,
lastenpsykiatria, neurologia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, logopedia) aiheiltaan sopivat
seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet.

Koulutusvirat
TYKS, 1 erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Erikoisalan koulutusta vahintééan 60 tuntia ja johtamis- ja hallintokoulutusta vahintaan 20
tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).
Kurssimuotoinen koulutus siséltaa opintoja seuraavista aihepiireista:

e puhe- ja danifysiologia, &anihairiot

e kuulovikaisuus ja kuulontutkimus puheen ja kielen kehitys ja sen hairiot

e puheen sujuvuuden hairiot

e psykogeeniset kommunikaatio hairitt

e neurologisten sairauksien aiheuttamat puheen ja kielen hairiot

e puhe-elimiston rakennepoikkeavuudet ja puhehdiriot

e (geriatrinen foniatria

e geneettiset sairaudet foniatriassa

e instrumentaalinen foniatrinen diagnostiikka

e yllAmainittujen sairaus- ja hairioryhmien hoito- ja kuntoutusmuodot ja muut yleiset

tukitoimenpiteet

e puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiokeinot ja kommunikaatioapuvdlineet

e fonokirurgian periaatteet ja indikaatiot

e (neuro-)psykologiset ja logopediset tutkimusmenetelmat

e fonetiikan ja lingvistiikan perusteet

Koulutettava voi kayttda hyvakseen foniatrian ja muiden erikoisalayhdistysten seké
yliopistojen jarjestamaa jatko- ja taydennyskoulutusta seka soveltuvia ulkomaisia kursseja.
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Koulutuksen arviointi ja seuranta

Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma, jonka toteutumista seurataan
lokikirjan avulla. Koulutuksen kaytannon toteutumisesta vastaa koulutettavalle nimettava
henkildkohtainen vastuuhenkild (tutor), ja toteutumista arvioidaan vastuuhenkiltén ja
koulutettavan keskinaisissa arviointikokouksissa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

FYSIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Ylilaékari Mikhail Saltychev Puh. (02) 313 2870
mikhail.saltychev@tyks.fi

Fysiatrian vastuualue/TULES/Tyks

PL 52, 20521 Turku

Tavoitteet

Fysiatrian erikoisladkarin tulee hallita alaan kuuluva diagnostiikka, hoidolliset ja
kuntoutusmenetelmat ja niiden teoreettinen perusta kyeten soveltamaan niita eri-ikaisten
ihmisten sairauksissa, vammoissa ja toimintakykyongelmissa, joissa hama menetelméat ovat
osoittautuneet tehokkaiksi huomioiden myos kustannus-hyoty nakokohdat. Fysiatrian
keskeisena substanssina on sairauksien ja vammojen vaikutus toimintakykyyn. Erityisesti
fysiatrian erikoislaékari on perehtynyt tuki- ja likuntaelimiston sairauksiin ja kiputiloihin, seka
vaikeavammaisuutta aiheuttaviin tauti- tai tapaturmatiloihin. Han hallitsee liikuntaelinten
anatomian, fysiologian ja Kliinisen biomekaniikan ja ymmartdd erityisesti fysikaalisten
hoitojen erilaiset biologiset vaikutukset. Han perehtyy koulutusohjelman aikana
moniammatilliseen kuntoutusprosessiin. Han osaa arvioida eri apuneuvojen ja apuvalineiden
tarvetta ja hyttya. Fysiatrian erikoislaakarin tulee hallita myés Suomen sosiaalilainsaadanto
kuntoutukseen ja vakuutusladketieteeseen liittyvalta osin.

Fysiatrian erikoislaékaritutkinnon rakenne

I.  Terveyskeskuspalvelu — 9 kuukautta
Terveyskeskusjakso suoritetaan yliopistojen hyvaksymissa terveyskeskuksissa, jotka
tayttavat yliopiston kanssa tehdysséa sopimuksessa maaritellyt laatukriteerit
(lisatietoja Turun yliopiston Internet-sivuilla).

II.  Runkokoulutus — 3 kuukautta
Suoritetaan vahintddn 1 kuukauden jaksoina seuraavilla erikoisaloilla: geriatria,
kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia, liikuntaldéketiede, neurokirurgia,
neurologia, ortopedia ja traumatologia, yleiskirurgia, psykiatria, radiologia,
reumatologia, tyéterveyshuolto, sisataudit
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Eriytyvé/erikoisalan koulutus — 4 vuotta

Suoritetaan vahintdan 2 vuoden palveluna yliopistollisen sairaalan fysiatrian
yksikossa. Jaljelle jaava 1¥2—2 vuotta voidaan suorittaa palveluna muussa
koulutuspaikassa jonka kanssa on laadittu koulutussopimus (yleenséd muun sairaalan
fysiatrian tai kuntoutusyksikko tai kuntoutuslaitos). Tamankaltaisina
koulutuspaikkoina voivat toimia esimerkiksi Satakunnan keskussairaala, Salon
aluesairaala, Kuntoutuskeskus Petrea, Vaasan keskussairaala.

Palvelu Turun yliopistollisen sairaalan fysiatrian vastuualueella sisaltaa yleensa
vuoden tyoskentelya fysiatrian poliklinikalla ja vuoden kuntoutusosastolla (Paimion
sairaalan tiloissa)

Tutkimustyo6ta voidaan hyvaksya erikoislaakéarin tutkintoon yhteensa enintaan yksi
vuosi (lisétietoja erikoislagkarikoulutusta koskevista pysyvaismaarayksista).

lll.  Toimipaikkakoulutus
Padosa suoritetaan kaytannon tydnohjauksena. Sen liséksi koulutukseen kuuluvat
viikoittaiset seminaarit, viikoittaiset kirjallisuuskokoukset ja potilastapausselvittelyt.
Keskimaarin 2-5 tuntia viikossa.

IV. Saanndlliset arvioinnit
V.  Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus-60 tuntia.
Osallistuminen osoitetaan erillisella todistuksella tai lokikirjan merkinnalla.

VI.  Johtamiskoulutus — 10 opintopistetta
Lisatietoja koulutuksesta — http://www.med.utu.fi/sivustot/medimerc/index.html
Kaikkiaan erikoistuvan ladkarin on mahdollista suorittaa yhteensa 30 opintopisteen
l&hijohtajakoulutus erikoistumisen aikana tai sen jalkeen suorittamalla vaaditun 10
opintopisteen liséksi 20 opintopistetta johtamiskoulutusta tiedekunnan edellyttamalla
tavalla.

VII.  Valtakunnallinen kuulustelu
Kuulusteluihin liittyvaa ajankohtaista tietoa (mm. kuulusteluajankohdat,
ilmoittautuminen, kuulusteluvaatimukset, vanhat tenttikysymykset) [0ytyy osoitteesta
www.med.helsinki.fi

Vahintadn puolet viiden vuoden koulutusohjelmasta tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella

Koulutusvirat: 2 erikoistuvan ladkéarin virkaa

Oppimisprosessin seuranta ja arviointi

Koulutusohjelman alussa laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jossa
huomioidaan sekd koulutussisalldlle asetettavat vaatimukset ettd erikoistuvan omia
kiinnostusalueita ja koulutustoiveita. Koulutuksen tavoitteiden yksityiskohtaista toteutumista
seurataan itsearvioinnin, kouluttajan arvioinnin ja kehityskeskustelujen avulla. Kussakin
koulutusvaiheessa asetetaan henkilokohtaiset koulutustavoitteet. Keskeisin koulutuksen
seuraamis-/kirjaamismenetelma on  lokikirja/paivakirja  johon  rekisterdidaan  eri
koulutussuoritteet, arviointi ja saavutetut taidot.
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Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

GASTROENTEROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Yliladkari Heimo Nurmi Puh. (02) 313 2004
heimo.nurmi@tyks.fi

Medisiininen toimialue, Tyks, 20520 Turku

Ohjaavat kouluttajat: Erikoislaakarit Heikki Nuutinen, Helena Nurminen, Kimmo Salminen

Yleista

Gastroenterologien koulutuksessa pyritaan tayttdmaén European Union Medical Specialities
Gastroenterology section/European Board of Gastroenterologyn (EUMS/EBG) antamien
suositusten vahimmaisvaatimukset helpottamaan Suomessa koulutetun gastroenterologin
hakeutumista t0ihin EU-maissa. Saatuaan gastroenterologin patevyyden Suomessa
koulutettava voi anoa EBG:ItA Eurodiplomia, joka mydnnetddn EBG:n suositusten mukaisen ja
EBG:n hyvaksyméassa koulutuspaikassa koulutetulle gastroenterologille.

Koulutusohjelman tavoitteet:

Koulutuksen tavoite on opettaa gastroenterologisten sairauksien keskeiset kysymykset niin,
ettd koulutuksen jalkeen on valmius toimia vastuunalaisena gastroenterologian alan
asiantuntijana ja kouluttajana erikoissairaanhoidossa. Tatd varten koulutettavan on
hankittava riittavat teoreettiset tiedot gastrointestinaalikanavan, haiman, sappiteiden ja
maksan sairauksien etiologiasta, patogeneesista, kliinisesta kuvasta ja hoidosta seka niiden
diagnostiikkaan kaytettavistéa laboratorio- ja kuvantamismenetelmistd sek& perehdyttava
sairauksien hoitoon liittyviin eettisiin ja terveystaloudellisiin ndkdkohtiin. Koulutettava sopii
koulutuksen vastuuhenkilén kanssa koulutusohjelmasta, josta laaditaan suunnitelma.

Koulutusohjelman rakenne:Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaédn puolet,
terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
Runkokoulutus 2 v 3 kk
Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, Kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvéksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
siséltyd lyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, Kliininen kemia, Kkliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset

Satakunnan keskussairaala 2v 3kk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2v 3Kkk (+ 18 Kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala 1lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua gastroenterologian koulutusvirassa, josta vahintaan 2 vuotta tulee olla
yliopistosairaalapalvelua. Yliopistosairaalan ulkopuolisten koulutuspaikkojen kanssa tehdaan
koulutussopimukset. Enintd&n 6 kuukautta eriytyvasta koulutuksesta voidaan korvata
tieteelliselld tutkimustydlla. Erityisesta syysta voidaan koulutukseen hyvaksya lisaksi
enintdan 6 kuukautta tutkimustyota, mikali vastuuhenkild arvioi tutkimustyon tukevan
erikoisalan koulutusta ja mikali erikoisalan kliiniset vaatimukset tavoitetaan.

Voimassa olevat koulutussopimukset
Satakunnan keskussairaala 1v
Salon aluesairaala 1lv
Turun kaupungin sairaala  1v

Koulutusvirat
Gastroenterologian koulutusvirkoja on 2



49

Teoreettinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintddn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintddn 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana vahintddn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutusta suositellaan suoritettavaksi runkokoulutuksen aikana 10 tuntia. Hallinto-
ja johtamiskoulutusta yhteensa vahintdan 20 tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin
sijasta 10 opintopistettad (op). Kurssimuotoinen koulutus on suositeltavaa suorittaa laajoina
kokonaisuuksina gastroenterologian keskeisilta alueilta.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii
apuvélineend laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékari osallistuu liséksi oman oppimisensa
arviointiin seké koulutuksen kehittdmiseen. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka
kanssa erikoistuva kay formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa.
Gastroenterologian eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, joka tulee
antaa erikoistuvalle laakéarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvalineena
laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékari osallistuu lisédksi oman oppimisensa arviointiin
seka koulutuksen kehittdmiseen.

Korvaava koulutus
Korvaavaa koulutusta voidaan hyvaksya enintédéan yhteensa kuusi kuukautta. Korvaava
koulutus voi olla Kliinista fysiologiaa, ellei funktiotutkimuksiin saa riittavaa koulutusta omassa
yksikdsséa

e Kirurgista koulutusta akuuttihoitoyksikdssé ja/tai toimenpide-endoskopiassa

e Gastrointestinaalikanavan patologiaa

e Gastrointestinaalikanavan syopien hoitoon perehtymista

e Gastroenterologisten sairauksien sadediagnostiikka

e Kiliinista fysiologiaa

e Alan tieteellistd tutkimustyota

Korvaavaksi koulutukseksi voidaan hyvaksya myos koulutuksen vastuuhenkilén harkinnan
mukaan ulkomailla saatu EBG:n hyvaksyméssa paikassa hankittu koulutus (trainee
exchange EUmaissa).

Toimipaikkakoulutus
Erikoistuva lagkari osallistuu koulutuspaikan jarjestamiin siséisiin meetingeihin vahintaan
kolme tuntia viikossa, josta kaksi tuntia kasittda osaksi tai kokonaan gastroenterologiaa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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GASTROENTEROLOGINEN KIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Juha Grénroos Puh. (02) 313 1234
juha.gronroos@tyks.fi

Dosentti Jari Ovaska

jari.ovaska@tyks.fi Puh. (02) 313 0207
Kirurgian klinikka, Tyks, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtdd niiden Kkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatkd edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka
paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan
erikoistuvalle  ladkérille  henkildkohtainen  koulutussuunnitelma ja sovitaan sen
toteuttamisesta  Turun  yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden
erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle laékarille vastuukouluttajan(t)
seka henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu siis TYKS:n
ulkopuolisissa sairaaloissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen
varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talléin erikoistuvien
ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan sekéd EU:n laakarikoulutuksen
neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet
Gastroenterologisen koulutusohjelman tavoitteena on antaa koulutettavalle gastrokirurgian
erikoislaakarin valmiudet toimia keskussairaalatasolla vatsaelinkirurgiasta vastaavana
laakarina.
Hanen tulee hallita seuraavat kirurgian osa-alueet:
e Vaesttn gastroenterologisen kirurgian tautikirjo ja epidemiologia
e Vatsaelinsairauksien kliiniset oireet ja |0ydokset seka diagnostiset menetelmaét
e Hoitosuunnitelman laatiminen ja sen ymmarrettava selostaminen potilaalle
e Leikkausindikaatiot ja -kontraindikaatiot, seké leikkauskelpoisuuden arviointi
e Leikkausmenetelmien valinta ja preoperatiivinen hoito
e Tyyppileikkaukset (erillinen lokikirja)
e Postoperatiivinen hoito seka jalkihoito ja kuntoutus
e Ruuansulatuskanavan endoskopiat
e Paivystystoiminta
e Hoitotulosten arviointi
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e Uusien hoitomuotojen ja diagnostisten menetelmien kayttéonotto, sekéa alan
kehityksen seuraaminen

e Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon seka kustannusrakenteeseen

e Potilas-laakari suhteen kehittaminen

[ ]
Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kaytannon koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen
edellytyksena on kirurgian runkovaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun hyvaksytty
suorittaminen. Koulutus perustuu ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksilolliseen
koulutussuunnitelmaan.
Leikkausteknisen kaytannon koulutuksen ja henkilokohtaisten valmiuksien kehittymista
seurataan toimenpide-lokikirjalla. Koulutettava osallistuu koulutuksen edistymisen
seurantaan saanndllisilla arviointitapaamisilla kouluttajan kanssa.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséaltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus

3 vuotta suoritetaan paasaantoisesti toimimalla erikoistuvan laékarin viroissa Turun
yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan ladkarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

3 vuotta suoritetaan tydskentelemalla yliopistoklinikassa gastroenterologisen kirurgian
osastolla. Koulutuksesta voidaan 6 kk:n jakso suorittaa toisessa kotimaisessa tai
ulkomaisessa gastroenterologisen kirurgian yksikossa.

Toimipaikkakoulutus
Koulutus tapahtuu TYKS:n kirurgian klinikan vatsaelinkirurgisella osastolla, kirurgian
poliklinikalla sek& leikkaussalissa ja teho-osastolla seuraavasti:
e Osastokierroilla ja teho-osastolla opettajan johdolla
e Endoskopiapoliklinikalla opettajan opastuksella ja valvonnassa
e Henkilokohtaisesti ohjattujen ja myohemmin avustettujen leikkausten yhteydessa
lokikirjan mukaisesti, niin etta kaikki tyyppitoimenpiteet tulee lapikaytya
e Ohjattujen ja valvottujen jalkiseuranta- ja konsultaatiopoliklinikoiden yhteydessa
o Patologiyhteismeetingeissa (2 t/kk)
o Radiologiyhteismeetingeissa (2 t/kk)
e Sisatautiyhteismeetingeissa (1 t/vk)
e Kilinikkakokouksissa (2 t/kk)
[}
Koulutusvirat
Kirurgian Klinikalla on 19 erikoistuvan laékarin virkaa, joita kaytetddn eri koulutus-suuntien
tarpeen mukaan.



52

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintd&n 80 tuntia sekd hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia.
Hallintokoulutusta on suoritettava yhteensa 20 tuntia kolmen vuoden aikana. Klinikka
jarjestaa Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).teoreettista
koulutusta klinikkakokousten ja jatkokoulutuskurssien muodossa vahintdan 80 tuntia. Lisaksi
suoritetaan vahintddn 7 vrk/vuosi teoreettista kurssimuotoista koulutusta oman sairaalan
ulkopuolella.

Klinikkan  jarjestamat syventavat jatkokoulutuskurssit, Suomen  Gastrokirurgien,
Gastroenterologiayhdistyksen ja Kirurgiyhdistyksen jarjestaméat tieteelliset kokoukset,
pohjoismaiset, eurooppalaiset ja muut kansainvéliset kongressit ja kurssit soveltuvin osin.
Koulutettavalle opetetaan valmiudet alansa asioiden suulliseen ja kirjalliseen esittamiseen
seka kotimaisilla ettd kansainvélisilla forumeilla.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla. Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitdmaan opintokansioon
ja lokikirjaan. Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittamiseen ja arviointiin. Kuten edeltd kay ilmi, runkovaiheen kirurgia koostuu
useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispadmaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat.
Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintaan 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitdan leikkaustoimenpiteet.
Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitdd olla oma henkilokohtainen tutor, joka
saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa.
Koulutusyksikon ylilddkarin on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen
edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkintéa erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian
koulutusyksikossa jarjestetdan saanndllinen viikoittainen meeting -ohjelma, hyvaksyttavat
kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston jarjestaméan suullisen
kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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GERIATRIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Matti Viitanen Puh. (02) 266 1996
matti.vitanen@utu.fi

Turun kaupungin sisétautisairaala

Kunnallissairaalantie 20

20700 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Geriatrian erikoislaakarin koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa geriatrian
erikoislaakareitd, jotka kykenevét toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa niin laitoksissa
kuin avohoidossa:
e tuntevat vanhenemiseen liittyvat biologiset ja toimintakyvyn muutokset
e erottavat vanhenemismuutokset sairauden aiheuttamista oireista
e tuntevat vanhuuteen liittyvien sairauksien epidemiologian, syyt, patogeneesin ja
erikoispiirteet
e hallitsevat vanhuuteen liittyvien tautien diagnostiikan, hoidon, laakinnéllisen
kuntoutuksen ja ehkaisyn
o hallitsevat idkkaiden laakehoidon yleisperiaatteet, ladkkeiden tavallisimmat
interaktiot ja hoitomydntyvyyteen vaikuttavat tekijat
e hallitsevat kognitiivisen hairion arvioimisen, siihen liittyvat sairaudet ja siihen
vaikuttavat muut tekijat
e kykenevat huomioimaan kokonaistilanteen potilaan diagnostiikassa, hoidossa ja
kuntoutuksessa
e kykenevat arvioimaan hoitomahdollisuudet, lopettamaan hoitotoimenpiteet, jotka
eivat hyodyta potilasta ja jarjestamaan saattohoidon
e kykenevat toimimaan geriatrian erityiskysymysten kouluttajana terveydenhuollon
koulutuksessa
e tuntevat geriatrisen terveydenhuollollisen suunnittelun ja pystyvat johtamaan
idkkaiden potilaiden hoidossa ja kuntoutuksessa oleellista ryhmatyéskentelya

Koulutuksen siséalto

Runkokoulutuksessa olevien laakarien pitdd saada koulutusta vanhuuden sairauksista ja
niiden erityispiirteista. Erikoistuvan pitad saada myos kasitys avohoidon mahdollisuuksista
hoitaa monisairas, toimintakyvyltdan heikentynyt, iakas potilas. Koulutusta antavien
yksikdiden on taattava riittava kierto eri toimipisteiden valilldA monipuolisen koulutuksen
turvaamiseksi. Geriatrian eriytyvan koulutuksen osallistuvien laakarien tulee saada laaja-
alaista geriatrian koulutusta akillisten vanhuuteen liittyvien tautien, muistisairauksien ja
muiden kroonisten tautien alueelta. Lisdksi erikoistuvalle pitdd varata mahdollisuus osallistua
hoivasairaan- ja saattohoitoon. Jokaiselle koulutuksessa olevalle nimetaan henkilékohtainen
ohjaaja ja laaditaan henkilékohtainen koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilén
tai hanen valtuuttamansa kouluttajan kanssa.
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Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa Turun kaupunginsairaalan ulkopuolella.

Runkokoulutus

2 vuotta on yhteinen yleisladketieteen, terveydenhuollon ja tytterveyshuollon kanssa.
Koulutuksen suorittamiseksi l&&karin tulee palvella kokopdivéaisesti l&&karin tehtavissa
koulutusyksikon  hyvaksymassa terveyskeskuksessa vahintdédn 9 kuukautta ja
koulutusyksikon hyvaksymassa sairaalassa vahintddn 6 kuukauden ajan ja osallistua
saanndllisesti edella mainittujen terveydenhoidon toimintayksikoiden
toimipaikkakoulutukseen. Koulutukseen voidaan hyvaksya 3 kuukautta paatoimista
geriatriaan liittyvad, vastuuhenkilén puoltamaa tutkimus- tai opetustyota. Koulutusaika on 3
vuotta. Koulutus jakaantuu seuraaviin jaksoihin:

o 24 kuukautta palvelua geriatrian erikoistumiskoulutukseen hyvaksytyissa yksikoissa.
Taman tulee sisaltaa tasapainoisesti vanhusten hoidon eri osa-alueita kuten
sairaalageriatriaa, avohoitogeriatriaa, kuntoutusta, vanhusten pitkdaikaishoitoa,
palliatiivista hoitoa, polikliinista toimintaa (muistipoliklinikka), SAS-toimintaa ja
paivystysta lokikirjan mukaisesti

e Yhteensa 6 kuukautta sisatauteja yksikdssa, jossa on paivystys, neurologiaa
(yksikdsséa mielellaan paivystys) ja (vanhus-)psykiatriaa, 3 kuukautta kumpaakin.

* Yliopistokoulutus

Koko viiden vuoden koulutusjaksoon tulee sisaltda vahintaan 12 kuukautta palvelua
yliopistosairaalassa tai —klinikassa, tasta vahintdan 6 kuukautta eriytyvan koulutuksen
aikana.

Koulutukseen hyvaksytaan 6 kuukautta paatoimista, alaan liittyvaa, vastuuhenkilén
puoltamaa tutkimus- tai opetustyota.

Koulutus toteutetaan siten, etta se tayttda EU:n piirissa sovitut vaatimukset.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saannélliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5
tuntia viikossa. Erikoistuvat valmistavat kerran lukukaudessa oman esityksen
ajankohtaisesta aiheesta. Erikoistuvat osallistuvat myos oppiaineen jarjestamiin PGE-
koulutustilaisuuksiin.

Koulutusvirat:

TKS, 4 erikoistuvan laakarin virkaa.

Koulutussopimuksia on tehty koulutuspaikoissa, joissa on kouluttaja, riittdvdn monipuolinen
kliininen toiminta ja erikoisalan tenttivaatimuskirjat ja lehdet.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (80 tuntia)
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Kurssimuotoista koulutusta suositellaan suoritettavaksi laajoina kokonaisuuksina geriatrian
keskeisilta alueilta. Tahan tulee sisaltya vahintdéan 20 tuntia terveydenhuollon suunnittelua ja
hallintoa kasittelevdd koulutusta. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistettd (op). Lisaksi erikoistujan on suoritettava yleislaaketieteen erityiskoulutukseen
kuuluva 16 tunnin terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan perehdyttava koulutus.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Runkokoulutusvaiheen  koulutuksen  etenemistd  seurataan lokirjan avulla ja
opintosuunnittelukeskusteluin. Erikoistuva laékari osallistuu liséksi oman oppimisensa
arviointiin ja koulutuksen kehittdmiseen oman ohjaajansa kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

IHOTAUDIT JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutuksen vastuuhenkild:

Professori Veli-Matti K&héri Puh. (02) 313 1600
veli-matti.kahari@utu.fi,

Medisiininen toimialue

Iho- ja sukupuolitautioppi

Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, ettd koulutusohjelman suoritettuaan ihotautien- ja allergologian
erikoislaakari hallitsee ihotautien diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen, muiden sairauksien
ilmentamien iho-oireiden diagnostiikan, allergisten sairauksien diagnostiset toimenpiteet ja
erotusdiagnostiikan, hoitokaytannot seka laakinnallisen ja ammatillisen kuntoutuksen.
Ammatti-ihotautien osalta tulee hallita niitd koskeva lainsaadantd, diagnostiikka ja
l&dkinnallinen ja ammatillinen kuntoutus. Erikoislddkarin tulee hallita sukupuolitautien
diagnostiikka ja hoito seka ihokirurgia omaan erikoisalaansa liittyen. Liséksi erikoislaakarilla
tulee olla valmius oman erikoisalan laéketieteellisen tiedon kriittiseen arviointiin.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Ihotautien ja allergologian erikoisalalle on mydnnetty erikoisalakohtainen
poikkeuslupa yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan
vaatimuksesta (50/50-sdant6) 31.10.2013 paattyvaksi ajaksi. Pdatosta sovelletaan
niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupapééatdsta
seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden poikkeuslupapéaatoksen aikana.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
mailto:veli-matti.kahari@utu.fi
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Erikoistumiskoulutus 5v 3kk
Erikoistumiskoulutuksen tulee sisaltdd 3kk sisatautien palvelua sisétautien erikoislaakarin
johtamassa yksikdssé. Erikoisalan kaytdnnon koulutukseen voi siséltyd palvelua
yliopistollisessa keskussairaalassa enintéddn 3 vuotta. Loput erikoisalan koulutuksesta tulee
suorittaa muussa vastuuhenkilon ja tiedekunnan hyvaksymassa yksikossa. Erikoisalan
kaytannon koulutuksen tulee sisaltda palvelua sairaalaldékarin tehtavassa seuraavasti:

¢ Yyleisdermatologiassa vahintdan 3 vuotta (ihotautien poliklinikalla ja

ihotautiosastolla)

o allergologiassa vahintdan 1 vuosi

e sukupuolitaudeissa 3-6kk

e valinnainen taydentava jakso 3-6kk
Valinnainen taydentava koulutus voidaan suorittaa yliopistollisessa sairaalassa tai muussa
vastuuhenkilén ja tiedekunnan hyvaksymassa yksikdssa ja se voi sisaltdd esimerkiksi
seuraavia osa-alueita:

e allergologiaa

e ammatti-ihotauteja

e ihokirurgiaa (mukaan lukien laserhoidot)

e lhopatologiaa

e sukupuolitauteja
Erikoistumiskoulutuksen kaytadnnon palvelusta voidaan korvata yhteensa enintaan 6
kuukautta alaan liittyvan tieteellisen tutkimuksen suorittamisella. Tieteellinen tyd voi kuitenkin
korvata enintaan 6 kuukautta yleisdermatologiasta tai enintaan 3 kuukautta allergologiasta,
sukupuolitaudeista tai valinnaisesta jaksosta riippuen siitd, mihin osa-alueeseen tutkimus
liittyy.
EU-saannosten mukaisesti voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvaksya myos korkeintaan
yksi vuosi ulkomaisessa koulutusyksikdssa saatua koulutusta. Tasta tulee kuitenkin sopia
etukateen vastuuhenkilon kanssa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5
tuntia viikossa.

Koulutusvirat: TYKS, 4 erikoistuvan laakéarin virkaa
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan teoreettinen koulutus on vahintd&n 80 tuntia. Koulutukseen voidaan hyvéksya eri
yliopistojen, Suomen ihotautilagkariyhdistyksen, TyoOterveyslaitoksen ja muiden tieteellisten
seurojen ja valtakunnallisten jarjestojen jarjestamat alan jatkokoulutustilaisuudet seka
osallistuminen alan kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin. Koulutukseen tulee sisaltya 20
tuntia kaikille erikoisaloille kuuluvaa johtamis- ja hallinnon koulutusta. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kullekin  erikoistuvalle laaditaan  yksilollinen  koulutussuunnitelma ja  nimetdan
henkilokohtainen kouluttaja, jonka kanssa koulutussuunnitelman etenemistd seurataan.
Erikoistuvan koulutusta ja oppimista seurataan lokikirjan avulla. Lokikirja on yhteensopiva
alan kaikkien koulutusyksikkojen kesken. Liséksi erikoistuvalle nimet&aan
koulutuspaikkakohtainen ohjaaja (tutor). Erikoistuva osallistuu oman oppimisensa ja
koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin saannoéllisesti toistuvissa tapaamisissa
ohjaajan ja vastuuhenkilon kanssa.

Erikoistumiskoulutuksessa olevilta edellytetaan vahintaan yhta EVO-pisteita tuottavaa peer
review- julkaisua kotimaisessa tai ulkomaisessa laaketieteen alan lehdessa. Tohtorin tutkinto
tai aiemmat vastaavat artikkelit hyvaksytaan korvaamaan ko. vaatimuksen.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

INFEKTIOSAIRAUDET

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Jarmo Oksi Puh. (02) 313 0786
jarmo.oksi@utu.fi

Tyks, Medisiininen toimialue

Infektiotautien vastuualue ,

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Infektiosairauksien erikoislaéakarin koulutusohjelman kokonaispituus on 6
vuotta. Ohjelma koostuu 3 vuoden mittaisesta sisatautien yhteisesta
runkokoulutuksesta (ks. Sisataudit) ja 3 vuoden mittaisesta
infektiosairauksien koulutusohjelmasta.

Tavoitteet
Infektiosairauksien erikoislaakéarin tulee:


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e pystya toimimaan alansa erikoisladkarin tehtavissa ja hallita seka avohoidossa etta
sairaaloissa esiintyvien tavallisten ja harvinaisten infektiosairauksien ja lisdéntyneen
infektioherkkyyden etiologia, epidemiologia, patogeneesi, kliininen kuva,
diagnostiikka, erotusdiagnostiikka, hoito, komplikaatiot ja ehkaisy

e pystya antamaan infektioalan konsultaatiopalveluja muiden alojen ja avohoidon
ladkareille

¢ hallita mikrobila&dkkeiden ominaisuudet, kayttdindikaatiot ja kayttopolitiikka
mikrobilddkeresistenssin minimoimiseksi

¢ hallita rokotteiden ominaisuudet ja kayttdindikaatiot

e pystya laatimaan sairaalaa ja sen vastuualuetta koskevia infektio- ja
sairaalahygieniaohjeita, mukaan lukien poikkeusolojen varalta ennalta laadittavat
suunnitelmat

e pystya antamaan suosituksia epidemiatilanteissa toimien yhteistytssa
valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten asiantuntijoiden ja viranomaisten kanssa

e Osata tiedottaa infektioista ja niiden ehkaisysta suurelle yleisdlle
osata ohjata infektioita koskevaa tdydennyskoulutusta sairaalan ja sen vastuualueen
laékareille

¢ olla perehtynyt sdadoksiin, valtakunnallisiin ohjeisiin ja hallintoon silta osin kuin ne
koskevat infektiosairauksia ja epidemioiden torjuntaa

e pystya toimimaan puheenjohtajana tai asiantuntijana sairaalahygieniatyéryhméssa ja
mikrobildadketydryhmassa

Koulutusohjelman rakenne
Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissé sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvaksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkild. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisdltyd lyhyita jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttildgdketiede, neurologia, kliininen kemia, kliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset

Satakunnan keskussairaala 2v 3kk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2v 3kk (+ 18 kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2V

Salon aluesairaala 2V

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk
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2. Eriytyva koulutus (3 vuotta)

e 3 vuotta palvelua yliopistosairaalan infektiosairauksien koulutusvirassa tai
infektiola&karin viransijaisena, josta ajasta enintdan 6 kk voidaan suorittaa kliinisen
mikrobiologian yksikdssa.

¢ 3 vuoden koulutusajasta voidaan korvata korkeintaan 12 kk palvelulla hyvaksyttavassa
tehtavéassa jollakin tai joillakin seuraavista infektiosairauksien osa-alueista:

— keskussairaalan infektioerikoislaakarin viransijaisena tai tehtavissa, josta
hyvaksytaan 12 kk, kuitenkin siten, ettd enintdan 3 kk on ollut ennen
yliopistosairaalan jaksoa. Erityisista syista voidaan keskussairaalakoulutusta
hyvaksya yhteensa 18 Kk, jolloin koulutuksesta vastaavan tulee varmistua
koulutettavan saamasta riittavasta kokeneen keskussairaalainfektiolaakarin
ohjauksesta.

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) infektioepidemiologian yksikdssa
(korkeintaan 9 kk)

— infektioalan tutkijana (korkeintaan 6 kk)

— trooppisten infektiosairauksien yksikdssa tai kurssilla Suomessa tai ulkomailla
(korkeintaan 6kk) (kurssin minimikesto 1 kk)

— yliopistosairaalan hematologisessa yksikdssa (korkeintaan 6kk)

Kaikkiaan eriytyvasta koulutuksesta vahintaan 18 kk tulee suorittaa yliopistosairaalan

koulutusvirassa tai infektioladkarin viransijaisena.

Kaytannon palvelu Turun yliopistollisessa keskussairaalassa

Turun vyliopistollisessa keskussairaalassa Medisiinisen toimialueen infektiotautien
vastuualueella toimitaan koulutusvirassa tai infektiosairauksien erikoislaékarin viransijaisena.
Koulutettava toimii infektioerikoislaakareiden ohjaamana infektio-osastolla,
infektiopoliklinikalla, infektiokonsulttina ja osallistuu vastuualueen kokouksiin. Kéaytannon
tyota taydentdvat toimipaikkakoulutustilaisuudet, joita on s&aanndllisesti ja joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-4
tuntia/viikko.

Koulutuksen sisélto
Koulutuksen aikana perehdytdan mm. seuraaviin osa-alueisiin:
¢ hoitoon liittyvat infektiot ja niiden torjunta
¢ infektiosairauksien epidemiologia ja infektioepidemioiden
selvittely
moniresistenttien mikrobien aiheuttamat erityisongelmat
mikrobiladkkeet
HIV-infektio
elinsiirto- ja muiden immunosupressiopotilaiden infektiot
tehohoitopotilaan infektiot
septiset infektiot ja endokardiitti
pneumonia
luu- ja pehmytkudosinfektiot
kirurgiset infektiot
vierasesineinfektiot
keskushermostoinfektiot
hepatiitit ja vatsan alueen infektiot
urogenitaaliset infektiot
trooppiset taudit ja matkailulaaketiede
epaselva kuumeilu
lisdéntynyt infektioherkkyys ja primaarit immuunivajavuudet
infektioihin liittyvat immuunisairaudet
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan infektiosairauksien erikoislaakarilta
yhteensa 80 tuntia, josta puolet voidaan suorittaa runkokoulutuksen aikana ja siihen
liittyvista aiheista. Infektiosairauksien varsinaista teoreettista kurssimuotoista koulutusta
vaaditaan 40 tuntia.

1.8.2009 alkaen erikoislaakarin tutkintoon sisdltyy pakollinen "Moniammatilliset
johtamisopinnot” 10 op, se suoritetaan valtakunnallisesti yhtenaisen siséltdvaatimuksen
mukaisesti jonkin laaketieteellisen tiedekunnan hyvaksyméan ohjelman mukaisesti.
Moniammatillisten johtamisopintojen 10 op:n l&hijaksoja ei voi korvata muilla hallinnon
koulutuksilla.

Erikoistuvat laakarit, joille opinto-oikeus on myoOnnetty ennen 1.8.2009, voivat suorittaa
tutkintovaatimustensa mukaiset hallinnon ja johtamisen opinnot (20h) osallistumalla 10 op:n
kokonaisuudesta vapaavalintaisesti kahteen lahijaksoon tehtavineen (1 I&hijakso = 10h).

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Koulutuksen vastuuhenkild ja koulutettavat pohtivat saannéllisesti vahintadn kaksi kertaa
vuodessa Yyhteisissa palavereissa koulutusohjelman toimivuutta ja tarvittaessa
korjausmahdollisuuksia.

Vastuukouluttajan on tarkoitus tavata saanndllisesti vahintaan kaksi kertaa vuodessa
jokainen koulutettava henkilokohtaisesti kahden kesken. Tallgin kaydaan lapi koulutettavan
oppimistavoitteiden saavuttaminen, mahdolliset puutteet ja niiden korjausmahdollisuudet
seka pyritddn luomaan kullekin erikoistuvalle yksilollinen koulutussuunnitelma. Na&issa
tapaamisissa on koulutettavalla mahdollisuus myés arvioida kouluttajan onnistumista.

Naiden tapaamisten lisaksi kouluttajat ja koulutettavat noudattavat tiedekunnan maaraamia
yleisohjeita koulutuksen kehittdmisesta ja arvioinnista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KARDIOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Juhani Airaksinen Puh. (02) 313 1005
juhani.airaksinen@tyks.fi

Medisiininen toimialue

Sisatautien klinikka

Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan kardiologian erikoislaékarin tulee kyetéa toimimaan alansa
erikoislaakarin tehtavissa siten ettd han
¢ hallitsee oman alansa tautien ehkaisyn, diagnostiikan, hoidon ja ladkinnallisen
kuntoutuksen


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
mailto:juhani.airaksinen@tyks.fi
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e tuntee edelld mainittujen tautien esiintyvyyden, patogeneesin ja syyt

e kykenee hoitamaan alansa akilliset sairaustapaukset

e kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet

e kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon

henkiléston koulutuksessa

o kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoa

[ )
Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Siséatautialojen runkokoulutuksen hyvaksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisdltyd Iyhyita jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, Kliininen kemia, Kkliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset

Satakunnan keskussairaala 2 v 3kk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2 v 3Kkk (+ 18 kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus 3 v

Kardiologian erikoislaakaritutkintoon siséaltyvan runkokoulutuksen kesto on 2 v 3 kk. Lisaksi
kaikki koulutettavat suorittavat 9 kk mittaisen terveyskeskuspalvelun. Runkokoulutus on ollut
samansisaltdinen kaikilla sisatautiopin erikoisaloilla ja sen tarkoituksena on ollut antaa
riittavat ladketieteelliset perustiedot ja —taidot eriytyvdn vaiheen koulutusta varten seka
varmistaa esimerkiksi keskussairaaloissa toimivien kardiologien konservatiivisen
paivystyksen osaaminen oman erikoisalansa ulkopuolella.
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Koulutus tapahtuu erikseen sovituissa keskus- ja aluesairaaloissa. Oleellista
runkokoulutuksessa on sen  monipuolisuus. P&&ocsa  koulutuksesta tapahtuu
yleissisataudeilla ja sisatautien eri osa-alueilla. Kardiologikouluttajat pitavat kuitenkin erittain
tarkedana, ettd myods muiden erikoisalojen palveluita (esim. akuuttilddketiede, keuhkotaudit,
anestesiologia ja tehohoito) hyvaksytaan runkokoulutukseen enimmilladn yhteensd 6
kuukauden ajan.

Kardiologia on oma erikoisala, minka takia on oleellista ettd kunkin yliopiston kardiologian
kouluttajat vastaavat koulutettavien valinnasta sekd koulutuksen suunnittelusta, sisallosta ja
laadusta — runkokoulutus mukaan lukien. Kardiologian runkokoulutuksen tavoitteet ovat
yhtenevéiset sisatautiopin koulutuksen tavoitteisiin, mutta monipuolinen runkokoulutus
sisaltaa nykydan myods muuta kuin sisatautialojen opintoja. Edella mainituista syista
kardiologian — kuten kaikkien muidenkin erikoisalojen koulutuksen - hyvaksyjan tulee olla
koulutuksesta vastaavan eikd minkdan muun alan professori. Mikali runkokoulutus
kasitellaan erikseen, vaarana on koulutuksen pirstaloituminen, ja yksipuolinen toteutuminen.

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua Kkardiologian erikoisalan koulutusvirassa, josta vahintddan 1,5 v
yliopistosairaalassa. Enintdan 18 kuukautta koulutuksesta voidaan suorittaa yliopiston
ulkopuolella erikseen sovituissa yliopistojen  kardiologikouluttajien  hyvaksymissa
koulutusviroissa. Koulutuksesta , 6 — 18 kk voidaan suorittaa Satakunnan
keskussairaalassa, 6-12 kk Turun kaupunginsairaalan kardiologian poliklinikalla ja 3-6 kk
Vakka-Suomen sairaalan sisatautiyksikdssa. Koulutus sisaltdd 12 - 18 kk tyota
konsultoivana kardiologina poliklinikalla, vuodeosastoilla, teho-osastoilla ja sydankirurgisella
osastolla. Eriytyvaan koulutukseen voidaan hyvaksya korkeintaan 6 kk péaatoimista
tutkimustyota kardiologian alalla.

Liséksi koulutukseen kuuluu seuraavat toimenpiteet:
e EKG:n tulkintaa vastaten vahintdan 1000 EKG-nauhaa *
e rasitus EKG:n tulkintaa: vahintadan 300 *
e pitkaaikais EKG-rekistergintien tulkintaa: vahintaan 200
o kaikukardiografiatutkimuksia: vahintadan 500, joista ruokatorven kautta tehtyja
vahintdén 50
e pysyvien tahdistimien asennuksia: vahintaan 10
e tahdistimen ohjelmointia: vahintadan 50
e rytmihairiétahdistimen ohjelmointia: vahintaan 10
e oikean ja vasemman puolen sydénkatetrisaatioita: vahintaén 25
e sepelvaltimoiden varjoainekuvauksia vahintaan: 300 **
o pallolaajennustoimenpiteita ja muita interventionaalisia toimenpiteita: vahintaan
50 *k%
e elektrofysiologisia tutkimuksia: vahintaan 25 ***
e sydanlihasbiopsiat tai valiaikaisen tahdistimen asennukset: vahintdan 20
e sydamen isotooppitutkimuksia: vahintdén 30 ***
[ ]
* = siséltaa myos runkokoulutuksen aikana tehdyt toimenpiteet
** = joista 100 itsenéisena
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*** = sisdltaa myos toimenpiteet, joissa mukana toimenpiteessa, hoitoratkaisujen
pohdinnassa tai tulosten tulkinnassa

Edella esitetyt toimenpiteet on rekisteroitava lokikirjaan 12 kuukauden jaksoissa. Lokikirjaan
pyydetaan toimenpiteet ohjanneen seniorin nimi. Edella mainittu toimenpiteiden lukumaara
on minimi koko koulutusajalle. Kustakin toimenpiteesté tulee koulutettavan perehtyé niiden
indikaatioihin, kontraindikaatioihin, komplikaatioihin, tulosten tulkintaan ja merkitykseen
diagnostiikassa ja potilaan hoidossa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle riittdvéat perustiedot ja -taidot
kardiologian eri osa-alueilta jotta hén saavuttaisi kyvyn itsenéiseen ja kriittiseen
tydskentelyyn kardiologina. Toimipaikkakoulutusta jarjestetddn 37:né viikkona vuodessa 3 -
5 tuntia viikossa. Koulutuksen muodot:

e Luennot, seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet 1 - 3 tuntia viikossa

e Potilastapausseminaarit 1 - 2 tuntia viikossa

e Kirjallisuus ja tutkijakoulutusseminaarit ¥z - 1 tuntia viikossa

[ ]
Koulutusvirat
Kardiologiaan nimettyja koulutusvirkoja on toistaiseksi nelja. Osa koulutuksesta voidaan
toteuttaa vakinaisten kardiologien viransijaisuuksia kayttamalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdédn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintddn 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana vahintddn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutus vahintaan 20 tuntia. Suositellaan osallistumista valtakunnalliseen Suomen
Kardiologisen Seuran jarjestamaan kurssitoimintaan sek& Euroopan Kardiologiseuran
jarjestamaan  jatkokoulutukseen. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi

Kullekin erikoistumassa olevalle ladkarille nimetaan henkildkohtainen ohjaaja (tutori), joka on
klinikassa toimiva kardiologi. Ohjaajan tehtdvana on opastaa erikoistumassa olevaa laakaria
ja seurata hédnen edistymistddn koko koulutuksen ajan. Kullakin kardiologian osa-alueella on
vastaava kouluttaja. Seurannan apuvalineena kaytetaan henkildkohtaista lokikirjaa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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KEUHKOSAIRAUDET JA ALLERGOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Tarja Laitinen Puh. (02) 313 4237
tarja.helena.laitinen@tyks.fi

Turun yliopisto, Keuhkosairausoppi ja kliininen allergologia

Medisiininen toimialue, Tyks, T-sairaala, PL 52, 20521 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoisalan keskeiset alueet ovat keuhkosairauksien
lisksi tuberkuloosi, allergiset ja tydperaiset hengityselinsairaudet, unenaikaiset
hengityshairiét ja hengityksen toiminnan vajavuuden aiheuttamat tehostettua hoitoa vaativat
tilat seka keuhkoputkien ja rintakeh&n endoskopiat.
Keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakéarin
e on hallittava alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyttdva seuraamaan
sen kehitysta
e 0n osattava alan keskeiset diagnostiset toimenpiteet, niiden suorittaminen ja
tulkinta; toimenpiteet luetellaan tarkemmin erikoistuvan laakarin lokikirjassa
e on tiedettdva alan sairauksien ehkaisyn mahdollisuudet ja hoito seké kyettava
eri hoitomenetelmien kriittiseen arvioon ja vertailuun
e 0N pystyttdva toimimaan alan terveyden- ja sairaanhoidon hallinnollisena
kouluttajana ja alan asiantuntijatehtavissa

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 1v 3kk

1v 3kk palvelua sisatautien erikoisalalla. Sisatautikoulutusta voi korvata korkeintaan 3 kk
muilla soveltuvilla erikoisaloilla, esimerkiksi palvelulla anestesiologian, ihotautien, kirurgian,
korva-nena-kurkkutautien, syOpatautien, paivystyslaaketieteen, radiologian tai
tydterveyshuollon aloilla ja tutkimustydlla keuhkosairauksien alalla.

Eriytyva koulutus 4 vuotta
Neljan vuoden koulutuksesta 3v - 3v 6kk palvelua keuhkosairauksien alalla, 3 - 6kk palvelua
valvotun hoidon tai tehohoidon yksikdssa ja 3 - 6kk palvelua yliopistollisen sairaalan
allergiapoliklinikalla, missa tehdaan allergiatestauksia ja hoidetaan allergiapotilaita. Kuusi
kuukautta palvelusta voidaan suorittaa seuraavilla aloilla
e Anestesiologia ja tehohoito
Gastroenterologia
Geriatria
Endokrinologia
Ihotaudit ja allergologia
Infektiosairaudet
Kardiologia
Kliininen fysiologia ja isotooppiladketiede
Kliininen neurofysiologia
Korva-, nenéa- ja kurkkutaudit
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Nefrologia
Psykiatria
Paivystyslaaketiede
Radiologia
Reumasairaudet
Sy6pataudit
Tyoblaaketiede

Eriytyvan jakson palveluista alan kokopaivatoimisella tutkimustyolla voi korvata korkeintaan
3 kk keuhkopalvelua ja 6 kk muiden alojen palveluja.

Keuhkosairauksien alan eriytyvasta koulutuksesta vahintdan 2 vuotta on suoritettava
yliopistollisessa sairaalassa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle laakarille riittavat perustiedot ja —
taidot kaikilta erikoisalaan liittyvilta osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsenaiseen ja
kriittiseen tyoskentelyyn keuhkosairauksien ja allergologian erikoislaakarina. Saanndllisia
toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetaan 37 viikkona vuodessa (=tyodviikot ajanjaksona
syyskuu-toukokuu). S&anndllisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia jarjestetaan noin 5 tuntia
viikossa.

Koulutuksen muodot ovat seuraavat
e seminaarit ja vastaavat koulutustilaisuudet, joissa kasitellaan systemaattisesti
alan keskeisia alueita seka ajankohtaisia kysymyksia. Naista viimeksi mainitut
tilaisuudet toimivat tdydennys- ja koulutustilaisuuksina myds alueen
erikoislaékareille.
e kliinis-patologis-radiologiset meetingit, joissa kasitellaan tapausselostusten
lisdksi aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta
kirjallisuusreferaatit
radiologian demonstraatiot
potilaskonsultaatiotilaisuudet
opettajana toimivan ylilaakarin tai erikoislaakarin kierrot
henkil6kohtainen ohjaus potilastydskentelyssa ja toimipisteissa
pienryhma opetukset keskeisista erikoisalan diagnostiikka ja hoito-ongelmista
tutorohjaus ja kehityskeskustelut, joissa erikoisalan lokikirja keskustelun
pohjana

Koulutusvirat:
TYKS, 5 erikoistuvan laakarin virkaa. SatKS, 1 erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus 80 tuntia, josta 30 tuntia allergologian alalta seka hallinto- ja
johtamiskoulutusta 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistettd (op). Erikoisalan opinnot tulee valita siten, ettd ne muodostavat erikoistujan
kannalta mielekkdan kokonaisuuden. Kursseja pyritddn jarjestdmaan mm. seuraavista
aihepiireista:

- keuhkosairauksien epidemiologia
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- kansanterveydellinen merkitys ja kuntoutus

- keuhkoalan kliininen fysiologia

- keuhkosairauksiin liittyvat hatatilanteet

- kliininen immunologia ja allergologia

- kliininen farmakologia keuhkosairauksissa

- systeemisairauksien ja laakkeiden aiheuttamat keuhkomuutokset
- keuhkoputkien ja rintakeh&n endoskopiat

- tuberkuloosi ja muut infektiotaudit

- radiologinen kuvantaminen

- unenaikaiset hengityshairiot

Erikoistuja voi myo6s kayttaa hyvékseen keuhkosairauksien erikoisalayhdistysten ja
vastaavien jarjestamia koulutustilaisuuksia, joiden sisalto ja laajuus vastaavat teoreettisen
opetuksen tavoitteita.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta

Saatuaan opinto-oikeuden erikoistuva sopii koulutusvastaavan kanssa alustavan
koulutussuunnitelman, jonka toteutumista seurataan koulutuksen aikana yhdessa
vastuuhenkilén kanssa. Erikoistumiskoulutuksen edistymista ja koulutussuunnitelman
toteutumista seurataan myo6s kehityskeskusteluin ja lokikirjan avulla. Kehityskeskustelujen
yhteydessa erikoistuva antaa palautetta ohjaajalle koulutusympariston soveltuvuudesta ja
kehittamistarpeista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KLIININEN FARMAKOLOGIA JA LAAKEHOITO

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Risto Huupponen Puh. (02) 333 7542
risto.huupponen@utu.fi

Turun yliopisto, Farmakologia, l1a&kekehitys ja ladkehoito

Itéinen Pitkakatu 4 B

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Yleistavoitteet: Kliinisen farmakologian ja l&dkehoidon erikoislaakarin tulee omata hyvat
tiedot ladkkeiden ominaisuuksista ja kaytosta seka ladkehoidon asemasta kansanterveyden
kannalta keskeisten sairauksien hoidossa. Hanen tulee hallita nayttéon perustuvan
ladkehoidon arvioinnin perusteet (ladkkeen tehon ja vaikuttavuuden arviointi) ja kyeta
toimimaan kliinisen lAdkehoidon asiantuntijana arvioitaessa yksittdisen potilaan ladkehoitoa
sekd laakkeen tai laadkeryhman vaikuttavuutta potilashoidossa sek&d kyeta edistamaan
tehokasta, turvallista, taloudellista ja tarkoituksenmukaista laakehoitoa. Kliinisen
farmakologian ja ladkehoidon erikoislaakarin tulee hallita riittdvassa maarin Kliinisten
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ladketutkimusten suorittamisen teoriaa ja kaytantda, viranomaismaarayksia seka olla selvilla
ihmisella tehtavaén tutkimukseen liittyvista eettisistda normeista. Hanella tulisi olla
omakohtaista kokemusta kliinisen laaketutkimuksen suunnitteluun, toteutukseen,
analysointiin ja raportointiin osallistumisesta. Alan erikoislaakarilla tulisi olla perusvalmiudet
osallistua ladkkeiden rekisterdinnin, tutkimuksen ja turvallisuusseurannan edellyttamaan
toimintaan niin kansallisten ja kansainvalisten viranomaisten kuin ladketeollisuudenkin
piirissa.

Koulutuksen rakenne ja sisélto
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta, johon siséltyy kaikille koulutusohjelmille
pakollinen 9 kk:n pituinen terveyskeskuspalvelu. Koulutusohjelman kokonaispituudesta (ml.
terveyskeskuspalvelu) vahintdan puolet suoritetaan yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelun tavoitteena on antaa yleiskuva terveydenhuoltojarjestelman
toiminnasta.
Erikoistumiskoulutus jakautuu erikoisalan taydentdvaan koulutukseen ja erikoisalan
eriytyvadn koulutukseen. Taydentdvan koulutuksen pituus (sisaltden vahintdan 9kk
terveyskeskuspalvelua) on 2,5-3 vuotta ja se suoritetaan yleensa vahintddn kahdella
ladkehoitointensiivisella alalla (esim. sisataudit, psykiatria, neurologia, anestesiologia,
pediatria, geriatria, syopataudit, yleisladketiede). Erikoisalan eriytyva koulutus suoritetaan
kliinisen farmakologian yksikdssa ja sen pituus on 3-3,5 vuotta.
Taydentavan koulutuksen tavoitteena on antaa yhdessa ladkarin peruskoulutuksen kanssa
kliinisen farmakologian ja laékehoidon erikoisladkarille Kliiniset valmiudet toimia
konsultoivana laakarind |adkehoitoa koskevissa asioissa. Palvelu hyvaksytdén
vastuuhenkilon harkinnan mukaan edellyttden ettd kouluttajana toimii ao. erikoisalan
koulutusoikeuden omaava henkild tai muu koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma
henkil®.
Tutkimustoimintaa voidaan erikoistumiskoulutukseen hyvéksya korvaavana koulutuksena
vastuuhenkilén harkinnan mukaan korkeintaan 6kk.
Koulutusohjelman lapikdayneen erikoisladkéarin  edellytetddn hallitsevan  seuraavat
asiakokonaisuudet:
e tuntea tavallisimpien kliinisessé kaytossa olevien ladkkeiden farmakokinetiikan ja
—dynamiikan paapiirteet
o hallita yleisen farmakokinetiikan ja -dynamiikan perusteet ja kyeta nadiden tietojen
perusteella laskemaan keskeiset farmakokineettiset suureet
e tuntea ian, sukupuolen, raskauden ja imetyksen seka maksan tai munuaisten
vajaatoiminnan vaikutukset laékehoitoon seka kyeta soveltamaan tietoja potilaan
laakitysta valittaessa
e tuntea tavallisimpien myrkytysten diagnostiikan ja hoidon
o hallita tavallisimpien, Kkliinisesti merkittavien ladkeinteraktioiden syntymekanismit
seka osaa soveltaa tietoa interaktioiden diagnostiikkaan ja ehkaisyyn
e tuntea ladke-, huume- ja intoksikaatioanalytiikan perusteet, tulkinnan, rajoitukset ja
virheldhteet
e oOsata analysoida ladkehoidon osuutta potilaalla iimeneviin haittavaikutuksiin
e pystya arvioimaan laakkeiden hoidollista arvoa ja opastamaan
terveydenhuoltohenkilokuntaa rationaaliseen ja kustannustehokkaaseen
ladkehoitoon
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e tuntea Kliinisia ladketutkimuksia koskevat viranomaisohjeet

e kyetd laatimaan kliinisen ladketutkimuksen tutkimussuunnitelman seka
raportoimaan tutkimustulokset sek& viranomaisraportin etta tieteellisen artikkelin
muodossa

e ymmartaa kliinisen ladketutkimuksen vaatiman laadunvarmistuksen tarpeet ja
tutkimuksen edellyttdman organisaatiotarpeen seka kyeta itse suorittamaan ja
johtamaan terveilla henkildilla tai potilailla tehtavaa kliinista laéketutkimusta

e Kkyeta toimimaan eettisen toimikunnan jasenena tai asiantuntijana kliinisia
lAdketutkimuksia késiteltdessa

e tuntea farmakoepidemiologian, farmakoekonomian seka ladkekorvausjarjestelman
perusteet

e tuntea laakkeiden rekisterdinnissa noudatettavan kaytannon

Toimipaikkakoulutus

Koulutettavat osallistuvat Kliinisen farmakologian yksikdn viikoittaisiin
konsultaatiomeetingeihin sek& valmistelevat vuorollaan siella kasiteltavat tapaukset
Koulutettavan tulee osallistua myds kliinisten ladketutkimusten metodologiaa kasittelevaan
kurssimuotoiseen koulutukseen. Koulutusohjelman vastuuhenkil® voi hyvaksya jalkimmaisen
kohdan suorittamisen muullakin tavalla.

Koulutusvirat

Turun yliopisto: 1 assistentti/erikoistuvan laakarin  sivuvirka Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissa. Assistentin  (tutkijan tms.) toimia kun niihin liittyy soveltuva
sairaanhoitopiirin (osa-aikainen) tydsuhde.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan erikoistumiskoulutuksen aikana vahintaan
80 tuntia josta oman erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutuksen arviointi

Kullekin kliinisen farmakologian ja laékehoidon erikoislddkarikoulutusohjelmaan hyvéaksytylle
laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma ja nimetddn yksikon toimesta henkilékohtainen
ohjaaja. Koulutettava pitdd lokikirjaa suorittamastaan palvelusta, kursseista ja
koulutustilaisuuksista joihin on osallistunut sek& muista toiminnoista, joilla koulutettava
katsoo olevan merkitystéd erikoistumisen kannalta. Koulutettava ja héanelle nimetty
henkilokohtainen ohjaaja tarkastelevat sdanndllisin véliajoin koulutettavan koulutusohjelman
toteutumista.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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KLIININEN FYSIOLOGIA JA ISOTOOPPILAAKETIEDE
6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

professori Jaakko Hartiala

Kuulustelijat:

professori Jaakko Hartiala ja professori Juhani Knuuti

Tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoisladkarin
tulee kyeté toimimaan erikoisalansa laékarin tehtavissa siten, etta han
o hallitsee ihmisen perusfysiologian ja patofysiologiset muutokset eri sairauksissa
o hallitsee kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen tutkimus- ja
hoitomenetelmat, mittausten suorituksen ja tulkinnan siten, ettd osaa hyddyntaa
niitd sairauksien diagnosoinnissa, seurannassa, leikkaus- ja toimenpideriskien
arvioinnissa, tyokyvyn arvioinnissa, epidemiologisissa tutkimuksissa seka
tyoladketieteessa
e kykenee antamaan alansa konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille ja
terveydenhuollon yksikoille
e kykenee laatimaan vastuualueelleen Kliinisen fysiologian ja isotooppilddketieteen
palvelusuunnitelman, valvomaan sen toteuttamista ja johtamaan laboratorion
toimintaa ottaen huomioon yleisesti hyvaksytyt eettiset normit
o hallitsee tieteellisen tyoskentelyn periaatteet ja kykenee eri tutkimusmenetelmien
kriittiseen arviointiin seka uusien tutkimusmenetelmien kehittdmiseen
e kykenee toimimaan kliinisen fysiologian ja isotooppilaboratorion henkilékunnan
koulutuksen asiantuntijana ja jakamaan alansa yleista tietoutta
e pystyy toimimaan séteilyn kaytén turvallisuudesta vastaavana johtajana
isotooppilaéketieteen ja terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Koulutusohjelman rakenne:
Koulutusohjelman kokonaispituus on 6 vuotta
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)

Erikoistumiskoulutus (5 v 3 kk)

Erikoistumiskoulutuksesta 6 kuukautta tulee olla palvelua sisatautien, kardiologian,
keuhkosairauksien ja allergologian, anestesiologian, syOpdatautien ja/tai pediatrian
erikoisalan ladkarin tehtavissa.

Palvelu Kliinisen fysiologian ja isotooppildaéketieteen varsinaisella erikoisalalla kestda 4v 9
kk, johon tulee sisaltyda 3 kk palvelua radiologian erikoisalalla. Varsinaiseen
erikoistumiskoulutukseen voidaan siséallyttaa kaikkiaan 9 kuukautta palvelua radiologian
erikoisalalla.

Erikoisalan varsinaisesta palvelusta enintddn 2 vuotta voidaan suorittaa muun kuin
yliopistosairaalan kliinisen fysiologian ja isotooppilaéketieteen laboratoriossa, jonka kanssa
on tehty koulutussopimus. Erikoistumiskoulutukseksi voidaan hyvaksya myoés enintdén 6 kk
palvelua erikoisalaan laheisesti liittyvassa tutkijan toimessa. Palvelua, joka sisaltda
isotooppitoimintaa tai radiologiaa tulee olla vahintddn 3 vuotta. Erikoisalan varsinaista
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palvelua yliopistosairaalan kliinisen fysiologian paavirassa tulee kuitenkin olla vahintaan 2v 9
kk.

Yliopistokoulutukseen kuuluu my6s sateilysuojelukoulutus, jonka tavoitteena on sateilyn
kayton turvallisuudesta vastaavan johtajan patevyys isotooppilaaketieteen ja
terveydenhuollon réntgentoiminnan aloilla.

Jos erikoistuvalla on erikoislaékarin oikeudet sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien,
anestesiologian ja tehohoidon, Kliinisen kemian, kliinisen neurofysiologian, radiologian,
syOpatautien tai lastentautien erikoisalalla, voidaan tasta lukea hanelle yksi vuosi hyvaksi
erikoisalan varsinaisessa koulutuksessa. Talldinkin palvelua yliopistollisen keskussairaalan
kliinisen fysiologian laboratoriossa on oltava vahintaan 2v 9 kk.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon tyodta taydentavat saannolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetdan 2-5
tuntia viikossa. Saéanndllisen toimipaikkakoulutuksen lisaksi osallistutaan soveltuvin osin
sisatautien, kardiologian, keuhkosairauksien ja allergologian, kirurgian, ortopedian,
lastentautien, syopatautien, radiologian ja kliinisen kemian jatkokoulutusohjelmiin.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen koulutus jakautuu kaikille erikoisaloille yhteisiin opintoihin, joiden laajuus on
vahintddn 20 tuntia (johtamis- ja hallinnon koulutus), seka kliinisen fysiologian ja
isotooppilaéketieteen erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on vahintdan 60 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen erikoisalan teoreettinen 60 tunnin koulutus
sisdltdd  seuraavia  aiheita: mittaustekniikka, radiofarmasia, l&aketieteellinen
informaatiotekniikka, statistikka, sydan- ja verenkiertotutkimukset, isotooppitutkimukset,
radiologinen leikekuvantaminen, keuhkofunktiotutkimukset, ruuansulatuskanavan
funktiotutkimukset, eritystoiminnan tutkimukset, tyofysiologiset tutkimukset, pediatrinen
kliininen fysiologia, eri elintoimintojen pitkdaikaisrekisterdinnit ja telelddketiede ja
laadunvarmennus.

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Erikoistuvalle laakarille nimetaéan henkilokohtainen ohjaaja (tutor), joka yhdesséa erikoistuvan
kanssa seuraa opintojen edistymistd. Koulutussuunnitelmaan sisaltyy tasapuolinen
kaytannon perehtyminen Kliinisen fysiologian ja isotooppilaaketieteen piiriin kuuluviin sydan-
ja verenkiertotutkimuksiin, keuhkofunktiotutkimuksiin, ruuansulatuskanavan tutkimuksiin,
munuais- ja virtsaelintutkimuksiin, luuston isotooppitutkimuksiin, onkologisiin  ja
endokrinologisiin isotooppitutkimuksiin, isotooppihoitoihin ja radiologisiin
tomografiatutkimuksiin.  Valtakunnallisesti on sovittu vahimmaismaarat keskeisista
tutkimuksista, joita koulutusaikana tulee suorittaa. Soveltuvin osin noudatetaan UEMS:n
suosituksia isotooppilddketieteen koulutusvaatimuksista (Eur J Nucl Med 2007;34:433-436).

Koulutuksen toteutumista seurataan lokikirjan ja erikoistuvan kanssa kaytavien saannoéllisten
keskustelujen avulla. Tutorin tehtdvana on valvoa, ettd erikoistuvalla on mahdollisuus
perehtya vaadittuihin tutkimuksiin.
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Koska kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen yksikdiden toiminta Suomessa painottuu
jossain maarin vaihtelevasti, pidetdan suotavana, etta erikoistuva toimisi useammassa kuin
yhdessa koulutuspaikassa erikoistumiskoulutuksensa puitteissa varmistaen nain
koulutuksen riittavan monipuolisuuden.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KLIININEN HEMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Dosentti Kari Remes Puh. (02) 313 1053
kari.remes@tyks.fi, Medisiininen toimialua

Sisatautien klinikka

Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suorittaneen tulee:
o hallita erikoisalaansa kuuluvat diagnostiset toimenpiteet ja menetelmat
o hallita erikoisalaansa kuuluvien sairauksien syyt, patogeneesi ja hoito
o hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja kyeta seuraamaan sita
e kyeta arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin
e kyeta osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun
[ ]
Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
mailto:kari.remes@tyks.fi
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Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisétautialojen kanssa.

Se suoritetaan siséatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, Kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvaksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkild. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
siséltyd lyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttiladketiede, neurologia, Kkliininen kemia, Kklininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset:

Satakunnan keskussairaala 2v 3Kkk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2v 3Kkk (+ 18 Kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen sisdtautialojen kanssa. Se on palvelua sisatautien
erikoisalan koulutusviroissa erikseen sovitussa keskussairaalassa ja/tai aluesairaalassa.

Eriytyva koulutus 3 vuotta
Palvelu hematologian erikoisalan koulutusvirassa yliopistosairaalassa hematologian
osastolla. Palveluun sisaltyy osallistuminen paivystystoimintaan siséatautiklinikassa.
Koulutukseen voidaan hyvaksya yhteensa 6 kk palvelua seuraavissa yksikdissa:

e Yliopistollisen sairaalan hematologinen laboratorio

e Yliopistosairaalan infektioyksikko

e SPR:n veripalvelu

¢ Yliopistosairaalan onkologinen yksikkd

e Hematologian alan tutkimustyd (enintaan 3 kk).

e Hematologinen palvelu keskussairaalassa koulutussopimuksen mukaan (6-12 kk).

Voimassa oleva koulutuspaikkasopimus: Satakunnan keskussairaala 1 v.
Toimipaikkakoulutus
Erikoislaakarikoulutuksessa vaadittava toimipaikkakoulutus:
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e Osallistuminen hematologisen yksikon koulutustilaisuuksiin, joissa kaydaan lapi
hematologian keskeisia osa-alueita (1 t viikko)

e Osallistuminen yhteismeetingeihin hematologisen laboratorion, kliinisen genetiikan
ja patologian laitoksen kanssa (2 t/kk)

e Osallistuminen henkilokohtaiseen ohjaukseen potilastytskentelyssa ja
toimenpiteissa

e Osallistuminen alan erikoislaakarin ylikiertoihin (1 - 2x/viikko)

Koulutusvirat
TYKS:n sisatautiklinikan  koulutusvirkoja  (talla  hetkella 26  kpl), kaytetdan
tarkoituksenmukaisella tavalla eri koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdadn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintaan 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana vahintdédn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutusta véhintddn 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistettd (op). Runkokoulutukseen kuuluvaan teoreettiseen koulutukseen hyvéaksytaan
koulutusta seuraavilla alueilla: sydan- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet, endokrinologia,
infektiosairaudet, gastroenterologia, nefrologia, reumatologia, akuutti sisétautioppi.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kliinisen hematologian eriytyvan koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla, joka
tulee antaa erikoistuvalle laakarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii
apuvalineena laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékari osallistuu liséksi oman oppimisensa
arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KLIININEN KEMIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori llkka Mononen Puh. (02) 313 1900
ilkka.mononen@tyks.fi

TYKSLAB

Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen suoritettuaan kliinisen kemian (laboratoriolaéketieteen) erikoisladkarin tulee:
e hallita laboratoriolaéketieteellisten, mm. kliiniskemiallisten proteiini-,
hormoni-, syépamerkkiaine-, metabolia-, allergia-, l1ddke- ja toksikologisten


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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sekd& molekyylibiologisten ja hematologisten tutkimusten suorittaminen ja
laadunvarmistus seké niiden kaytto ja tulosten tulkinta sairauksien
ennaltaehkaisyssé, diagnostiikassa ja hoidon seurannassa

e kyeta konsultoimaan muiden alojen laakareita laboratoriotutkimusten kayttéon ja
tulkintaan liittyvissa kysymyksissa

e kyeta johtamaan ja kehittamaan kliinisen laboratorion toimintaa ja olla perehtynyt
terveydenhuollon lainsdadantdon, hallintoon, tietotekniikkaan ja
terveystaloustieteen perusteisiin

« hallita alueellisen porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja
toteutus

e kyeta toimimaan laboratorioldéketieteen opettajana

e olla hyvin perehtynyt |a&ketieteelliseen kirjallisuuteen ja pystya arvioimaan
laboratoriotutkimusten kaytt6on ja merkitykseen liittyvia tieteellisia julkaisuja

e tuntea laboratoriolddketieteellisen tutkimus- ja kehitystydn periaatteet

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelman kokonaispituus on 5 vuotta. Terveyskeskuksessa suoritettavaa
palvelua 9 kk, 3 kk sairaalapalvelua kliinisilla aloilla, sek& 4 vuotta eriytyvaa
koulutusta.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua yliopistosairaalassa. Tasta ajasta voidaan hyvaksya korkeintaan 1
vuosi palvelua kliinisen kemian tai |1&dketieteellisen biokemian assistentin virassa tai
alaan liittyvassa tutkimustydssa. Toimimista kliinisen opettajan/apulaisopettajan
virassa voidaan erikoitumiskoulutukseen hyvaksya korkeintaan 2 vuotta edellyttaen,
ettad siihen liittyy alan sivuvirka yliopistollisessa keskussairaalassa. Koulutusyksikon
harkinnan mukaan voidaan 1 vuosi toimimisesta kliinisen kemian laboratoriolaékarin virassa
hyvaksya korvaavaksi koulutukseksi edellyttéen, etta sairaalassa on koulutettavalle
erikoislaakarin oikeudet omaava kouluttaja, jolla on vahintaén laaketieteen tohtorin tutkinto.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tarkoituksena on antaa koulutettavalle riittavét perustiedot ja
perustaidot kliinisen kemian eri osa-alueista. Koulutusmuotoina ovat toimiminen ohjattuna
laboratoriolaékarin tehtavissa, seminaarit ja luennot seka perehtyminen laboratoriotoiminnan
johtamiseen ja jarjestamiseen. Koulutettavalle laaditaan henkilokohtainen koulutusohjelma
lokikirjoineen, jossa huomioidaan koulutettavan aikaisempi perehtyminen
laboratoriolddketieteeseen. Toimipaikkakoulutus jakaantuu seuraaviin osiin:
e perehtyminen kliiniskemialliseen ja biokemialliseen laboratoriotoimintaan ja niiden
automaatioon (vahintaan 1 v)
e perehtyminen hematologiseen laboratoriotoimintaan (vahintdan 1 v) mukaan
luettuna molekyylibiologiset tutkimukset
e perehtyminen aineenvaihdunta- ja endokrinologisiin tutkimuksiin (v&hintdan 0,5 v)
mukaan luettuina molekyylibiologiset tutkimukset
e perehtyminen erikseen sovittavaan suuntautumisvaihtoehtoon
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Perehdyttaminen toteutetaan tyopisteittain siten, ettéd koulutettava osallistuu menetelmien
kaytannon suorittamiseen, perehtyy menetelmien perusteisiin, osallistuu menetelmien
laadunvarmistukseen ja uusien menetelmien sisaan ajamiseen ja kehittamiseen. Koulutuksen
aikana koulutettava osallistuu tutkimustulosten tulkintaan ja lausuntojen antamiseen ohjattuna
toimintana. Edelleen koulutettava osallistuu klinikkakokouksiin ja klinikoille jarjestettaviin
koulutus- ja informaatiotilaisuuksien normaalin toiminnan yhteydesséa. Koulutettavan tulee
osallistua koulutusyksikon sisdisiin koulutustilaisuuksiin ja pitaa esitelmia annetuista aiheesta.
Koulutusohjelmat julkaistaan etukateen. Koulutuksen aikana koulutettava osallistuu
laboratoriotoiminnan organisoimiseen yhdessa ohjaavan kouluttajan kanssa perehtyen talldin
my0s porrastettuun alueelliseen laboratoriotoimintaan ja sen laadunvarmistukseen seka
tietotekniikan hyddyntadmiseen. Koulutettava osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyohon.

Koulutusvirat
TYKS, TYKSLAB 4 erikoistuvan ladkéarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutusta vahintdén 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdén 20
tuntia. Koulutuksen aihepiireja voivat olla yleinen kliininen kemia, hematologia ja
kaikki ne teoreettiset tai kliiniset aiheet, joissa merkittdvassa maarin kasitellaan
kliiniskemiallisia laboratoriotutkimuksia ja niiden kaytt6a. Opetus voidaan jarjestaa
koulutusyksikkéjen vélisené yhteistydna. Koulutustilaisuuksien hyvaksymisesta teoreettiseksi
kurssimuotoiseksi koulutukseksi paattaa yliopisto. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009
jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin
sijasta 10 opintopistetta (op).

Arviointi erikoislaékarikoulutuksessa
Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen arviointiin ja kehittdAmiseen
kehityskeskusteluissa seka saannollisissa tapaamisissa koulutusesimiesten kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KLIININEN MIKROBIOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6t:

Professori Pentti Huovinen, TY,

pentti.huovinen@utu.fi

Laaketieteellinen mikrobiologia ja immunologia Puh. (02) 333 7330

Yliladkari, dosentti Olli Meurman, TYKSLab Puh. (02) 313 3941
olli.meurman@tyks.fi
TYKSLAB, Kliininen mikrobiologia


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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Virusopin professori (tehtava tayttamatta)

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan erikoislaékarin tulee hallita/kyeta:

infektiotautien mikrobiologinen laboratoriodiagnostiikka

immuunisairauksien laboratoriodiagnostiikka (autoimmuunitaudit,
immunovajavuustilat, immunogenetiikka)

edella mainittujen laboratoriomenetelmien laadunvalvonta

paapiirteittain infektiotautien ja systeemisten autoimmuunitautien taudinkuvat,
ehkaisy ja hoito

sairaalainfektioiden tutkiminen, epidemiologia ja torjunta

yleiset mikrobiologiset tydturvallisuusnékdkohdat ja mikrobiologisen laboratorion
tyoturvallisuus

avustamaan muiden alojen laékareita kliinisen mikrobiologian tutkimusten
kayttdon ja tulkintaan liittyvisséd kysymyksisséa

johtamaan ja kehittamé&an kliinisen mikrobiologian laboratorion toimintaa
laboratoriolaéketieteellisen tutkimus- ja kehitystydn periaatteet

ottamaan kayttoon ja validoimaan/evaluoimaan uusia menetelmia
terveydenhuollon lainsdadantd (mm. infektiotautilainsaadantd, laboratorioiden
toimilupakaytanto)

laboratorion hallinto, tietojarjestelmat ja terveystaloustieteen (mm. kilpailutus)
perusteet

porrastetun laboratoriotoiminnan periaatteet, suunnittelu ja toteutus
toimimaan kliinisen mikrobiologian erikoisalan opettajana

alan keskeinen laaketieteellinen kirjallisuus

Koulutuksen rakenne
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Taydentava koulutus
3 kk palvelua iho- ja sukupuolitautien, keuhkosairauksien, korva-, nena- ja kurkkutautien,
naistentautien ja synnytysten, lastentautien, sisatautien tai syopatautien alalla.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua kliinisen mikrobiologian alan koulutusvirassa. Koulutuksen tulee siséltaa:
vahintdan 1,5 vuotta Kliinista bakteriologiaa

vahintdan 1 vuosi kliinistda immunologiaa

vahintdan 1 vuosi kliinista virologiaa

koulutusyksikon riittavaksi katsoma maara mykologiaa ja parasitologiaa

Enintaan 6 kk:

infektiotauteja
tutkimustyota
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Toimipaikkakoulutus
Koulutuksen opetusmuotoja ovat seminaarit, demonstraatiot ja henkilékohtainen tyénohjaus.

Koulutusvirat
TYKSLAB
e Yksi kliinisen mikrobiologian erikoistuvan laakéarin virka
Turun yliopisto
e Kiiininen tyd diagnostisen palvelutoiminnan laboratoriossa; mahdollisuuksien
mukaan ladketieteellisen mikrobiologian tai virusopin koulutukseen soveltuvissa
tehtavissa.

Koulutus toteutuu kaytannossa siten, etta erikoistuja aloittaa paasaantoisesti
TYKSLABIssa kahden vuoden jaksolla. Taman jalkeen erikoistuja tydskentelee Turun
yliopistossa seka ladketieteellisella mikrobiologialla etta virusopilla. Erikseen sovittavalla
tavalla on myds mahdollista aloittaa erikoistuminen joko ladketieteellisella mikrobiologialla tai
virusopilla. Kohdassa "Koulutuksen tavoitteet” mainittuihin yleisluontoisiin asioihin (hallinto,
johtaminen, menetelméavalidoinnint jne) erikoistuja perehtyy jokaisessa toimipisteessa.
TYKSLAB-jakson aikana erikoistuja osallistuu infektiotautien osastotoimintaan erikseen
sovittavalla tavalla (esim. kierrot, potilasmeetingit). Erikoistuja voi osallistua ladketieteellisen
mikrobiologian ja virusopin opetuksen antamiseen.

Erikoistujan kaytanndn ohjaamiseen osallistuvat TYKSLABIssa kliinisen mikrobiologian
erikoislaakarit, Iaéketieteellisella mikrobiologialla ja virusopilla palvelutoiminnan johtajat,
osastonjohtajat seka analyysivastaavat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettinen  kurssimuotoinen  koulutus on  perusopintoja  syventavaa, tiettyja
aihekokonaisuuksia ké&sittelevaa opetusta, jonka jarjestda tai hyvaksyy koulutusyksikko.
Erikoisalan koulutusta vaaditaan véhintaan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta
vahintddn 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan,
vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).
Teoreettiseksi  koulutukseksi  voidaan  hyvaksya kliinisen  mikrobiologian alan
koulutustilaisuuksia, joiden sisaltd laajuudeltaan ja tasoltaan vastaa koulutuksen sisallon
tavoitteita. Tilaisuuden hyvaksymisesta teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi
paattaa yliopisto.

Koulutuksen suunnittelu ja arviointi
Kullekin kliinisen mikrobiologian erikoislaakarikoulutusohjelmaan hyvéksytylle laaditaan
henkilokohtainen koulutusohjelma ja nimetéaan yksikon toimesta henkilékohtainen ohjaaja.
Henkilokohtaisena ohjaajana toimii:
TYKSLAB:

e kliinisen mikrobiologian erikoislaakari
Turun yliopisto:

o l|aadketieteellisen mikrobiologian diagnostisen palvelutoiminnan johtaja tai

osastonjohtaja (kliinisen mikrobiologian erikoislaakéari)
e virusopin diagnostisen palvelutoiminnan kliinisen mikrobiologian erikoislaakari
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Koulutettava pitaa lokikirjaa suorittamastaan palvelusta, kursseista ja koulutustilaisuuksista,
joihin on osallistunut. Koulutettava ja hénelle nimetty henkildkohtainen ohjaaja seka
vastuuhenkilét tarkastelevat saannéllisin  valiajoin  koulutettavan  koulutusohjelman
toteutumista ja laativat tarvittaessa muutoksia ohjelmaan.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KLIININEN NEUROFYSIOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Satu Jaaskeldinen Puh. (02) 313 1939
satu.jaaskelainen@tyks.fi

Kliinisen neurofysiologian palvelualue os. 936

Tyks-SAPA-Liikelaitos

VSSHP

PL 52

20521 TURKU

Kouluttajat:
TYKS:ssé kouluttajina toimivat kaikki kliinisen neurofysiologian erikoislaékarit. Satakunnan
keskussairaalassa kouluttajana toimii erikoislaakari Esa Rauhala.

Koulutusohjelman kuulustelijat:

Professori Esa Mervaala (ISY), Professori Sari-Leena Himanen (TAY), Dosentti Joel Hasan
(TAY), Dosentti Tapani Salmi (HY), EL Seppo Rytky (OYS) ja professori Satu Jaaskelainen
(TY).

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutusohjelman suoritettuaan kliinisen neurofysiologian erikoislaakarin tulee kyeta
toimimaan itsendisesti alansa erikoislaakéarin ja yliladkarin tehtavissa. Hanen tulee:
o hallita kliinisen neurofysiologian tutkimusmenetelmét
e pystya arvioimaan ja tulkitsemaan l6ydosten kliininen merkitys
e pystya johtamaan kliinisen neurofysiologian laboratoriota
e pystya itsendisesti soveltamaan ja ottamaan kayttoon alan menetelmia
e Osata arvioida alan mittalaitteiden soveltuvuutta kliiniseen kayttoon ja tieteelliseen
tutkimukseen seka niiden potilasturvallisuutta
e olla perehtynyt KNF-alan tutkimusmenetelmien ja laboratorioiden laadunhallintaan
e pystya ohjaamaan ja opettamaan laboratorion muuta henkilékuntaa kliinisen
neurofysiologian tutkimusten suorittamisessa
e olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja lainsaadantéén
¢ hallita erikoisalan tieteellisen tutkimustydn periaatteet


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e oOlla riittava tuntemus niista erikoisaloista, jotka kayttavat kliinisen neurofysiologian
alan tutkimuksia

Koulutuksen sisélto

Koulutuksen pituus on 5 vuotta. Koulutus rakentuu yhdekséan kuukauden mittaisesta
terveyskeskuspalvelusta, runkokoulutuksesta ja varsinaisesta kliinisen neurofysiologian alan
koulutuksesta.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
On toivottavaa, etta tama jakso on suoritettu ennen kuin varsinainen koulutus aloitetaan.

Runkokoulutus

Asetuksen mukaan neurologisille aloille on 1-1,5 vuotta kestdva yhteinen koulutusrunko
seuraavilla aloilla: neurologia, lastenneurologia, neurokirurgia ja kliininen neurofysiologia.
Kliinisen neurofysiologian alalla tulee palvella véahintdadn 6 kuukautta joillakin edella
mainituista erikoisaloista. Suotavaa on, ettd vahintdan 3 kuukautta tastd on neurologiaa.
Liséksi runkokoulutuksessa voidaan huomioida enintdan 3 kuukauden palvelu Kliinisen
fysiologian alalla.

Varsinainen kliinisen neurofysiologian koulutusjakso

Kliinisen neurofysiologian erikoisalan koulutusta on kolme vuotta ja yhdeksan kuukautta,
joka voidaan suorittaa kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa. Tasta vahintdaan kolme
vuotta ja kolme kuukautta TYKS:n kliinisen neurofysiologian yksikéssa tai muussa Kliinisen
neurofysiologian yliopistollisessa laboratoriossa Suomessa tai ulkomailla. Puoli vuotta
koulutusta voidaan hankkia muussa alan erikoislddkarin  johtamassa julkisen
terveydenhuollon kliinisen neurofysiologian yksiktssa, esim. Satakunnan keskussairaalassa.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laakarille riittavat
perustiedot ja kaytannon taidot kliinisen neurofysiologian menetelmista, jotta han saavuttaisi
kyvyn itsendiseen tyoskentelyyn kliinisen neurofysiologian erikoislaakarina.
Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan kliinisen neurofysiologian osastolla 37 viikkona vuodessa
(=tyoviikot ajanjaksona syyskuu-toukokuu) vahintaan 2 tuntia viikossa.

Toimipaikkakoulutuksen muodot

o Erikoistuvien laékareiden seminaarit, joissa kaydaan lapi systemaattisesti kliinisen
neurofysiologian keskeiset alueet seka kasitellaan ajankohtaisia kysymyksia.
Seminaarit ovat avoimia my®s muille neurologisille aloille erikoistuville.

e Osaston omat potilasmeetingit ja TYKS:n asiantuntijatydryhmat, joihin kliininen
neurofysiologia osallistuu.

¢ Kiliinisen neurofysiologian ammatillinen jatkokoulutusseminaari yksi tunti kerran
viikossa. Seminaarissa kasitellaan alan keskeisia menetelmia, uusia
tutkimussuuntauksia ja osastolle kayttdonotettuja uusia menetelmia.

e Soveltuvin osin TYKS:n neurologisten alojen klinikkameetingit.

e Toimipaikkakoulutuksen opetussuunnitelma julkaistaan kutakin lukuvuotta varten
erikseen.
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Erikoistumisvirat
1 erikoistuvan laakarin virka

Kurssit ja teoreettinen koulutus

Erikoistuvan laakarin tulee suorittaa kurssimuotoista teoreettista koulutusta osaston
ulkopuolella. Taman koulutuksen laajuus on vahintdan 80 tuntia. Kurssimuotoista koulutusta
ovat esimerkiksi Suomen Kliinisen neurofysiologian yhdistyksen tilaisuudet, alan
kansainvalisten kongressit ja niiden yhteydessa jarjestettavat kurssit, Ruotsissa pidettavat
ST-kurssit seka yliopiston jarjestamat tohtorikoulutukseen liittyvat kurssit. Teoreettisesta
koulutuksesta vahintddn 60% tulee olla erikoisalakohtaista koulutusta (kliininen
neurofysiologia).

Hallinnollinen koulutus

Erikseen suoritetaan 20 tunnin mittainen hallinnon koulutus. Niille, jotka ovat kirjoittautuneet
erikoistumisohjelmaan 01.08.2009 jalkeen, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Koulutussuunnitelma

Koulutusta varten laaditaan erikoistuvalle yksil6llinen koulutussuunnitelma, joka kirjataan
lokikirjaan. Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan lokikirjan avulla seka
kehityskeskusteluissa vuosittain.

Koulutuksen arviointi.

Koulutettava ja kouluttaja arvioivat yhdessa koulutuksen edistymista saanndéllisin valiajoin.
Kliiniseen neurofysiologiaan erikoistuvat laakarit osallistuvat myos Turun Yliopiston
vuosittain jarjestamé&an sahkoiseen koulutuksen arviointikyselyyn, jonka tuloksista kaydaan
palautekeskustelu paakouluttajan kanssa. Erikoislaakaritentin jalkeen kaydaan erillinen
koulutuksen palautekeskustelu. Koulutusta ja sen tarvetta arvioidaan saanndllisesti myos
osaston sisaisissa vuosittaisissa kehityskeskusteluissa ja VSSHP:n taydennyskoulutuksen
seurantaohjelman puitteissa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Reidar Grenman Puh. (02) 313 1500
reidar.grenman@tyks.fi

Korvaklinikka, Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Koulutusohjelman suorittanut on perehtynyt hyvin korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisalan
teoreettiseen sisaltoon seka hallitsee erikoisalalla vaadittavat kaytannon tehtavat ja
toimenpiteet ja on valmis korva-, nend- ja kurkkutautien erikoislaékéarin tehtéaviin seka
itsendiseen erikoisladkarintoimen harjoittamiseen.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk.

Runkokoulutus
Vahintaan 3 kk palvelua tulee suorittaa jollakin kirurgisella erikoisalalla tai anestesiologian ja
tehohoidon erikoisalalla.

Eriytyva koulutus

2,5 vuotta yliopistosairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien klinikassa. 1v 6 kk yo-sairaalan
ulkopuolella hyvaksytyssa koulutuspaikassa, josta enintdan 3 kk voidaan korvata mm.
toimimalla paatoimisena tutkijana.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistumiseen kuuluva  toimipaikkakoulutus  kasittdd luentoja,  seminaareja,
demonstraatioita, tapausselostuksia, kliinis-patologisia kokouksia, réntgen-demonstraatioita,
kirjallisuuden referointia, opetuskiertoja, leikkaussaliopetusta ja muuta henkilokohtaista
ohjausta potilastyoskentelyssa seka perehdyttdmista erikoisalan tutkimustoimintaan.
Toimipaikkakoulutuksen laajuus on n. 4 — 6 t/vilkkossa. Koulutukseen kuuluvissa
tilaisuuksissa kasitellaan erikoisalan keskeiset kysymykset 3- 4-vuotiskausittain.

Lokikirja ja yksildllinen koulutussuunnitelma

Kaytannollinen toimipaikkakoulutus toteutetaan UEMS:n ORL-HNS-sektion laatiman
lokikirjan mukaisesti. Suomessa sovellettavat vaatimukset po. lokikirjaan on erikseen
tarkennettu (Oto-Rhino- Laryngology — Head and Neck Surgery [ORL-NHS], European
Training Programme, Logbook. Specialist Section within the UEMS). Jokaisella
erikoislaakarikoulutukseen hyvaksytylla tulee olla méaarattynd vastaava kouluttaja seka
erikseen henkilokohtainen koulutuksen ohjaaja (tutor). Liséksi jokaiselle koulutukseen
hyvaksytylle tulee laatia henkilékohtainen koulutussuunnitelma, jonka vastaava kouluttaja ja
henkilokohtainen ohjaaja yhdesséd koulutettavan kanssa allekirjoittavat. Vastaavan
kouluttajan ja henkilokohtaisen ohjaajan tulee seurata ja tarvittaessa tarkentaa
koulutussuunnitelman etenemista. Erikoislaékarikoulutuksessa olevalle tulee jarjestaa
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mahdollisuus osallistua oman oppimisensa ja koulutuksensa toimivuuden kehittamiseen ja
arviointiin.

Koulutusvirat
TYKS, 7 erikoistuvan laakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdan 80 tuntia, johon tulee sisaltya hallinnollista koulutusta 20
tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Teoreettiseksi
koulutukseksi hyvaksytddn laéketieteellisten tiedekuntien vahvistamat koulutustilaisuudet
kuitenkin siten, ettd kunkin vastaavan kouluttajan tulee erikseen arvioida ja hyvaksya
koulutuksen lopullinen sisélto ja laajuus.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

KASIKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Hannu Aro Puh. (02) 313 1203
hannu.aro@tyks.fi

TULES, Tyks, 20520 TURKU

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle kasikirurgian erikoislaakarin valmiudet
toimia sairaalassa alansa kirurgian vastaavana laakarina. Hanen tulee hallita erikoisalansa
seuraavat aihepiirit:
o Diagnostiset menetelmaét ja toimenpiteet
e Kasikirurgisen potilaan hoitosuunnitelman laadinta ja erilaisten
hoitomahdollisuuksien ymmarrettava selostaminen potilaalle
e Kasikirurgiassa vaadittava mikrokirurginen tekniikka
e Leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arviointi
e Leikkausmenetelmé&n valinta ja leikkauksen valmistava hoito
e Kasikirurgian alan keskeisten elektiivisten ja paivystysleikkaustoimenpiteiden
suorittaminen itsendisesti
e Postoperatiivinen hoito
e Toimenpidekomplikaatiot ja niiden ennaltaehkéaisy
e Kasikirurgisten potilaiden kuntoutuksen jarjestaminen yhteistytssa
kasiterapeuttien (ladkintavoimistelija, toimintaterapeutti) kanssa
¢ Hoitotulosten arviointi ja raportointi tieteellisin menetelmin
e Uusien diagnostisten menetelmien kayttéonotto, hoitomuotojen arviointi seka alan
kehityksen seuraaminen


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e Osallistuminen alansa kehittdmis-, tutkimus- ja koulutustoimintaan

e Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon ja kustannusrakenteeseen

e Yhteistyd muiden erikoisalojen edustajien kanssa seka kyky ryhméty6hon muiden
henkilostoryhmien kanssa

Koulutuksen siséalto

Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kaytannén koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen
edellytyksend on kirurgian runkovaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun
suorittaminen.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséaltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus (3 vuotta) suoritetaan péaasaantdisesti Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus - ja aluesairaaloissa erikoistuvan laékarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Kasikirurgian
erikoistumiskoulutukseen valittaessa katsotaan eduksi puolen vuoden koulutusjakso
yhdessa tai useammassa seuraavista erikoisaloista: traumatologia ja ortopedia,
lastenkirurgia, plastiikkakirurgia, verisuonikirurgia tai reumakasikirurgia. Mikrokirurgisen
perustekniikan  koulutus tai erillisen kurssin suoritus on valttdmatéon ennen
erikoiskoulutuksen alkua.

Eriytyva koulutus 3 vuotta

Erikoiskirurgian koulutusjakson pituus on 3 vuotta, josta on suoritettava 2 vuotta TYKS:n
kasikirurgian yksikossad osallistuen samalla koko ajan kasi- ja mikrokirurgiseen
paivystystoimintaan. Lisdksi tarvitaan 1 vuoden palvelu muussa yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneessa maamme kasikirurgian yksikdssa
(Orton/HYKS/TAYS/OYKS/KYS), jossa kouluttajana on kasikirurgian dosentti. Ulkomainen
kasikirurgian koulutus voidaan hyvaksyad 1 vuoden ajalta koulutussopimuksen tehneessa
koulutusyksikdssa. Erillissopimuksella voidaan myds hyvaksya 6 kk mittainen palvelu
sellaisessa plastiikkakirurgian osastossa, jossa harjoitetaan runsaasti rekonstruktiivista
raajavammoihin kohdistuvaa mikrokirurgiaa. Samoin voidaan erikoissopimuksella hyvaksya
6 kk reumakasikirurgista palvelua esimerkiksi Reumas&éation sairaalassa Heinolassa.
Erikoiskirurgille, joka haluaa hankkia kasikirurgian patevyyden, voidaan hyvaksya toisen alan
erikoiskoulutuksesta korkeintaan 1 vuosi.

Toimipaikkakoulutus
Teoreettinen toimipaikkakoulutus:

e kasikirurgian yksikén koulutustilaisuudet, joissa kdydaan systemaattisesti lapi
kasikirurgian keskeiset osa-alueet kolmen vuoden aikana, kasitellaan erikoisalan
ajankohtaisia kysymyksia ja esitetdén tapausselostuksia

e ortopedis-traumatologisen ja kasikirurgian yksikoiden yhdistetyn koulutusohjelman
viikkokokoukset ja niiden valmistetut alustukset (TROP-ohjelma)
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e TROP-ohjelmaan kuuluvat ongelmatapaus- ja kirjallisuuskatsauskokoukset

e soveltuvin osin Kirurgian klinikan viikoittainen yhteiskoulutusohjelma (maanantai-
meeting)

o muiden klinikoiden kanssa jarjestettavat kliinispatologiset yhteiskokoukset

e Mmuut ohjatut sisaiset koulutustilaisuudet ja seminaarit

e Saanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus siséltaa:

e ohjaajan Kliiniset kierrot osastoilla

e pAivittaiset rontgenmeetingit

e viikoittaiset luu- ja pehmytkudostuumorikokoukset

¢ henkilokohtaisesti ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suoritus

e ohjattu leikkaustoiminta seka avustaminen toimenpiteissé ja leikkauksissa

e 0sasto- ja poliklinikkapotilaiden konsultaatiotilaisuudet

Koulutusvirat
Kirurgian Klinikalla on 19 erikoistuvan laakarin virkaa, joita kaytetaén eri koulutussuuntien
tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus:

Erikoisalan koulutus on 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta on 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Koulutettavalle suositellaan
osallistumista Suomen Kasikirurgiayhdistyksen jarjestaméaan peruskoulutukseen seka jatko-
ja taydennyskoulutustilaisuuksiin, muiden yliopistojen ja hyvaksyttyjen valtakunnallisten
koulutusyksikéiden koulutustilaisuuksiin, alansa pohjoismaisiin ja muihin kansainvalisiin
koulutustilaisuuksiin ja kasi- ja rekonstruktiivisen kirurgian kursseille, sovelletusti klinikan
tieteelliseen tutkimusohjelmaan sek& muuhun tieteelliseen lisdkoulutukseen myos
koulutusyksikoén ulkopuolella. Erikoistuvan odotetaan pitavan erikoistumisaikanaan ainakin
yksi kasikirurgian alaa koskeva esitelma kotimaisessa tieteellisessd kokouksessa ja
mielelladn myo6skin pohjoismaisessa tai kansainvélisessa kokouksessa.

Koulutusyksikdn arviointi ja seuranta:

Koulutusyksikdssa koulutettavalle nimetaan henkilékohtainen tutor, jonka tulee olla apuna
erikoistumiseen liittyvissd kaytdannon ongelmissa ja hanen tulee s&&nndllisesti seurata
koulutettavan kehitystd ja edistymista. Koulutettavalla tulee olla ohjaajan kanssa
keskustelutilaisuus vahintaan kaksi kertaa vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun
koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on suoritettava kirjaukset kunkin erikoistujan
kehityskansioon (portfolio). Liséksi koulutettava pitdd erikoistumisjakson ajalta
leikkausopintokirjaa (lokikirja), johon merkitdan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin
asianomainen on osallistunut.

Runkokoulutusvaiheen aikana tulee erikoistuvan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintdan 60 tuntia sek& yllapitaa koulutuskansiota ja lokikirjaa, johon merkitd&n
leikkaustoimenpiteet. Jo runkokoulutusvaiheen aikana koulutettavalla tulee olla
henkilokohtainen tutor eri koulutusyksikdissd. Koulutusyksikdn yliladkarin on seurattava
koulutuksen edistymista saanndéllisesti ja tehtava siitd kirjallinen merkinta erikoistuvan
koulutuskansioon. Peruskirurgian  koulutusyksikdssd on jarjestettdvd saanndllinen
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viikoittainen meeting -ohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua
kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen
kuuluu yliopiston jarjestaman kirjallisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoistumisvaiheen
aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

LASTENKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Lastenkirurgian dosentti Timo Hurme Puh. (02) 331 1455
timo.hurme@tyks.fi

Tyks, Lasten ja nuorten klinikka

PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa kirurgille monipuoliset valmiudet toimia
sairaalapaivystgjana. Elektiivisen toiminnan valmius tahtdaa runkokoulutuksessa niiden
kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatkd edellytd
erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden
indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta elektiivisessé kirurgiassa. Laakarin ilmoittautuessa
koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa
koulutuksensa toteuttamisesta. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle |aakéarille kouluttajan
seké henkilokohtaisen tutorin. Paasaantoisesti koko runkokoulutus ja erikoistumisesta puolet
tapahtuu siis TYKS:n ulkopuolella. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen
varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa.

Koulutuksen tavoitteet

Lastenkirurgian erikoisalan koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa itsendiseen tyéhon
kykeneva lastenkirurgi, joka hallitsee lastenkirurgisen diagnostiikan, leikkausmenetelmaét ja
jalkihoidon. Erikoislaékarin on myds hallittava lastenkirurgisten ongelmapotilaiden jatkohoito
tapauksissa, joiden primaarihoito on suoritettu yliopistosairaalassa. Koulutuksen osa-alueita
ovat tavallinen lastenkirurgia, lasten gastroenterologinen kirurgia, lasten urologia, ortopedia
ja traumatologia ja neonataalikirurgia seka liséksi on perehdyttava seuraaviin osa-alueisiin:
plastiikkakirurgia, kasikirurgia, thoraxkirurgia, shunttikirurgia seké lasten tehohoito.

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk (sisaltyy runkokoulutukseen)
Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantoisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laéakarin viroissa.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua Tyks:n lastenkirurgian yksikdssé koulutusvirassa, sisaltden kattavasti
kaikki lastenkirurgian osa-alueet ja neuvottelemalla tasta etukateen kouluttajan kanssa. Osa
koulutuksesta voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa toimimalla vastaavassa
tehtdvassa jossain  muussa maamme lastenkirurgista  koulutusta  antavassa
yliopistosairaalassa, jolloin koulutuksen siséltdé on voitava tarkistaa riittdvdn monipuolisen
koulutuksen varmistamiseksi tai kouluttajan kanssa etukateen sovitusti ulkomailla
vastaavassa lastenkirurgian yksiktssd. Kokemuksen kartoittamiseksi harvinaisten tapausten
osalta suositellaan 3-6 kk palvelua HUS lasten ja nuorten sairaalassa. Runko- ja eriytyvan
koulutuksen suorituksen hyvaksyy koulutuksen vastuuhenkil®.

Toimipaikkakoulutus

Koulutuksen vastuuhenkild osoittaa erikoistuvalle laékarille ohjaajan ja koulutettavalle
laaditaan koulutus-suunnitelma. Toimipaikkakoulutus ka&sittdd viikoittain vahintdan kaksi
opetus-tilaisuutta, joista toinen Kkéasittelee pediatriaa ja toinen on lastenkirurginen
koulutustilaisuus. Lisaksi koulutukseen kuuluvat diagnostisen radiologian demonstraatiot,
paivittéiset osastokierrot, viikoittainen poliklinikkaty0 lastenkirurgian kaikilla eri osa-alueilla,
seniorilaakarin Kkliininen tutoropetus, henkilékohtainen leikkausopetus, paivystykset ja
lastenkirurgiset meetingit. Erikoistuvat laakéarit valmistelevat maanantai meetingin esitelmén
lisdksi noin kerran kuukaudessa esitelman kouluttajan antamasta lastenkirurgisesta
aiheesta. Leikkauksista on laadittu erillinen luettelo lokikirjaan, missd luetellaan ne
toimenpiteet, joihin asianomaisen koulutettavan on péaéasaantdisesti osallistuttava.
Koulutuksesta pidetddn lokikirjaa. Toimipaikkakoulutuksen hyvéksyy koulutuksen
vastuuhenkild.

Koulutusvirat
TYKS, 2 erikoistuvan laakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus on vahintddn 80 tuntia (koulutuksesta yleisen kirurgian osuuden tulee
olla vahintdan 40 tuntia ja lastenkirurgian osuuden vahintaan 30 tuntia, jonka tulee kattaa
laajasti lastenkirurgian eri osa-alueet). Erikoistumiseen siséltyy 10 opintopistettd (op)
moniammatillista johtamiskoulutusta, joka on kaikille erikoistuville pakollista 1.8.2009 jalkeen
rekrytoituneille. Koulutus hankitaan erikoisalayhdistysten seka
yliopistosairaaloiden/yliopistojen jarjestamien alalle hyvéksyttyjen koulutusten puitteissa.
Koulutuksesta osa voidaan korvata kansainvdlisella kongressilla tai kurssilla, jollaiseen
erikoistuvan on hyva osallistua ainakin kerran palvelunsa aikana. Koulutus Kirjataan
lokikirjaan. Teoreettisen opetuksen hyvaksyy koulutuksen vastuuhenkilo.

Koulutuksen arviointi ja seuranta:

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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LASTENNEUROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutuksen vastuuhenkild:

Professori Leena Haataja Puh. (02) 313 1464
leena.haataja@utul.fi

Lastenneurologian yksikkd, Lasten ja nuorten klinikka

Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen vastuuhenkil6 vastaa koulutuksen kokonaisuudesta ja laatii erikoistuvan
l&dkarin kanssa henkildkohtaisen koulutussuunnitelman. Koulutusohjelmalla ja myos sen eri
jaksoilla tulee olla selkeat ja tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Arvioinnissa voidaan kayttaa
apuna sita varten laadittuja lomakkeita.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma
Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on antaa tarvittavat valmiudet itsenaiseen tydskentelyyn
lastenneurologian erikoislaakarina. Keskeisina koulutuselementteina toimivat talléin taidot
seuraavilla osa-alueilla:
1. Potilas-ladkéarisuhde

e Lapsen kohtaaminen

e Vanhempien kohtaaminen
2. Laéketieteellisen hoidon toteuttamisvalmiudet

e Konsultaatiotaidot

e Ongelmaratkaisukyky

o PAaatoksentekotaito

e Tiedon hankinta

e Nayttoon perustuvan laéketieteen hallinta
3. Tydyhteison jasenyystaidot

e TyOn organisaatiokyky

e Vastuunottokyky

e Yhteistyokyky
4. Asenne tyohon

e Aloitteellisuus

e ltsendisyys

e Luotettavuus

e Téasmallisyys

Lastenneurologian erikoislddkarin tulee:

e tuntea keskushermoston normaali ja poikkeava kehitys, toiminta ja rakenne

¢ hallita ikésidonnaisen neurologisen suoriutumisen arviointi seka aivohermojen ja
aareishermoston perustutkimuksen suorittaminen

e tuntea lastenneurologiset taudit ja vammat ja niiden patofysiologia, diagnostiikka,
hoitokaytannot, kuntoutus ja ehkaisy

e tuntea lastenneurologiassa kaytettava ladkehoito ja kyetéa arvioimaan laajasti
laakehoidon hydtyja ja haittoja kussakin tapauksessa

o hallita neurologisten hatéatilanteiden hoito ja aivokuoleman toteaminen
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e pystya arvioimaan tarkoituksenmukainen tutkimusten ja hoidon porrastuskaytanto
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla

e omata lastenneurologian kannalta keskeiset tiedot lastentautien, lastenkirurgian,
neurologian, perinnéllisyysladketieteen, kehitysvammalédéketieteen,
lastenpsykiatrian, nuorisopsykiatrian ja neurokirurgian erikoisaloilta seka pystya
arvioimaan neuropsykologin, puhe-, fysio- ja toimintaterapeutin arvion tarve seka
sosiaalitoimen, koulutoimen ja muiden l&heisten paramedisiinisten toimien
ongelmakohtainen tarve ja sovellettavuus

e tuntea terveydenhuollon lainsdadantd soveltuvin osin

Koulutuksen rakenne

Kaytannon palvelun suorittaminen

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan luettuna,
voidaan mahdollisuuksien mukaan suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella (m&araaikainen
poikkeuslupa 1.11.2010-31.10.2013)

Lastenneurologian  erikoisalalle on  myoénnetty erikoisalakohtainen  poikkeuslupa
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (50/50-saanto)
31.10.2013 paattyvaksi ajaksi. Paatosta sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka ovat saaneet
opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupapaatostd seka niihin, jotka saavat opiskeluoikeuden
poikkeuslupapaatoksen aikana.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus (yhteensa 5v 3 kk) runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen.

Runkokoulutus, (yhteensa 1v 3kk)
12 kk lastentautien koulutusta ja 3 kk palvelua aikuisneurologialla.

Eriytyva koulutus (yhteenséa 4 vuotta)

48 kk palvelua lastenneurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta enintddn 12 kk voidaan
korvata palvelulla seuraavilla erikoisaloilla: lastentaudit, muu neuroala (neurologia, kliininen
neurofysiologia, neurokirurgia, neuropatologia, neuroradiologia, paatoiminen neurotieteisiin
littyva tutkimustyd), perinnéllisyyslaéketiede, kehitysvammalééketiede, lasten- ja /tai
nuorisopsykiatria. Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuva laakari osallistuu lastentautien
etupaivystykseen.

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu lastenneurologian yksikon toimipaikkakoulutukseen systemaattisen
viilkko-ohjelman mukaisesti. Neuroradiologian meeting (1 h), KNF-meeting (1 h), video-EEG-
meeting (1.5 h) ja yhteistapaaminen perinndllisyysladketieteen seka lastenpsykiatrian
neuropsykiatrisen  tyéryhman kanssa (1.5 h) tapahtuvat kerran kuukaudessa.
Lastenneurologinen koulutusmeeting (1 h) jarjestetddn 2-3 kertaa kuukaudessa, ja naissa
kaydaan systemaattisesti lapi lastenneurologista tautikirjoa valmisteltujen esitysten pohjalta ja
my0os erikoistuvat ladkarit toimivat alustajina. Lastenklinikan viikottaiset koulutusmeetingit (1 h)
ja ongelmatapausmeetingit (1 h) kuuluvat myds lastenneurologikoulutukseen.
Lastenneurologian erikoistuvat |88karit osallistuvat lisdksi lastentautien erikoistuvien
laakareiden koulutukseen (1 h) kerran viikossa. Erikoistuva ladkari k&y vuosittain ainakin kerran
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valtakunnallisessa lastenneurologisessa koulutustapahtumassa ja koulutuksen aikana ainakin
kerran ulkomaisessa alan kongressissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoistumiskoulutukseen sisaltyy 80 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, mikéa
toteutetaan klinikan sisdisena toimipaikkakoulutuksena ja ulkopuolisena koulutuksena.
Runkokoulutuksen aikana tulee toteutua vahintd&n 10 tuntia teoreettista koulutusta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus

Niiltd, jotka ovat Kirjoittautuneet 1.8.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 10 opintopistetta (op).

Koulutusohjelman vaatimusten mukainen teoreettinen koulutus kirjataan.

Koulutuksen seuranta ja arviointi

Erikoislaakaritutkintoa koskevan asetuksen mukaisesti opintojen arvioinnin avulla edistetaan
oppimisen ja koulutuksen kehitystd. Arvioinnin tarkoituksena on paitsi tukea erikoistuvan
ladkarin oppimista, myds kerata palautetta itse koulutuksesta, koulutusymparistdsta seké
erikoistuvan  tukena olevista henkilokohtaisista ohjaajista ja koulutusohjelman
vastuuhenkilosta. Arviointi on aina molemminpuolista. Vastuuhenkilo ja erikoistuva laakari
kayvat puolivuosittain strukturoidun arviointikeskustelun, jossa vastavuoroinen Kkritiikki on
mahdollista. Taten varmistuu koulutuksen joustava eteneminen. Tarvittaessa
henkilokohtaisen koulutusohjelman suunnitelmaa muutetaan yhdessa erikoistuvan kanssa.
Keskusteluun liittyy myds kouluttajien ja koulutusyksikon arviointi. Vastuuhenkild vastaa
kokonaisarviosta. Ristiriitatilanteissa han on vastuullinen paatoksentekija. Mikali erikoistuva
ladkari tuntee tulleensa arvioiduksi epéoikeudenmukaisesti, han voi huomauttaa siitd
tiedekuntaan.

Kullekin erikoistuvalle laakarille sovitaan yhteistyossa koulutettavan ja vastuuhenkilon
kanssa henkilokohtainen ohjaaja (mentor), joka on erikoislagkari. Ohjaaja saattaa olla
sama koko koulutuksen ajan, vaihtua tarpeen mukaan tai olla eri henkild esim.
runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen aikana. Mentorin tehtdvana on toimia
erikoistuvan laakarin apuna ja tukena koko koulutuksen ajan. Erilaisissa ongelmatilanteissa
mentorin on pyrittava tukemaan erikoistujaa ja tarvittaessa toimimaan sovittelijana. Hanen
tehtavanaan on tukea erikoistuvaa ladkaria ammatillisessa kehittymisesséa etenkin eettisten
arvojen osalta. Mentor toimii myds kanavana erikoistujan arvioidessa kouluttajia ja
koulutusyksikk6a.

Toimipisteiden vastuukouluttajat ovat alue- ja keskussairaaloiden ja TYKS:n lastenklinikan
toimipisteiden senioreita. Jokaista toimipistettd kohden on nimetty vastuukouluttaja. Jokaisen
koulutusjakson alussa kaydaan keskustelu kouluttajan ja erikoistuvan valilla
oppimistavoitteista. Koulutusjakson paatteeksi, mutta soveltuvin osin myos puolivalissa,
kaydaan arviointikeskustelu oppimistavoitteiden saavuttamisesta.

Koulutusvirat

TYKS:n lastenklinikalla on 2 lastenneurologian erikoistuvan laékérin virkaa.
Valtakunnallinen kuulustelu

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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LASTENPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Jorma Piha Puh. (02) 313 1421
piha@utu.fi

VSSHP/Tyks Lastenpsykiatrian klinikka, 20520 Turku

Koulutuksen tavoite:
Koulutuksen tavoitteena on:
e Perehdyttaa lastenpsykiatrian tieteelliseen tietoon
e Antaa valmiudet lastenpsykiatrian erikoislaakarin tehtéviin, ammattitaidon
yllapitamiseen, lastenpsykiatrian erikoisalan kehittamiseen ja toimimiseen
lastenpsykiatrian erikoislagkarind sosiaali- ja terveydenhuollon palvelu-
jarjestelmassa
e Perehdyttaa lastenpsykiatrisen terveydenhuollon suunnitteluun, hallintoon ja moni-
ammatilliseen yhteistyohon.
Runkokoulutuksen tavoitteena on:
e Varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus
palvelujarjestelman kannalta
e Taata paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet.

Henkilokohtainen koulutussuunnitelma, seuranta ja arviointi:

Koulutettavalle nimetaan henkilokohtainen ohjaaja ja laaditaan henkilékohtainen
koulutussuunnitelma, jonka toteutumista ohjaaja seuraa. Koulutettavan oman oppimisen
sekd koulutuksen toimivuuden arviointi ja kehittdminen tapahtuvat koulutettavan ja
henkilokohtaisen ohjaajan valisissa keskusteluissa, joita jarjestetaan kahdesti lukukaudessa.

Koulutuksen rakenne

Koulutusohjelma kestda kuusi vuotta, josta terveyskeskuksessa suoritettavan palvelun
osuus on 9 kuukautta, runkokoulutuksen osuus 15 kuukautta ja erikoistumiskoulutuksen
osuus 48 kuukautta. Koulutuksesta vahintddn 3 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella on kehitelty parin terveyskeskuksen kanssa
erityisjarjestelyja terveyskeskuspalvelun suorittamiseksi siten, etta palvelu tapahtuisi
ensisijaisesti lastenneuvola- ja kouluterveydenhuollossa sekd perheneuvolassa. Tall6in
terveyskeskuspalvelun yhteydessa tulisi suoritetuksi erikoistumiseen kuuluva 6 kk koulutus
ladketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiiliseen kasvuun, kehitykseen tai
terveydentilaan. Pysyvaismaarayksissa kuvataan terveyskeskuspalvelua koskevat kriteerit,
jotka koskevat erikoistuvia ladkareitd, jotka saavat tiedekunnalta opinto-oikeuden 1.8.2011
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lahtien ja jotka myds suorittavat terveyskeskuspalvelua 1.8.2011 lahtien. Aiemmin suoritetut
palvelut hyvaksytaan aiemmin voimassa olleiden vaatimusten mukaisesti.

Runkokoulutus 15 kk, josta suoritetaan 6 kk aikuispsykiatriassa (ensisijaisesti akuultti
aikuispsykiatria) ja 9 kk lastenpsykiatriassa, nuorisopsykiatriassa, aikuispsykiatriassa ja/tai
oikeuspsykiatriassa. Koulutukseen tulee sisédltya vahintdan 12 kk psykiatrian alojen
paivystystd. Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutusyksikdissé ennen erikoistumiskoulutusta.

Erikoistumiskoulutus 3 - 4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuosi nuorisopsykiatriassa.
Erikoistumiskoulutuksesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei erillisell&
sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat
erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutusta tulee olla eri-ikdisten lasten parissa seka avohoidossa ja
vuodeosastohoidossa siten, ettd koulutuksesta muodostuu tasapainoinen kokonaisuus.
Erikoistumiskoulutukseen voi sisaltyd koulutusohjelman vastuuhenkilon hyvaksyma 6 kk
koulutus Kkliinisella erikoisalalla, joka vastaa koulutuksellisia paamaaria (esim. lastentaudit,
lastenneurologia, naistentaudit ja synnytykset). Erikoistumiskoulutukseen voi siséltyd 6 — 12
kk:n erikoisalaa koskeva tutkimustyod.

Terveyskeskuksessa suoritettavaan palveluun ja/tai erikoistumiskoulutukseen tulee siséltya 6
kk koulutus laéketieteen alueella, joka liittyy lapsen ruumiiliseen kasvuun, kehitykseen tai
terveydentilaan.

Koulutuksen siséalto
Runkokoulutuksessa ja erikoistumiskoulutuksessa on omat sisaltéalueet, joita kasitellaan
teoreettisessa koulutuksessa, toimipaikkakoulutuksessa ja psykoterapiakoulutuksessa.
Runkokoulutuksen siséltdalueita ovat:
e perustiedot elamankaaresta, lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys ja hairitt
e psykiatrinen diagnostiikka
e perustiedot lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten psykiatrisista hoito-
mahdollisuuksista
e perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa
e perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
e psykoterapian perusteet
e perustiedot psykiatriaan liittyvasta lainsdadannosta ja oikeuspsykiatriset
nakokohdat

Runkokoulutuksen paatteeksi ennen erikoistumiskoulutukseen siirtymista koulutusohjelman
vastuuhenkil® tarkistaa, ettd koulutettava on omaksunut runkokoulutuksen tavoitteet ja
sisédltdalueet.
Erikoistumiskoulutuksen sisaltdalueita ovat:
e lapsen ja nuoren normaali psyykkinen kasvu ja kehitys seka yhteydet ruumiilliseen
kasvuun



92

e lasten ja nuorten psyykkisten hairididen ja sairauksien Kliininen kuva seka niiden
yksilé-, perhe- ja yhteisddynamiikka

e lasten ja nuorten psykiatristen hairididen ja sairauksien tutkimus ja diagnostiikka
seka lapsen ja hanen perheensa lastenpsykiatrisen hoidon tarpeen arviointi

e lastenpsykiatrisen hoidon ja kuntoutuksen menetelmat

o yksildpsykoterapian ja perhepsykoterapian seka verkostoterapian perusteet

e lastenpsykiatrinen konsultaatio ja tyénohjaus

e lastenpsykiatristen hairididen ennaltaehkaisy seka preventiivisen tyon periaatteet

e lasten mielenterveystyon ja lastenpsykiatrisen erikoissairaanhoidon organisaatio

ja hallinto seké niiden suunnittelu ja kehittdminen seka lastenpsykiatrisen

tydyhteisdn johtajuus

lastenpsykiatrisen tieteellisen tutkimuksen perusteet

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintaan 60 tuntia sekd hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20
tuntia. Niille, jotka Kkirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Teoreettisen
koulutuksen tulee ensisijaisesti tapahtua varsinaisen erikoistumiskoulutuksen aikana.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus toteutuu koulutusyksikon kaytdnnén toiminnassa ja sitd annetaan
lukuvuoden aikana noin 4 tuntia viikossa (runkokoulutuksen aikana noin 240 t,
erikoistumiskoulutuksen aikana noin 640 t). Toimipaikkakoulutus tarkoittaa jatkuvaa ja
saannollista:

e kaytannon tydbhon ohjaavaa koulutusta eli potilaan tutkimiseen ja hoitamiseen

littyvaa kliinisen tydn opetusta, ohjaamista ja valvontaa (ml. tydnohjaus);
e tydaikana ryhmalle annettavaa ohjattua, seminaarityyppistéa teoriaopetusta.

Psykoterapiakoulutus

Tavoitteena on, ettd koulutettava saa erikoistumisaikana perusvalmiudet joko
yksilopsykoterapian tai perhepsykoterapian alueella. Erikoistumisaikana koulutettava voi
hankkia psykoterapeuttikoulutuksen, joka oikeuttaa psykoterapeutin ammattinimikkeen
kayttoon.

Moniammatillinen johtamiskoulutus

Moniammatillinen johtamiskoulutus (10 op) sisaltaa viisi (5) kahden paivan lahiopetusjaksoa,
joihin sisdltyy asiantuntijaluentoja, seminaaritytskentelyda oppimistehtavineen sekéa
koulutuksen ja opetuksen arviointia. Erikoistuvan laakarin on myods mahdollista suorittaa
lahijohtajapatevyyden antava koulutus, jonka laajuus on 30 opintopistettd ja se antaa
valmiudet toimia lahijohtajana sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa.

Koulutusvirat

VSSHP:n lastenpsykiatrian tulosyksikké, 6 erikoistuvan ladkarin virkaa, joista 4
yliopistosairaalassa ja 2 yliopistosairaalan ulkopuolella. Varsinais-Suomen ja Satakunnan
sairaanhoitopiirin alueella olevat lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian virat.
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Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

LASTENTAUDIT

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Dosentti Liisa Lehtonen Puh. (02) 313 0253
lisa.lehtonen@tyks.fi

Tyks, Lasten ja nuorten klinikka, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija omaksuu kokonaisvaltaisen ja ammattimaisen
lahestymistavan seka kattavat tiedot ja taidot seuraavista osa-alueista sisdltden sairaudet ja
niiden hoidon ja ehkédisyn avohoidosta tertiddritason sairaalahoitoon. Lastentautien
koulutusohjelmassa sana lapsi tarkoittaa lapsia ja nuoria, ellei toisin mainita.

Lapsen kasvu, kehitys ja ravitsemus

Vastasyntyneen sairaudet

Lasten sydan- ja verisuonisairaudet

Lasten allergia-, iho- ja keuhkosairaudet

Lasten infektiosairaudet

Lasten veri- ja syOpasairaudet

Lasten suolistosairaudet seka munuaissairaudet

Lasten diabetes ja endokrinologiset sairaudet

Lasten reumasairaudet

Lasten sosiaalipediatria

Liséksi tavoitteena on omaksua perustiedot lastenneurologiasta ja lastenkirurgiasta.
Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet vahintddn keskussairaalatasoiseen
paivystystoimintaan.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella. Koulutus koostuu 1) terveyskeskuksessa suoritettavasta 9 kk koulutuksesta
(sisaltyy  vyliopistosairaalan  ulkopuoliseen  koulutukseen), 2)  runkokoulutuksesta
yliopistosairaalan ulkopuolella ja 3) eriytyvasta koulutuksesta yliopistosairaalassa.

Koulutukseen halukkaat ilmoittautuvat mahdollisimman varhain koulutuksen
vastuuhenkilélle. Hanen kanssaan tehdaan Kkirjallinen koulutussuunnitelma, jonka jalkeen

ilmoittaudutaan TY:n l&8ketieteelliseen tiedekuntaan koulutusohjelmaan.

Runkokoulutus
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Tybskentelya vahintddn 2 vuotta 3 kk lastentaudeilla yliopistosairaalan ulkopuolisessa,
hyvaksytyssa koulutussairaalassa tai koulutusta tdydentavalla toisella erikoisalalla (esim.
anestesiologia, lastenneurologia, kliininen genetiikka, lasten psykiatria). Hyvaksyttyja
koulutussairaaloita ovat kaikki keskussairaalat sek& muut sairaalat ja lastenyksikot, joissa on
jatkuva erikoislaakarin antama ohjaus ja koulutus. Runkokoulutukseen voidaan hyvaksyéa 6
kk tutkimustytta seka liséaksi 6 kk tybdskentelya erikseen sovittavissa tutkimusryhmien
tutkimusyksikoissa, joissa tydskentely kartuttaa monipuolisesti kliinisia taitoja. Vahintdan 12
kk runkokoulutuksesta tulee tehda keskussairaalassa erityisesti paivystysvalmiuden
vahvistamiseksi.

Eriytyva koulutus

Tyotskentelya yliopistosairaalan lastentautien klinikassa 3 v, kuitenkin vahintaan 2 vuotta 3
kk. Koulutus suunnitellaan yhdessa koulutuksen vastuuhenkildon ja tutorin kanssa. Se
koostuu paasaantdisesti 3-4 kk:n osastojaksoista, jotka koulutusaikana kattavat kaikki
keskeiset lastentautien osa-alueet. Yliopistopalveluun tulee kuulua 3 kk vastasyntyneiden
tehohoitoa, lasten tehohoitoa ja hematologiaa. Liséksi tulee saada koulutusta tieteellisen
tutkimuksen tulkinnasta ja soveltamisesta kliinisessa tyossa.

Koulutettavien tulee osallistua koulutusaikanaan alan kansallisiin koulutustapahtumiin. On
toivottavaa osallistua myds alan ulkomaisiin koulutustapahtumiin.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on tukea koulutettavaa lastentautien eri osa-alueilla
tarvittavien tietojen, taitojen ja asenteiden omaksumisessa niin, ettd han saavuttaa kyvyn
itsenaiseen ja kriittiseen tydskentelyyn lastenlaakarina.

Lasten ja nuorten Kklinikalla on  kaytossd  strukturoitu  perehdytysohjelma.
Perehdyttamisjaksoon kuuluu suppeiden erikoisalojen ja klinikan hallinnon edustajien
tapaaminen, sairauskertomusjarjestelmaan ja potilashoidon kéaytantdihin tutustuminen
(Paivystajan opas ja Vastasyntyneiden teho-osaston ja vierihoito-osastojen hoitokaytantoja —
opas), hatatilanteiden hallinnan perehdytys, ja henkilokohtaisen tutorin valinta.

Luento-/meetingmuotoista toimipaikkakoulutusta jarjestetéaan 37 - 50 viikkona vuodessa 3 - 5
tuntia viikossa. Yksityiskohtainen meeting-ohjelma on saatavana Lastenklinikan hallinnosta
kutakin lukukautta varten erikseen sisaltaen:

e Keskiviikkomeetingit: keskeisia ajankohtaisia aiheita

Eval-koulutuksen torstaisin, 3 vuoden jaksoissa kiertava ohjelma lastentautien
eri osa-alueista

Journal Club ja ongelmapotilasmeetingit tiistaisin

Neonataalimeetingit tiistaisin

Roéntgenmeetingit viikottain, exitusmeetingit kerran kuukaudessa
Tiedemeetingit ja muun jarjestetyn koulutuksen soveltuvilta osin

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Vahintddn 120 tuntia, josta vahintddn 40 tuntia runkokoulutuksen aikana ja vahintdan 40
tuntia eriytyvan koulutuksen aikana; hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
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jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op).

Henkilokohtaiset tuutorit, henkildkohtainen koulutussuunnitelma ja koulutuksen
arviointi

Kullekin erikoistuvalle laakéarille nimetaan yhteistydsséd koulutettavan ja vastuuhenkilon
kanssa henkilokohtainen tuutori, joka on alan erikoislaakari. Tuutori voi olla eri henkil®
runkokoulutuksen ja eriytyvdn koulutuksen aikana, jolloin tuutorit ovat yhteydesséa
koulutuspaikan vaihtuessa.

Tavoitteena on, etta tuutori ja koulutettava tapaavat toisensa saannoéllisesti (vahintaan kaksi
kertaa vuodessa) ja kayvat koulutussuunnitelmaa suuntaavia keskusteluja. Arvioinnissa
tasapuolisuuden ja -arvoisuuden tulee korostua: arviointiin liittyy myds tuutorin ja
koulutusyksikon arviointi. Tuutori raportoi koulutuksen edistymisesta ja
arviointikeskusteluista sdannollisesti koulutuksen vastuuhenkilflle.

Koulutettavat ovat asetuksen mukaisesti velvollisia my6s itse arvioimaan koulutustaan.
Tama tehd&an lokikirjan avulla, joka sisaltda koulutussuunnitelman ja jota taytetdan kaikkien
koulutusjaksojen aikana. Tuutori tarkistaa lokikirjan vuosittain. Kaikkien koulutettavien tulee
lisdksi arvioida vuosittain koko koulutusohjelma ja palaute Kkasitellddn ja toiminnan
kehittaminen tehdaan koulutuksen vastuuhenkilén johdolla.

Koulutusvirat

Tyksin Lasten ja nuorten klinikassa on 12 erikoistuvan ladkarin virkaa. Yliopistoklinikan
koulutusvirkaan valinnan suorittaa toimialueen johtaja, oppiaineen ja klinikan edustajista
koottua toimikuntaa kuultuaan. Virkaan valittaessa kaytetaan pisteytysta, josta kerrotaan
koulutussuunnitelman laatimisen yhteydessa.

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

LIKUNTALAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Olli J. Heinonen Puh. (02) 333 7560
olli.heinonen@utu.fi

Paavo Nurmi — keskus, Urheilututkimusasema

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Yleiskuvaus

Liikuntalaéketieteen koulutusohjelman pituus on 5 vuotta. Siihen kuuluu vahintdédn 9
kuukautta terveyskeskuspalvelua. Erikoistumiskoulutuksen pituus on 4 vuotta 3 kuukautta,
josta 3 kuukautta palvelua voi suorittaa kliinisessa tydssa terveyskeskuksessa tai muussa
avoterveydenhuollon yksikossa, tyoterveyshuollon yksikdssa tai kuntoutusladkarina.
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Kaytannon tyota taydentavat saanndlliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet, joiden
tarkoituksena on syventaa tietdmysta erikoisalasta. Toimipaikkakoulutusta jarjestetaan 2-5
tuntia viikossa.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan liikuntalaaketieteen erikoislaakérin tulee:

e tuntea liikkunnan terveysvaikutukset yksilo ja vaestttasolla

e oOsata kayttaa liikuntaa ja likuntahoitoa monipuolisesti terveyden

edistamisessa seka sairauksien

ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa
hallita likunnan yhteydet yksilon ja vaeston terveyteen ja liikunnan
vaikutusten suuntaaminen siten

e etta silla on terveyttd sailyttavaa, edistavaa tai kuntouttavaa vaikutusta

e hallita terveyden, toimintakyvyn ja fyysisen suorituskyvyn mittaamisessa,
selvittamisessa ja

e diagnostiikassa keskeisten arviointi-, mittaus- ja diagnostisten menetelmien
teoria ja kaytanto (kayttdalueet, ominaisuudet, suoritustapa, tulosten tulkinta,
palvelujen saatavuus)

e hallita likuntaan liittyvien riskitekijéiden ennaltaehkaisy, diagnostiikka ja hoito,
hallita liikunta- ja urheiluvammojen diagnostiikka, hoito ja kuntoutus samoin
kuin vammojen ennaltaehkaisymahdollisuudet

e kyetd luennoimaan ja valittamaan tietoa alan erikoiskysymyksista hallitsemalla
alan tietoainekset ja menetelméat keskeisen tiedon valittdmiseksi
terveydenhuollon henkildstélle, alan opiskelijoille, potilaille, likunnan ja
urheilun harrastajille seka naiden taustaryhmille

e kyetd toimimaan alan asiantuntijatehtavissa, valittAmaan tietoa alansa
erityiskysymyksista sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan henkildstdlle, likunnan ja
urheilun harrastajille seka potilaille

e hallita antidoping-sd&nnosto ja doping-testausten toteuttaminen

e pystya toimimaan urheilujoukkueen, -seuran tai lajiliiton l1aakarina

e kyetd alan tiedon seuraamiseen ja kriittiseen arviointiin seka hallita
likuntalddketieteellisen tutkimustyon periaatteet

e kyeta osallistumaan alansa kehittamiseen ja suunnitteluun

e olla perehtynyt terveydenhuollon hallintoon seka liikuntaan ja urheiluun
littyvaan hallintoon.

Koulutusohjelman rakenne:
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet tulee suorittaa yliopistosairaalan
ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Tavoitteena on ymmartaa perusterveydenhuollon merkitys ja mahdollisuus oman erikoisalan
potilaiden tunnistamisessa, hoitoon ohjaamisessa ja jatkohoidossa.

Erikoistumiskoulutus (4v 3kk)

Koulutukseen (joko taydentavadn tai eriytyvaan) voidaan hyvaksya 1-6 kk toimimista
paatoimisessa liikuntaldéketieteeseen liittyvassa tutkimustydssa, johon on nimetty ohjaaja,
joka toimii myds kouluttajana.
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Eriytyva koulutus (2,5 — 3 vuotta)

Erikoisalan koulutuksesta pddosa (2,5-3 vuotta) suoritetaan Paavo Nurmi-keskuksen tahan
koulutukseen  osoittamassa ja sosiaali- ja terveyshallituksen  hyvaksymassa
erikoistumistoimessa. Tassé toimessa erikoistuvan laakarin tydnkuva painottuu liikunta- ja
urheiluvammojen hoitoon, liikuntaa rajoittavien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon,
kliinisen fysiologian ja kliinisen kemian diagnostisiin menetelmiin sekd my6s suorituskyvyn
testaukseen, liikuntaldéketieteelliseen koulutus- ja tutkimustoimintaan.

Taydentava palvelu (1 — 1,5 vuotta)

Liikuntaladketieteen poikkitieteellisyydesta johtuen taydentdva koulutus suunnitellaan
henkilokohtaisesti erikoistuvan kanssa seuraavasti: taydentava palvelu voidaan suorittaa
palveluna kahdella tai useammalla seuraavista erikoisaloista (1-6 kk/ erikoisala) siten, etta
sopiva painotus suunnitellaan vastuuhenkilon kanssa: anestesiologia ja tehohoito, fysiatria,
geriatria, kardiologia, keuhkosairaudet ja allergologia, Kkliininen fysiologia ja
isotooppilaéketiede, kliininen kemia, korva- nené- ja kurkkutaudit, lastentaudit, naistentaudit
ja synnytys, neurologia, ortopedia ja traumatologia, radiologia, sisataudit, tyéterveyshuolto,
yleiskirurgia, yleislaaketiede. Muiden erikoisalojen hyvaksyminen (enintdan 1 kk) harkitaan
tapauskohtaisesti. Henkilokohtaiset kouluttajat ja ohjaajat naiden valinnaisten
erikoistumisjaksojen osalta nimetdadn samassa Yhteydessa kun henkildkohtainen
erikoistumissuunnitelma tdsmennetaan.

Koulutustoimet:
Paavo Nurmi-keskus, 1 erikoistuvan laakéarin toimi.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistuvan ladkarin tulee osallistua tdydentavan palvelun toimipisteissa toimipaikan
koulutustilaisuuksiin. Eriytyvan koulutuksen aikana kaytannon tyéta taydentavat saannélliset
ja ohjatut toimipaikkakoulutukset , joiden tarkoituksena on syventaa tietamysta erikoisalasta.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista koulutusta tulee suorittaa vahintddn 80 tuntia, josta oman
erikoisalan koulutusta vahintaan 60 tuntia. Koulutus tulee hankkia siten, etta se muodostaa
tarkoituksenmukaisen, erikoistuvan suuntautumista tukevan kokonaisuuden. Tiedekunnan
jarjestamien yhteisten kurssien lisaksi kurssimuotoisen koulutuksen aihepiireind voivat olla:
biomekaniikka ja kinesiologia, endokrinologia, epidemiologia, erityisryhmien liikunta,
laboratoriodiagnostiikka, liikuntafysiologia, likuntajarjestéjen toiminta, liikuntasosiologia ja -
psykologia, liikuntatraumatologia ja liikuntaortopedia, nuorten valmennus ja terveys,
ravitsemustiede, terveyden edistdminen , tarkeimmat urheilumuodot ja niiden s&&nnot,
valmennusoppi ja antidopingkoulutus. Kurssimuotoiseksi teoreettiseksi koulutukseksi
voidaan hyvaksya yllamainittuja aiheita kasittelevia kansainvalisia kongresseja ja kursseja.

Moniammatillinen johtamiskoulutus (10 op).



98

Oppimisprosessin seuranta ja arvioinnin vélineet

Perustan muodostaa lokikirja sek& vastuuhenkilon ja erikoistuvan valiset tapaamiset. Ennen
valinnaisia jaksoja vastuuhenkil®, kouluttaja ja erikoistuva asettavat lokikirjaan merkittavat
tavoitteet ko. koulutusjaksolle ja jakson kuluessa ja sen paatyttya tavoitteiden toteutumista
arvioidaan.

Erikoistuva laakari osallistuu lukukausittain valtakunnalliseen liikuntaldéketieteen kouluttajien
ja erikoistuvien yhteiskokoukseen, jossa samassa yhteydessd annetaan teoreettista
koulutusta ja arvioidaan koulutuksen toimivuutta.

Vastuuhenkil® tapaa erikoistuvan laakarin eriytyvan koulutuksen perusjakson aikana lahes
paivittdin Paavo Nurmi — keskuksessa ja valinnaisten jaksojen aikana vahintdan
lukukausittain, jolloin koulutuksen toimivuutta myds voidaan analysoida.

Valtakunnallinen kuulustelu

Valtakunnallisen erikoislaakarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen
tiedostoon, joka loytyy
http://www.med.helsinki.filfammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

Kuulusteluissa noudatetaan aina viimeisimpid kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina
vuonna erikoistuja on saanut opinto-oikeutensa.

NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Juha Méakinen Puh. (02) 313 1364
juha.makinen@tyks.fi

Naistenklinikka, Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan naistentautien ja synnytysten erikoislaakarilla tulee olla
o riittAvat tiedot synnytyselinten rakenteesta ja toiminnoista
o riittAvat tiedot raskauden kulkuun ja seurantaan liittyvista tekijoista
e riittavat tiedot synnytysten hoidosta ja tehostetusta valvonnasta seké
lapsivuodeajan tapahtumista hormaaleissa ja poikkeavissa tilanteissa
e taito hallita itsenéisesti gynekologisten sairauksien diagnostiikka ja hoito
e valmius keskeisten gynekologisten ja obstetristen toimenpiteiden suorittamiseen
e valmius gynekologisten ja synnytysopillisten ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
suunnitteluun ja toteuttamiseen

Koulutusohjelman kesto

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan
lukien tulee suorittaa Yyliopistosairaalan ulkopuolella. Kokonaisuus tulee suunnitella
etukateen koulutuksen vastuuhenkilon kanssa. Taman tulisi tapahtua koulutuksen
alkuvaiheessa, jolloin my6s ilmoittaudutaan jatko-opiskelijaksi. Koulutuksen lopussa,


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html

99

vastuuhenkilén hyvaksyessad kaikki sovitut palvelut, anotaan tiedekunnalta todistus
erikoislaakarin tutkinnon suorituksesta.

Koulutusohjelma koostuu seuraavista kokonaisuuksista

a) pakollinen 9 kk:n perusterveydenhuollon koulutus

b) erikoisalan koulutus 5 vuotta, 3 kuukautta, joka sisaltdad runkokoulutuksen ja eriytyvan
koulutuksen.

Pakollisesta runkokoulutuksesta vahintaan 6 kk tulee tapahtua gastroenterologisen kirurgian,
urologian tai yleiskirurgian erikoisalalla.

Vaihtoehtoisesta runkokoulutuksesta 6 kk voidaan hankkia  jollakin seuraavista
erikoisaloista: anestesiologia ja tehohoito, endokrinologia, gastroenterologinen kirurgia,
infektiotaudit, kliininen farmakologia ja ladkehoito, kliininen fysiologia ja isotooppilaaketiede,
kliininen mikrobiologia, lastenkirurgia, lastenneurologia, lastentaudit, nefrologia, neurologia,
patologia, perinnéllisyyslaaketiede, plastiikkakirurgia, radiologia, sisataudit, sydpataudit,
urologia tai yleiskirurgia. Edelleen vaihtoehtoisesta runkokoulutuksesta voidaan suorittaa
enintdan 6 kk myos muissa koulutusyksikon hyvaksymissa laitoksissa, yksikdissa tai
synnytys- ja naistentautioppiin liittyvassa tutkimustytssa. Varsinaisesti naistentautien ja
synnytysten erikoisalalla annettavan koulutuksen kestoksi muodostuu siten vahintdén 3
vuotta 9 kuukautta ja enintdén 4 vuotta 9 kuukautta.

Naistentautien ja synnytysten erikoisalan koulutuspaikat ja koulutussopimukset
Varsinaisesta erikoisalan koulutuksesta suoritetaan vahintddn 1 vuosi yliopistosairaalan
ulkopuolisissa koulutusyksikdissa, joiden kanssa yliopistollinen yksikké ennen koulutuksen
alkamista tekee koulutussopimuksen. Koulutussopimuksessa maaritellaan ulkopuolisessa
yksikdssa saatavan koulutuksen laatu ja tavoitteet. Yliopistosairaalan ulkopuolisten
koulutusyksikkéjen koulutusoikeus vaihtelee niiden koulutuksellisten mahdollisuuksien
mukaan 6 kuukaudesta 2 vuoteen. F—kuukauteen. Yliopistosairaalassa annettavan
koulutuksen vahimmaiskeston tulee olla 2 vuotta. Lyhin hyvaksyttava palveluajan pituus on
yhteensa 1 kuukausi. Lyhyempiakin ajanjaksoja voidaan hyvéaksya, mikali ne on suoritettu
samassa koulutuspaikassa ajallisesti lahekkain.

Koulutuksen sisélto

Koulutusta antavan yksikon tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laékarille riittavat
perustiedot ja -taidot naistentautien ja synnytysten eri osa-alueilta, jotta h&n saavuttaisi kyvyn
itsendiseen ja kriittiseen tyGskentelyyn gynekologina. Koulutus annetaan naistenklinikassa
yleensa normaalin paivittdisen tydajan aikana. Tavoitteena on kayda lapi erikoisalan kliinisiin
ongelmiin liittyvat erikoistilanteet ja tuottaa niihin seka teoreettiseen taustatietoon etta
kliiniseen kokemukseen pohjaavat ratkaisumallit. Koulutus annetaan vahintdan sellaisessa
laajuudessa, ettd se tayttdd European Board and College of Obstetricians and Gynecologists
(EBCOG)- ja Union Européenne des Médicins Specialistes (UEMS, Section d”Obstetrique et
de Gynécologi)- jarjestdjen kulloinkin voimassa olevat koulutusvaatimukset.

Koulutukseen siséltyvat seuraavat osiot
1. Kiliininen koulutus polikliinisessa potilastydskentelyssa, kirurgisissa ja muissa
toimenpiteissd, raskauksien ja synnytysten hoidossa seké vuodeosastohoidossa ja
paivityksessa.
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2. Teoreettinen koulutus ja moniammatillinen johtamiskoulutus

Oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden ja kehittdmisen arviointi

4. Tutkijakoulutukseen ja tieteelliseen tydhon osallistuminen ja yhden raportin
laatiminen.

w

Kliininen kaytannon koulutus

Opetuksesta huolehtivat alan erikoislaakarit, kliiniset opettajat, dosentit ja professorit.
Kliininen koulutus tulee antaa naistentautien ja synnytysten kaikilla osa-alueilla riittavaksi
katsottavan laajuisena. Koulutuksen kestoa arvioitaessa otetaan huomioon myds
yliopistollisen sairaalan ulkopuolisissa koulutusyksikdissa annetun koulutuksen kesto.
Ulkopuolisen yksikdn on annettava kirjallinen selvitys koulutuksen kestosta eri osa-alueilla.
Kliinisen koulutuksen siséltda seurataan ns. lokikirjan avulla, johon koulutettava kirjaa
suorittamansa toimenpiteet ja niiden maaran. Kouluttajat ja tutor kirjaavat lokikirjaan
arvionsa koulutuksen edistymisesta.

Eri osa-alueilla annettavien eri koulutusosioiden yhteiskesto on 3 vuotta. Jaljella olevan ajan
koulutuksesta koulutettava saa mahdollisuuksien mukaan suorittaa haluamillaan osa-
alueilla. Koulutus eri osa-alueilla muodostuu seuraavasti:

1. Gynekologinen kirurgia

Opetuksesta huolehtivat alan erikoislaékarit, apulaisopettajat, dosentit ja professorit.
Toimittuaan avustajana leikkauksissa erikoistuva laakari suorittaa leikkauksia ensin
kouluttajan avustamana, sitten kouluttajan konsultaatioavun tukemana. Koulutusaika
vahintéaan 10 kk.

2. Gynekologinen polikliininen toiminta

Erikoistuja tyoskentelee opetusta antavien la&kareiden kanssa yleisella gynekologisella
poliklinikalla ja alan erikoispoliklinikoilla. Hanelle jarjestetaan konsultaatiomahdollisuus, ja
han osallistuu poliklinikan erikoiskysymyksia kasitteleviin koulutustilaisuuksiin. Koulutusaika
vahintdan 6 kk.

3. Gynekologinen  endokrinologia, lapsettomuuden  hoito,  nuorisogynekologia,
vaihdevuosiongelmat seka gynekologinen geriatria

Erikoistuja tutustuu vyliopistokoulutuksensa aikana gynekologisen endokrinologian,
nuorisogynekologian, vaihdevuosien sek& vanhuusajan erityiskysymyksiin kouluttajan
opastamana seké vuodeosastoilla etta poliklinikoilla. Koulutusaika vahintadan 3 kuukautta.

4. Gynekologinen onkologia
Erikoistuja osallistuu gynekologisen sydvan diagnostiikkaan ja hoitoon seka perehtyy tassa
yhteydessa kolposkopiaan. Koulutusaika vahintaan 3 kuukautta.

5. Gynekologisten tulehdusten hoito
Jatkokoulutuksessa oleva toimii gynekologisten infektioiden osastolla opetusta antavien

ladkareiden ohjaamana. Koulutusaika vahintédan 2 kk.

6. Normaalin ja patologisen raskauden ja synnytyksen hoito
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Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy raskauden suunnitteluun, prenataalidiagnostiikkan,
normaalin ja patologisen raskauden, normaalin ja patologisen synnytyksen seké
synnytyksen jalkeisen ajan seurantaan ja hoitoon. Tand aikana han perehtyy
aitiyspoliklinikan toimintaan, osallistuu alaa ka&sitteleviin seminaareihin ja kokouksiin ja
opettelee toimenpiteet kouluttajiensa ohjaamana. Koulutusaika vahintaan 12 kk.

7. Ehkaisyneuvonta ja perhesuunnittelu
Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy nykyaikaisiin ehkaisymenetelmiin ja perhesuunnitteluun
ja niitd koskevaan lainsaadantoon.

8. Gynekologinen urologia

Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy urologisten tutkimusten tekniikkaan, urologisiin
operaatioihin ja lantionpohjan kuntoutustekniikoihin. Koulutus saadaan polikliinisten ja
operatiivisten jaksojen aikana.

9. Ultradanidiagnostiikka ja ultradaniohjasteiset toimenpiteet

Jatkokoulutuksessa oleva perehtyy ohjatusti obstetriseen ja  gynekologiseen
ultradanidiagnostiikkaan seka &killisten tilanteiden vaatimaan ultradénitutkimuksen kayttoon.
Samalla han perehtyy ultradéniavusteisten toimenpiteiden suorittamiseen.

Koulutusvirat
TYKS, 7 erikoistuvan laakarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
Kurssimuotoinen teoreettinen koulutus on perusopintoja ja kliinistd opiskelua syventavaa, eri
aihekokonaisuuksia kéasittelevaa koulutusta, jonka jarjestaa tai hyvaksyy koulutusyksikko.
Erikoisalan kurssimuotoisen teoreettisen koulutuksen laajuus koulutusaikana on vahintaan
60 tuntia. Liséksi koulutettavan tulee saada hallinnollista koulutusta vahintdan 20 tuntia.
Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op). Klinikan
antamassa teoreettisessa koulutuksessa kaydaan erikoisalan padalueiden keskeiset
ongelmat jarjestamalla kursseja ja seminaareja mm. seuraavista aihepiireista:

e lapsuus- ja nuoruusian gynekologia

e gynekologinen endokrinologia

o fertiliteetti ja steriliteetti

e vaihdevuosiongelmat ja vanhuusian gynekologia

e perhesuunnittelu ja raskauden ehkaisy

e gynekologiset infektiot

e gynekologinen onkologia

e gynekologinen urologia

e gynekologinen kirurgia

e raskaudenaikaan ja synnytykseen liittyvat erikoistapaukset

e prenataalidiagnostiikka

e gynekologinen ja obstetrinen ultradanitutkimus

e seksologia
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Kurssimuotoista teoreettista koulutusta annetaan seuraavasti

e luennot ja vastaavat kaytannon koulutustilaisuudet, n. 15 kertaa/lukukausi, joissa
kaydaan systemaattisesti lapi naistentautien ja synnytysten keskeiset alueet

e potilasseminaarit, n. 20 kertaa/lukukausi, joissa kasitellaan tapausselostusten
lisdksi aiheeseen liittyvaa keskeista kirjallisuutta

e Kkliinispatologiset kokoukset 1/viikko

e demonstraatiot 20/lukukausi

e teemaseminaarit n. 2 kertaa/lukukausi

Koulutettava voi hankkia kurssimuotoista teoreettista koulutusta yliopistollisen tai muiden
koulutusyksikkojen jarjestdman koulutuksen lisaksi myds osallistumalla kotimaisiin
koulutustilaisuuksiin, jotka jokin laaketieteellinen tiedekunta on hyvéaksynyt kurssimuotoiseksi
naistentautien ja synnytysten erikoisalan teoreettiseksi koulutukseksi. Kurssimuotoista
teoreettista koulutusta voi saada myds osallistumalla kansainvdlisiin naistentauteja ja
synnytyksia kasitteleviin kokouksiin, jotka koulutusohjelman vastuuhenkilé on hyvaksynyt.

Oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdminen ja arviointi

Erikoistuvalle nimetdan koulutusyksikdssa tutorkouluttaja, jonka kanssa koulutettava
saanndllisin valiajoin analysoi omaa oppimistaan ja tarvittaessa keskustelee koulutuksensa
tehostamisesta ja joka huolehtii siitd, ettd koulutettava saa koulutuksensa aikana
tasapuolisesti koulutusta koko naistentautien ja synnytysten erikoisalalta. Oppimisen
seurannassa ja arvioinnissa kaytetaan lokikirjaa, johon merkinnat suoritteista ja arvioinnin
tekee seka jatkokoulutettava, tutorkouluttaja ettd muut kouluttajat. Jatkokoulutettavien
mentorointi toteutetaan vuosittain.

Tutkijakoulutukseen ja tieteelliseen tyohdn osallistuminen

Jatkokoulutuksessa olevan tulee osallistua myds koulutusyksikon antamaan laéketieteellista
tutkimustyota koskevaan koulutukseen. Hanen tulee yliopistoklinikassa koulutusta antavien
ladkareiden ohjauksessa keratéa tutkimusaineisto ja minimivaatimuksena valmistaa siitd yksi
tutkimusraportti tai osallistua siita laadittavan julkaisun valmistamiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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NEFROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Dosentti Kaj Metsarinne Puh. (02) 313 1006
kaj.metsarinne@tyks.fi

Sisatautien klinikka, Medisiininen toimialue,

Tyks, 20520 Turku

Kouluttajat:

Dosentti Kaj Metsarinne ja LKT Risto Tertti

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Nefrologia on sisatautien erikoisala, johon kuuluu akuuttien ja kroonisten
munuaissairauksien diagnostiikka ja hoito. Keskeisid toimintoja ovat myo6s dialyysihoidot
sekd potilaiden valmistelu munuaisensiirtoon ja tdman jalkihoito. Verenpainetauti kuuluu
oleellisena osana nefrologiaan ja erikoislddkarin kuuluu tuntea hypertension keskeiset
patogeneettiset ja hoidolliset osat. Oleellinen osa nefrologiaa on potilaiden hoito
pitkaaikaisesti dialyysilla ja munuaisensiirrolla, mikd johtaa vuosikymmeniékin kestaviin
potilas-ladkari suhteisiin. TAmad asettaa erityisia vaatimuksia erikoisladkarin kyvylle
kommunikoida potilaiden ja heiddn omaistensa kanssa ja kehittynytta eettistd suhtautumista.
Yhteistyd perusterveydenhuollon kanssa on tarked potilasaineksen kroonisuuden takia.
Nefrologian alan toiminnan ja kehittdmisen kannalta on yhteistyd muiden erikoisalojen, mm.
elinsiirtokirurgian, munuaispatologian, kardiologian, endokrinologian, infektiosairauksien ja
tehohoitolddkarien, kanssa hyvin tarkeaa.

Koulutuksen tavoitteet
e Hallita alaan kuuluvat diagnostiset tutkimukset ja menetelmat.
e Hallita alaan kuuluvat hoidolliset ja kuntoutuksen menetelmaét ja tuntea niiden
vaikutus potilaan ennusteeseen.
o Hallita sek& akuutin ettéa kroonisen hemodialyysi- ja peritoneaalidialyysihoidon eri
muodot.
e Hallita munuaisensiirtoleikkauskelpoisuuden arviointi ja siirronjalkeinen hoito.
o Hallita alan keskeinen teoreettinen tietous, pystyttdva seuraamaan sen kehitysta
ja toimimaan alan asiantuntijana.
Pystyttava osallistumaan erikoisalansa kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk
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Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvéksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisdltyd Iyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, Kliininen kemia, Kkliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset:

Satakunnan keskussairaala 2 v 3kk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2 v 3Kkk (+ 18 kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala 1lv

Vakka-Suomen aluesairaala 1lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua yliopistosairaalan nefrologian erikoisalan koulutusvirassa. Osa palvelua (1
vuosi) voidaan sopimuksen mukaan suorittaa keskussairaalassa kokeneen nefrologin
ohjauksessa. Eriytyvan koulutuksen aikana on toimittava seka kliinisessa nefrologian alan
tydssa (vuodeosasto, poliklinikka) ettd dialyysiosastoilla. Eriytyvaan koulutukseen voidaan
hyvaksya korkeintaan 6 kk paatoimista tutkimustyota nefrologian alalla.

Koulutuksen siséalto
Kliininen nefrologia:
Palvelua munuaisosastolla ja poliklinikalla vahintd&n 1 vuotta
Nefrologian erikoislaakarin tulee hallita:
e Munuaisten ja virtsateiden anatomia ja fysiologia
e Ao. sairauksien patogeneesi, kliiniset I6ydokset, diagnostiikka, ja hoito
e Glomerulustaudit
e Tubulusten ja interstitiumin taudit
e Systeemiset sidekudostaudit ja vaskuliitit
e Neste-, elektrolyytti- ja happoemastasapainon hairiot
e Hypertensio kaikissa muodoissaan
e Synnynnaiset ja perinndlliset munuaistaudit
e Virtsateiden infektiot
e Virtsakivitauti



Dialyysi
[ ]
[ ]
[ ]

Diabeettinen nefropatia

Raskauteen liittyvat munuaiskomplikaatiot
Akuutti munuaisten vajaatoiminta
Krooninen munuaisten vajaatoiminta
Diagnostiset toimenpiteet, indikaatiot ja tulkinta
Immunologia ja immunodiagnostiikka
Munuaisbiopsia

Munuaispatologia

Histologia

Immunohistologia

Elektronimikroskopia

Luustobiopsia

Radiologiset tutkimukset
Ultradanitutkimus

Laskimourografia

Tietokone- ja magneettitutkimus
Isotooppitutkimukset

Angiografia ja -plastia

Laakeaineet ja munuaiset
Pre-dialyysitoiminta, vajaatoiminnan progression hidastaminen
Ravitsemus

Munuaistautien vaikutus ravitsemukseen
Munuaistautien ravitsemushoito

Palvelua dialyysiosastoilla vahintaan 1 vuosi
Hemodialyysi ja peritoneaalidialyysi
Indikaatiot

Toteutus

Komplikaatiot

Riittdvyyden arviointi

Transplantaatio

Palvelua transplantaatio-osastolla vahintaan 3 kk
Lainsaadanto

Indikaatiot ja kontraindikaatiot

Siirteiden hankinta (kadaver ja elavat luovuttajat)
Immunosuppressio

Lyhyen ja pitk&n-ajan komplikaatioiden diagnostiikka ja hoito

Teho-osasto

Osallistuttava teho-osaston toimintaan

Akuutit jatkuvat keinomunuaishoidot (hemofiltraatio, hemodiafiltraatio)

Akuutit dialyysihoidot
Plasmafereesit
Monielinvammapotilaiden hoito
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Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus takaa koulutettavalle riittdvat perustiedot ja -taidot nefrologian alalta,
niin etta han pystyy itsendiseen ja kriittiseen tydskentelyyn alalla. Toimipaikkakoulutukseen
kuuluu henkilokohtainen ohjaus potilastydskentelyssa (mm. konsultaatiot) ja toimenpiteissa,
joita ovat mm: munuaisbhiopsia (natiivi munuainen ja siirrdnnainen), akuutissa
hemodialyysissa kaytettdvan Kkatetrin asettaminen. Taman liséksi edellytetddn etta
erikoistuva on  osallistunut munuaisensiirto-,  fisteli-, suonigraftin  ja  katetrin
implantaatioleikkauksiin. Sisatautien seminaariohjelman lisdksi on osallistuttava:

o Kouluttajien ylikiertoihin

e Ongelmatapauskokouksiin

e Munuaisbiopsiakokouksiin

e Hoitosuunnittelukokouksiin

e Vascular access kokouksiin

o Nefrologisen yksikon omiin koulutustilaisuuksiin (nefrokinkerit)

e Toimipaikkakoulutusta arvioidaan olevan noin 2-5 tuntia viikossa.
Kliiniset kontaktit ja konsultaatiomahdollisuudet ao. spesialiteettien kanssa
Muut sisataudeista eriytyneet alat:

e Urologia

e Verisuonikirurgia

e Silmataudit

e Gynekologia ja obstetriikka

e Sadediagnostiikka

e Kiliininen kemia

e Kiliininen immunologia

e Patologia
Koulutusvirat
TYKS:n sisatautiklinikan koulutusvirkoja (talla hetkella 26 kpl), kaytetaan tarkoituksen
mukaisella tavalla eri koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdédn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintadn 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana vahintddn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintddn 20 tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistettd (op). Etenkin Suomen Nefrologiyhdistyksen kokouksiin sekd Suomen
Nefrologiyhdistyksen ja vyliopistojen jarjestamiin nefrologiaan erikoistuvien |aak&areiden
koulutustilaisuuksiin on syytd osallistua. NAaistd teoreettisen koulutuksen aiheista on
muodostuttava yhtenainen, mahdollisimman laaja kokonaisuus. Koulutusaineiden valinta on
suunniteltava kouluttajan kanssa yhteistydssa.

Koulutuksen arviointi

Koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan avulla. Siind on tavoitteet esitetty tarkasti ja se
toimii apuvalineena laadunvarmistuksessa. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka
kanssa erikoistuva kay formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Erikoistuva
laakari osallistuu oman oppimisensa arviointiin ja antaa palautetta koulutuksesta.
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Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

NEUROKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Vs. professori Jaakko Rinne p. (02)313 5094
Neurokirurgian vastuualue

Neurotoimialue T4A

Tyks, 20520

Muut kouluttajat:
Dosentti Esa Kotilainen
esa.kotilainen@tyks.fi
Neurokirurgian vastuuale
Neurotoimialue T4A
Tyks, 20520 Turku

Koulutustavoitteet:
Neurokirurgiaan erikoistunut
e kykenee toiminaan erikoisladkarina 1) suomalaisessa ja 2) eurooppalaisessa
yksikdssa
e hallitsee akuuttia ja elektiivistd neurokirurgista hoitoa vaativien sairauksien
diagnostiikan ja hoidon
e pystyy suorittamaan itsenaisesti neurokirurgian perustoimenpiteet ja
hoitamaan komplikaatiot
e on perehtynyt neurotehohoitoon ja neurovalvontaan
e on perehtynyt terveydenhuollon hallintoon ja laakintalainsdadantéon
soveltuvin osin

e pystyy arvioimaan alansa tieteellista kirjallisuutta ja on perehtynyt tutkimuksen
menetelmiin

Koulutusvaatimukset:
e vaadittavan erikoistumisajan suorittaminen
e riittAva maara itsendisesti ja valvotusti tehtyja neurokirurgisia leikkauksia
e (lokikirja, EANS suosituslista)
e riittAva ma&ara neurokirurgisien leikkausten avustamisia (lokikirja)
e valtakunnallisen kuulustelun hyvaksytysti suorittaminen, EANS kuulustelun
suorittaminen suositeltavaa
[ ]
Koulutuksen rakenne
Koulutusohjelman pituus on kuusi (6) vuotta.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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Runkokoulutus
6 kk neurologiaa, josta 3 kk voi olla vaihtoehtoisesti lastenneurologiaa, neuropsykiatriaa,
neuropatologiaa, neurofysiologiaa, neuroradiologiaa, neuroanestesiologiaa ja tehohoitoa.
6 kk kirurgian erikoisalojen koulutusta, josta 3 kk voi vaihtoehtoisesti olla
e muiden operatiivisten alojen koulutusta, ei kuitenkaan neurokirurgiaa
e neurointerventioradiologiaa
e neuroanestesiologiaa ja tehohoitoa.
3 kk neurokirurgiaa

Eriytyva koulutus

Neurokirurginen eriytyva koulutus on suoritettava yliopistosairaalassa. Osa neurokirurgisesta
koulutuksesta voidaan suorittaa muissa suomalaisissa koulutusyksikdissa tai vastuuhenkilén
hyvaksymissa ulkomaisissa yksikdissa (min 1 kk).

Koulutusvirat
TYKS neurokirurgian yksikdsséa on kaksi erikoistuvan laékarin vakanssia.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutusta vahintdan 60 tuntia.

Hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009

jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20

tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Vaadittava teoreettinen koulutus voi koostua mm. seuraavista koulutustilaisuuksista:
e vastuualueen omat koulutustilaisuudet

TYKS Neurotoimialueen koulutustilaisuudet

TYKS muiden kirurgisten alojen koulutustilaisuudet soveltuvin osin

Suomen neurokirurgisen yhdistyksen jarjestdma valtakunnallinen koulutus

Neurokirurgian erikoistuvien opintopaivat vuosittain

Neurokirurgian valtakunnalliset opintopaivat vuosittain

Yhteispohjoismainen koulutus (Scandinavian Neurosurgical Society) ml.

Beitostole kurssi (1 vko/v x 4 v)

¢ Yhteiseurooppalainen koulutus (European Association of Neurosurgical
Societies) ml EANS kurssi 1 vko/v x 4v ja naihin liittyvat tentit ja
loppukuulustelu

e Helsinki Live Microneurosurgery Course

e muut neurokirurgisiin erilliskysymyksiin ja tekniikoihin liittyvat kurssit

e alan kansainvaliset kokoukset ka kongressit

Tutkimustyd

Tutkimustyéhén suhtaudutaan myonteisesti. Erikoistuvaa kannustetaan osallistumaan
erityisesti Neurokirurgian  ja Neurotoimialueen tai muiden neurotieteiden
tutkimusprojekteihin. Vaitoskirjatyota tai muuta tutkimustyota tuetaan mm. virkavapauksin.

Ohjaus ja arviointi
e erikoistuvalla on henkilokohtainen ohjaaja, joka paasaantoisesti ei ole
koulutusohjelman vastuuhenkil®, ja joka ohjaa erikoistuvaa potilaiden
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tutkimisessa, hoidon suunnittelussa ja sen toteutuksessa ml. leikkaukset.
Henkilokohtaista ohjaajaa pyritaan vaihtamaan vahintdan 12 kk:n valein

e kehityskeskustelu koulutusohjelman johtajan kanssa puolivuosittain

e Jlokikirjan seuranta yhdessa kaikkien erikoistuvien ja koulutusohjelman
johtajan kanssa puolivuosittain

e portfolio muista kuin leikkaussuoritteista

Valtakunnallinen kuulustelu:
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

NEUROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Risto Roine Puh. (02) 313 0758
risto.roine@tyks.fi

Neurologian klinikka, Neuron toimialue,

Tyks, PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Neurologian koulutusohjelma jakautuu runkokoulutukseen ja eriytyvdan koulutukseen, joiden
yhteispituus on 6 vuotta. Erikoislaakarikoulutuksesta véahintaan puolet tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella. Erikoistuvien valinnat koulutusvirkoihin  suoritetaan
vastuuhenkilon toimesta TYKS:ssa tai vastuuhenkilon kanssa kaydyn neuvottelun
perusteella koulutussopimuksen saaneessa keskussairaalassa. Koulutettavalle laaditaan
henkilokohtainen koulutussuunnitelma, jonka toteutuminen kirjataan lokikirjaan. Ohjelman
paatyttya ja valtakunnallisen erikoislaakaritutkinnon suoritettuaan koulutettava saa
neurologian erikoislaakarin oikeudet.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan neurologian erikoislaékarin tulee kyeta itsenaisesti
toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa. Hanella tulee olla seuraavat taidot:
e hallitsee neurologisten tautien ehké&isyn, diagnostiikan, hoidon ja lagkinnallisen
kuntoutuksen
e tuntee neurologisten tautien yleisyytta, esiintymistd, patogeneesia ja syita
e kykenee hoitamaan alansa akilliset tilanteet ja on perehtynyt niiden tehohoitoon
e kykenee suorittamaan alaansa kuuluvat diagnostiset ja terapeuttiset toimenpiteet
e oOmaa potilaiden tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat inmissuhdetaidot
e kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
koulutuksessa
e kykenee osallistumaan oman alansa tieteelliseen tutkimukseen, kehittamiseen ja
suunnitteluun


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e kykenee jakamaan alansa yleista terveystietoutta tuntien palvelujen saatavuuden
ja tydnjaon

e on perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja
suunnitteluun

e 0N perehtynyt alansa eettisiin kysymyksiin, terveydenhuollon hallintoon ja
suunnitteluun

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintddn puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu ja runkokoulutus kestavat yhteensa 2 vuotta.
Runkokoulutus suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolisissa
koulutuspaikoissa. Se voi sisaltdéd palvelua paatoimisessa sairaalaldékarin virassa
soveltuvalla alalla, esim. sisatautien, akuuttiladketieteen, psykiatrian, kuntoutuksen,
neurokirurgian, lastenneurologian ja Kliinisen neurofysiologian yksikoissa, sekd myds
erikoisalaan liittyvdd tutkimustyotd (enintdan 6 Kkk). Koulutusjaksojen hyvaksymisesta
sovitaan koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa koulutusohjelmaa laadittaessa. Seka
perusterveydenhuollon palvelu ettd runkokoulutus olisi paasaantdisesti suoritettava ennen
eriytyvaan koulutukseen siirtymista.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua neurologian erikoisalan koulutusvirassa, josta paasaantoisesti 3 vuotta ja
joka tapauksessa vahintdan 2 vuotta on suoritettava yliopistollisen sairaalaan neurologian
klinikassa. Palvelua muussa neurologian erikoisalan hyvéaksytyssa koulutusvirassa
hyvaksytaan siten ylla olevan perusteella korkeintaan 2 vuotta.

Koulutusvirat
Eriytyvaa koulutusta varten TYKS:ssa on 9 erikoistuvan ladkarin virkaa. Satakunnan
keskussairaalassa on 1 erikoistuvan laakérin virka.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutusta annetaan 48 viikon aikana vuodessa (ei heindkuussa). Saanndllisia
opetustilaisuuksia jarjestetdén 3-5 tuntia viikossa. Néaihin luetaan mm. luennot, seminaarit,
opetuskierrot ja demonstraatiot. Naissa kaydaan lapi systemaattisesti neurologian keskeiset
alueet tautioppi, diagnostiikka, hoitotoimenpiteet, kuntoutus seka kasitellaan ajankohtaisia
kysymyksia. Koulutusohjelma julkaistaan lukukausittain erikseen. Lisaksi
toimipaikkakoulutukseen kuuluu henkil6kohtainen tydnohjaus, josta vastaa nimetty ohjaaja.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Neurologian erikoisalan teoreettisessa koulutuksessa perehdytdaan keskeisiin neurologian
alueisiin. Teoreettista kurssimuotoista koulutusta on hankittava vahintddn 80 tuntia. Se
jakautuu neurologian erikoisalan opintoihin, joiden laajuus on vahintddn 60 tuntia seka
vahintdan 20 tunnin laajuiseen hallinto- ja johtamiskoulutukseen. Niille, jotka kirjoittautuvat
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01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op). Erikoisalan koulutus voi sisaltdd yliopiston
jarjestamia kursseja, Suomen neurologisen yhdistyksen tai muiden tieteellisten yhdistysten
koulutustilaisuuksia ja kansainvalisten kongressien yhteydessa jarjestettavia kursseja.

Koulutuksen arviointi

Erikoistuvalle 1aékarille laaditaan yksilollinen koulutussuunnitelma ja nimetaan
henkilokohtainen ohjaaja. Erikoistuvan koulutusta ja oppimista seurataan lokikirjan avulla.
Erikoistuva osallistuu oppimisensa ja koulutuksensa arviointiin sdanndllisesti toistuvissa
tapaamisissa ohjaajan ja vastuuhenkilén kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

NUORISOPSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Simo Saarijarvi Puh. (02) 313 2739
simo.saarijarvi@tyks.fi

Psykiatrian tulosalueen nuorisopsykiatrian yksikkd, Tyks
Kunnallissairaaalantie 20, rakennus 5.

20700 Turku

Ohjaava kouluttaja Satakunnan shp:ssa:
LT, kliininen opettaja, ylilddkari Kirsi-Maria Haapasalo-Pesu

Tavoitteet

Nuorisopsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen suorittaneen laakarin tulee hallita nuorten
psyykkisten hairididen epidemiologia, hairididen kirjo, diagnostiikka, etiologia tekijdista,
tutkimus- ja hoitomenetelmét, ennuste ja ennaltaehkaisymahdollisuudet. Erikoislaakarilla
tulee olla valmiudet moniammatilliseen yhteistydohon ja hanen tulee osata soveltaa alansa
tietoa yhteistydssa muiden erikoisalojen, perusterveydenhuollon ja muiden asiaan kuuluvien
tahojen kanssa (esim. koulu, sosiaalitoimi, oikeuslaitos). Hanen tulee tuntea sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmén toiminta ja olla perehtynyt alansa tieteelliseen tietoon.

Tavoitteiden osakokonaisuuksia
e perustiedot elamankaaresta; lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuuden
psyykkinen kehitys
e psykiatriaan tarvittavat perustiedot neurobiologiasta
e psykiatrinen diagnostiikka
e perustiedot psykiatrisesta ladkehoidosta
e perusvalmius akuutissa psykiatriassa ja paivystyksessa


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e psykoterapian perusteet

e psykiatriaan liittyva lainsaadanto

e nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen hairiot

e nuoruusian fyysinen kehitys

e nuoruusian diagnostiikka

e riittdvan laajasti psykologiset, biologiset ja fysiologiset tutkimusmenetelmét

e riittAva tieto nuorten psykoterapiamuodoista ja taito ainakin yhdessa
terapiamuodossa

e nuoren psykiatrinen laakehoito

e tydryhman ohjaamien

e moniammatillinen yhteistyd

e nuorten mielenterveyshairididen hairididen ennaltaehkaisy

e perehtyneisyys psykiatrian alan tieteellisiin menetelmiin, valmius tutkimuksen
tekemiseen

e nuoria koskeva lainsd&danto ja osattava tehda asiantuntijalausunto

e valmius kehittdd omaa erikoisalaansa ja opettaa alan tietoutta muille

e nuorisopsykiatrisen terveydenhuollon rahoitus, organisaatio ja hallinto

Koulutukseen hakeutuminen

Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutus voi alkaa l|aaketieteen lisensiaattitutkinnon ja
laillistuksen jalkeen. Nuorisopsykiatrian erikoistumiskoulutukseen péaaseminen edellyttda
todettua soveltuvuutta nuorisopsykiatrian erikoislaakariksi. Hakijan aikaisempi kokemus ja
tieteellinen ansio lasketaan hyvaksi.

Koulutuksen rakenne

Nuorisopsykiatrian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Koulutuksesta vahintaan puolet
terveyskeskuspalvelu (9 kk) mukaan lukien tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuspalvelu 9 kk

Runkokoulutus 1 v 3 kk:

Nuorisopsykiatriassa runkokoulutus rakentuu seuraavasti: 6 kk palvelu aikuispsykiatriassa, 9
kk jotakin psykiatrian erikoisalaa, aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Runko-osa
suoritetaan paasaantdisesti  yliopistosairaalan ulkopuolisissa  koulutuspaikoissa.
Koulutusohjelman tulee sisaltdaa vahintaan 6 kk palvelua akuutissa aikuispsykiatriassa ja
vahintddn 12 kk psykiatrian alojen paivystystd. Muu psykiatrinen palvelu tulee siséltaa
sellaista psykiatrista palvelua, jonka vastuuhenkild hyvéksyy ja joka vastaa koulutuksellisia
paamaarid. Runkokoulutuksen aikana jarjestetdan erikoistuvalle koulutusta, joka sisaltda
seka aikuis-, lasten-, nuoriso- ja oikeuspsykiatriaa. Tama tapahtuu yhteistytssa psykiatrian
eri alojen kanssa.

Eriytyva koulutus 4 v:

Erikoistuvan siirtyessa eriytyvdadn koulutukseen vastuuhenkilo arvioi erikoistuvan
saavuttamat taidot runkokoulutuksen aikana. Eriytyvan koulutus tapahtuu yliopistollisessa
sairaalassa ja/tai sovituissa yliopistosairaalan  ulkopuolisissa  koulutuspaikoissa.
Erikoistumiskoulutus on 3-4 vuotta lastenpsykiatriassa ja 0-1 vuotta nuorisopsykiatriassa.
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Erikoistumiskoulutuksesta noin kaksi vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa, ellei
erillisella sopimuksella ole toisin sovittu tilanteessa, jossa yliopistosairaalan ulkopuolisessa
koulutuspaikassa on monipuolista lastenpsykiatrista toimintaa ja koulutusjarjestelyt ovat
erityisen hyvat.

Erikoistumiskoulutukseen voi siséltya 6-12 kk:n erikoisalaa koskeva tutkimustyo.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus sisaltaa luentoja, seminaareja, potilaskokouksia ja henkilokohtaista
opetusta. Koulutuksen tulee sisaltda diagnostiikkaa, epidemiologiaa, sosiaalipsykiatriaa,
psykopatologiaa, spesifejd sairauksia ja oireyhtymia, somaattisiin sairauksiin liittyvaa
psykiatriaa, paihdepsykiatriaa, psykoterapiaa, psykofarmakologiaa, tutkimusmenetelmia,
tyoryhmatydskentelya ja hallintoa. Koulutusta on keskimaérin nelja tuntia viikossa ja se
muodostuu seuraavasti:

e nuorisopsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

e nuorisopsykiatrian teoreettiset seminaarit, 4 tuntia joka toinen viikko

e lahikouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus kerran viikossa

e tyOryhmatydskentelya

e potilaskonsultaatiot

e henkilokohtainen psykoterapian tyénohjaus

Psykoterapiakoulutus

Psykoterapiakoulutusta siséaltyy sek& runko- ettd eriytyvan vaiheen koulutukseen.
Psykoterapiakoulutusta annetaan erikoislaakarikoulutuksen aikana nuoren hoitosuhteen
perusteista, kriisien hoidosta, pitkdkestoisesta psykoterapiasta ja tydskentelystd nuoren
vanhempien ja perheen kanssa. Erikoistuva laakari perehtyy myds ryhma-, toiminta- ja
verkostoterapiaan.

Eriytyvan koulutuksen aikana erikoistuva voi valita jonkin psykoterapiamuodon, josta han
hankkii perusteelliset tiedot ja taidot. Koulutus voi jatkua erikoisladkarikoulutuksen jalkeen.
Lahitulevaisuudessa tavoitteena on tuottaa erikoistuvalle valmius toteuttaa valittua
psykoterapiamuotoa terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen psykoterapeuttikriteerien
madrittamalla tavalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (100 tuntia)

Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen maara on nuorisopsykiatriassa 100 tuntia. Naista
tunneista suoritetaan runkokoulutuksen aikana 40 tuntia, eriytyvan koulutuksen aikana 40
tuntia ja hallinnon koulutusta 20 tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistetta (op).Koulutus jaetaan tasaisesti erikoistumisvuosille.

Erikoistuvan on osallistuttava eri yliopistojen yhteistyéna kerran vuodessa jarjestdmaan
nuorisopsykiatriseen kliiniseen ja teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen.
Teoreettiseksi  kurssimuotoiseksi  koulutukseksi hyvaksytaan yliopistojen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatrisen  yhdistyksen, Suomen
Psykiatriyhdistyksen ja muiden tieteellisten seurojen koulutustilaisuudet seké alaa koskevat
ulkomaalaiset ja kansainvaliset kokoukset ja kongressit, jotka kasittelevat nuorisopsykiatriaa
ja nuorisolddketiedetta.
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Toimipaikkakoulutuksen ja teoreettisen koulutuksen tavoitteet on esitetty kohdassa
tavoitteet. Yksityiskohtainen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla, jossa on
eriteltyna seka kliinisen etta teoreettisen koulutuksen sisallét ja niiden toteutuminen.

Kouluttajat ja koulutusvirat / Koulutuspaikat

Kouluttajina TYKSissa toimivat vastuuhenkilon lisdksi nimetyt nuorisopsykiatrian
erikoislaakarit. Turun yliopiston laéketieteellinen tiedekunta ja SATSHP ja ovat perustaneet
kliinisen opettajan viran 1.1.2005. Taman perusteella SATSHPssa voidaan suorittaa koko
erikoistumispalvelu. Erikseen sovitaan se, missa maarin erikoistuvat laakéarit osallistuvat
TYKS:ssd jarjestettdvaan opetukseen vuosittain.

VSSHP:n ja SATSHP:n nuorisopsykiatrian yksikét, joissa on erikoistumisvirkoja:

VSSHP:

TYKS: 3 erikoistuvan l&ékéarin virkaa

Salo: 1 erikoistuvan laékarin virka

Loimaa ja Lieto: 1 erikoistuvan laékarin virka

SATSHP:

Pori ja Harjavalta: 3 erikoistuvan laakarin virkaa

Mahdollisten muiden koulutuspaikkojen kanssa tehdaan erilliset sopimukset silloin, kun
edellytykset koulutuksen antamiselle tayttyvat.

Oppimisen ja koulutuksen arviointi

Erikoistuva seuraa koulutuksen toteutumista lahikouluttajan kanssa séanndllisesti kahden
vilkon vélein. Tapaamisissa seurataan erikoistuvan Kliinisen tyon ja koulutuksen
monipuolisuuden toteutumista seka erikoistuvan edistymisté ja siina mahdollisesti olevia
esteitd. Taman liséaksi koulutuksen vastuuhenkild seuraa erikoistuvan oppimisprosessia
puolivuosittain. Lokikirjan pohjalta tarkastellaan koulutuksen etenemistd; Kkliinista tyota,
taitojen kertymistd, teoreettista osaamista ja erikoistuvan asennoitumista potilaisiin, potilaiden
vanhempiin, tyOtovereihin ja erikoistuvan kykya moniammatilliseen tyoskentelyyn seka
kliinisissa etta hallinnollisissa tehtéavissa ja erikoistuvan johtamistaitojen kehittymista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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OIKEUSLAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Pekka Saukko Puh. (02) 333 7543
pekka.saukko@utu.fi

Turun yliopisto, Oikeuslaéketiede

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelman suoritettuaan erikoislaékarin tulee:
o hallita oikeuslaaketieteellinen ajattelutapa seka tajuta syy-seuraussuhteet
erityisesti erilaisissa
e vammautumis-, sairaus- ja hoitotoimenpidetapauksissa
e hallita kuolemansyyn selvittdmisen metodiikka, johon liittyy ruumiinavausten
makroskooppinen
e ja mikroskooppinen tutkimus yhdistettynd muilla lisatutkimuksilla, tarvittaessa
e muiden alojen konsultaatioapua kayttaen
e Omata riittavat tiedot toksikologiassa ja oikeuskemiassa seka etenkin niiden
soveltamisessa
e kuolemansyyn selvitykseen
¢ olla harjaantunut kliiniseen oikeusladketieteeseen
e oOsata hyva lausuntotekniikka
e oOlla perehtynyt kaytannon hallinnollisiin tehtaviin
o hallita rikos-, siviili- ja hallinto-oikeuden yleiset oikeusperiaatteet oikeuslaakarille
soveltuvin osin seka
¢ hallita alan kannalta olennainen laakintalainsaadanto
e tuntea ladkintaetiikan periaatteet ja niiden soveltaminen laakaritydhon
[ ]
Koulutuksen rakenne
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk
Runkokoulutus tapahtuu oikeuspatologian ja patologian alalla, josta vahintaan 6 kk tulee
suorittaa patologian yksikdssa.

Eriytyva koulutus
Vahintaan 3,5 vuotta palvelua oikeusladketieteen laitoksessa.

Toimipaikkakoulutus

Kaytannon palvelu yliopiston oikeuslaaketieteen laitoksessa jakaantuu tehtévien mukaisesti
oikeuspatologian ja Kliinisen oikeuslaaketieteen osa-alueisiin. Patologian osalta koulutus
tapahtuu (yliopiston patologian laitoksessa tai tiettyjen keskussairaaloiden patologian
yksikdssd) ko. laitoksen tai  yksikon  koulutusohjelman  puitteissa. Paaosan
toimipaikkakoulutuksesta muodostaa erikoislaakarin antama kliiniseen ty6hon liittyva
henkilokohtainen tydnohjaus. Sen puitteissa koulutettava tekee vuodessa vahintdén 175
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oikeuslaaketieteellistd ruumiinavausta lausuntoineen seka mikroskooppisine tutkimuksineen.
Liséksi jarjestetdaan 2 tuntia vilkossa 36 viikon ajan vuodessa seminaarityyppista opetusta.

Koulutusvirat
Ty, 1 oikeuslaaketieteen assistentti.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintdan 80 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintdan 20
tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Koulutus
pyritddn jarjestdmdan siten, ettd kurssit yhdessa toimipaikkakoulutusta taydentéden
muodostavat erikoistujan kannalta mielekkdan kokonaisuuden. Osa kursseista jarjestetaan
valtakunnallisesti eri yliopistojen yhteistydna, osa yhteistydssa patologien kanssa.
Valtakunnallisten koulutustilaisuuksien jarjestdjana voi olla paitsi jonkin yliopiston
jatkokoulutustoimikunta tai vastaava myos esimerkiksi erikoisalan ld&kareiden yhdistys.
Yhdistystenkin tilaisuudet suunnitellaan ottamalla huomioon yliopistollisen koulutuksen
tavoitteet. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen koulutusaiheita ovat mm.: patologinen
ja kriminalistinen oikeuslaéketiede, traumatologinen oikeuslaaketiede, seksuaalinen
oikeuslaaketiede, kliininen oikeuslaaketiede, toksikologinen oikeuslaaketiede,
suuronnettomuudet ja katastrofit, l&&kintdlainsdddantd, muu oikeustiede, laékintaetiikka,
likennelaaketiede, vakuutuslaéketiede, oikeuspsykiatria, prosessioikeus, isyyskysymykset ja
terveydenhuollon ja valtion hallinto.

Arviointi erikoislaékarikoulutuksessa

Erikoistuva ladkari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja
arviointiin - pitamalla lokikirjaa seka osallistumalla saanndllisesti palautekeskusteluihin
kouluttajien kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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OIKEUSPSYKIATRIA
6 vuoden koulutusohjelma
Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Jarmo Hietala Puh. (02) 313 1740
jahi@utu.fi
Psykiatrian klinikka, Tyks, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Oikeuspsykiatrian erikoislaakarikoulutuksen tavoitteena on antaa erikoistuvalle valmiudet
erikoisalansa tehtaviin, moniammatilliseen ty6éhén, ammattitaidon yllapitdmiseen ja
yhteiskunnallisissa palvelujarjestelmisséa toimimiseen seka perehdyttaa tieteelliseen tietoon.
Koulutuksen jalkeen koulutettavalla tulee olla perustiedot ja valmiudet seuraavissa asioissa:

Oikeuspsykiatrinen hoitojarjestelma

Kehityspsykologia

Psykopatologia

Psyykkisten hairididen etiologia huomioiden biologiset, psykologiset ja

sosiaaliset muuttujat

Psykotraumatologia

e Psyykkisten hairididen, aineiden vaarinkayton ja rikollisuuden valiset yhteydet

Strukturoidut DSM ja ICD diagnostiikat ja arviointiasteikkojen kaytto

psykiatristen oireiden mittaamisessa

Rikollisuuden ennusteen ja hoidon merkityksen arviointi

Persoonallisuushairididen oikeuspsykiatrinen merkitys

Seksologia, sukupuoli-identiteettihdiriot seka seksuaaliset poikkeavuudet

Impulssikontrollih&iriot

Alkoholin ja huumeiden vaarinkayton diagnostiikka, hoito seka tietamys

vaarinkayttdjen komplikaatioista

e Maahanmuuton, kulttuurikonfliktien ja aikaisempien elamantapahtumien
vaikutukset psyykkisiin

e hairidihin ja rikollisuuteen

Diagnostiset vaikeudet tutkittaessa tulkin avulla toisen kulttuuritaustan

omaavia henkilbita

e Neuropsykologinen ja persoonallisuuspsykologinen diagnostiikka

e Itsemurhariskin arvio

e Vaarallisuusarviot

e Farmakologiset ja psykologiset menetelméat hoidettaessa poikkeavaa
agressiivisuutta

e Pidattdmista ja vangitsemista koskeva lainsdadanto

e Prosessi- ja rikosoikeus soveltuvin osin

e Vékivallan alalajit ja taustat

¢ Rikolliset alakulttuurit ja samaistuminen

e Rikosten ehkaisy

e Kriminaalihuolto

e Sosiaalihuollon organisaatio ja resurssit psykologiseen ja sosiaaliseen hoitoon
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Sosiaalihuollon pakkolainsdadannot

lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen diagnostiikka ja hoito
Oikeuspsykiatrisen tiimitydskentelyn suunnittelu ja johto

Vaikeudet diagnostiikassa tutkijan ja tutkittavan erilaisen sosiaalisen taustan
johdosta

Dissimulaatio, aggravaatio ja simulaatio

Kaytanto oikeuspsykiatrisen lausunnon laatimisessa. Lausunnon muoto ja
sisaltd

Todistajana esiintyminen oikeudessa

Syyntakeisuusarviot ja mielentilatutkimusprosessi

Liséksi tietoa ja kokemusta seuraavissa asioissa:

Yksilo-, ryhmé- ja perheterapian muodot

Psykosomatiikka

Tiedot kriminologiasta ja kriminaalipolitikasta

Poikkeavuuden sosiologia ja kontrollipolitikka

Sairauskasitteen historia

Yleinen etiikka, erityisesti hoidon, tahallisuuden, vastuun, syyllisyyden ja
hoidon kasitteet huomioiden

Kansallinen ja kansainvalinen oikeuspsykiatrian historia

e Oikeushistoria

e Mielentilatutkimuksissa kaytettavat psykologiset tutkimukset

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan
luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella. Kun [&8kari on ilmoittautunut
koulutusohjelmaan, tulee hanen neuvotella vastuuhenkildn kanssa koulutuksen
toteutumisesta. Seuraavaksi he tekevat yhdessa erikoistuvan laakarin henkildkohtaisen
koulutussuunnitelman  ja  sopivat  sen runkokoulutusosuuden  toteuttamisesta
koulutussairaalan psykiatrian kouluttajan kanssa. Vastuuhenkild nime&a henkilokohtaisen
ohjaajan kullekin erikoistuvalle 1aékarille runkokoulutuksen ajaksi.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 1v 3kk
Vahintaan 6 kk palvelua akuutti vastaanotto-osastolla.

Vahintdan 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa.

Palveluun tulee sisaltyd paivystysta vahintdén 12 kk aikana. Muu palvelu(3 kk) on valinnaista
psykiatrian alan palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, vanhuspsykiatria,
oikeuspsykiatria, yleissairaalapsykiatria).

Runkokoulutus suoritetaan paasaéantodisesti yliopistosairaalan ulkopuolella tiedekunnan
hyvaksymissa koulutusyksikdissd. Runkokoulutus tulee suorittaa kokonaisuudessaan ennen
eriytyvdd koulutusta. Koulutettavan siirtyessa eriytyvaan koulutukseen vastuuhenkilé arvioi
koulutettavan saavuttamat taidot ja tiedot runkokoulutuksen aikana.
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Eriytyva koulutus

Eriytyva koulutus tapahtuu yliopistollisessa sairaalassa tai muussa vastuuhenkilon
hyvaksymassa yksikdssa.

Eriytyvan koulutuksen tulee olla vastuuhenkilén hyvdksymé&éa ja 0 - 2 vuotta voi tapahtua
jollain muulla psykiatrian erikoisalalla. Eriytyvddn koulutukseen voi sisaltya enintddn 6 kk
erikoisalaa koskeva, paatoiminen tutkimustyo ja 6 kk palvelua muulla kliiniselléd erikoisalalla.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutus siséltaa luentoja, seminaareja, mielentilatutkittavia koskevia kokouksia
seka henkilokohtaista opetusta. Koulutusta on ainakin nelja tuntia viikossa ja se muodostuu
seuraavasti:

Oikeuspsykiatriaan liittyvat luennot ja seminaarit

Kouluttajan antama henkilokohtainen ohjaus

Tybryhmatyoskentelyt ja raportoinnit

Tutkittavia koskevat konsultoinnit

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Yksityiskohtainen koulutuksen seuraaminen tapahtuu lokikirjan avulla. Arviointi suoritetaan
kouluttajan toimesta eriytyvdn koulutuksen aikana. Erikoistuvan ld&karin tulee kayda
koulutusohjelmaan liittyvia keskusteluja kouluttajan kanssa tarvittaessa ja vastavuoroisen
kritiikin pitd& olla mahdollista. Muut kouluttajat raportoivat sdanndllisesti vastuuhenkilbille.

Koulutusvirat
Psykiatrinen vankisairaala, psykiatrian alan laakarin virka. Vanhan Vaasan sairaalan
l&akarin virat. Muut kouluttajien erikseen hyvaksymaét psykiatrian alojen laakéarin virat.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus 80 tuntia seka hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op). Teoreettiseksi koulutukseksi
voidaan hyvaksya yliopistojen, Suomen Psykiatri-yhdistyksen, Suomen
Lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatri-yhdistyksen ja muiden tieteellisten
seurojen koulutustilaisuudet seké alaa koskevat ulkomaiset ja kansainvaliset kokoukset ja
kongressit, jotka kasittelevat tavalla tai toisella oikeuspsykiatrian kenttada. Myds esim.
Oikeusministerion vankeinhoito-osaston koulutustilaisuudet tulevat kysymykseen. Hallinnon
koulutusta pitéé olla vahintaan 20 tuntia.
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ORTOPEDIA JA TRAUMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Hannu Aro Puh. 040 - 514 4149
hannu.aro@utu.fi

Ortopedian ja traumatologian klinikka

Tules —toimialue,

Tyks, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Koulutusohjelma siséltaa runkokoulutusvaiheen ja eriytyvan koulutuksen. Runkokoulutus on
sovittu samansisaltdiseksi kirurgian erikoistumisalojen kanssa. Sen tavoitteena on antaa
valmiudet toimia sairaalapaivystajand. Elektiivisen toiminnan valmius tahtdd niiden
kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatkd edellytd
erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden
indikaatiot seké paivystyskirurgiassa etta elektiivisessa kirurgiassa. Laakéarin ilmoittautuessa
koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa
koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehddan erikoistuvalle laakarille
henkilokohtainen koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston
kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa
erikoistuvalle laakarille vastuukouluttajan(t) eri koulutusjaksoille ja erikoistuva valitsee
henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu TYKS:n
ulkopuolisissa yksikdissd. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen
varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talléin erikoistuvien
ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka yliopistosairaalan
vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoislaakaritoimikunnan sek&d EU:n ladkarikoulutuksen
neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoite on antaa koulutettavalle ortopedian ja traumatologian erikoislaakarin
valmiudet toimia sairaalassa alansa vastaavana laédkarina. Hanen tulee hallita seuraavat
aihepiirit:
e Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien oireet, 16ydokset ja diagnostiset menetelmat
e Tapaturmien aiheuttamien kudosvaurioiden kliiniset oireet, I16ydokset ja
diagnostiikka
e Hoito- ja seurantasuunnitelman laadinta ja sen ymmarrettava selostaminen
potilaalle
e Leikkausaiheet ja vasta-aiheet seké leikkauskelpoisuuden arviointi
e Leikkausmenetelmien valinta ja leikkauksen valmistava hoito
e Postoperatiivinen hoito ja kuntoutus
e Alan keskeisten toimenpiteiden suorittaminen itsenaisesti
e Toimenpidekomplikaatiot ja niiden ennaltaehkaisy
e Paivystystoiminta
e Hoitotulosten arviointi ja raportointi
e Uusien diagnostisten menetelmien kayttéonotto, hoitomuotojen arviointi seka alan
kehityksen seuraaminen
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e Perehtyneisyys vaeston tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja tapaturmien
epidemiologiaan

e Perehtyneisyys terveydenhuollon hallintoon seka kustannusrakenteeseen

e Potilas-laakarisuhteen kehittaminen

e Yhteisty6 muiden erikoisalojen edustajien kanssa seka kyky ryhmétyéhén muiden
henkilostéryhmien kanssa

Koulutuksen sisélto

Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja kaytanndn koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen
edellytyksena on kirurgian runkokoulutusvaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun
hyvaksytty suorittaminen.

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséaltyy runkokoulutukseen)
Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantoisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakéarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus 3 vuotta

Eriytyvan koulutusjakson pituus on 3 vuotta ja se on suoritettava paaosin TYKS:ssa. TAman
osan Kkorvaavaksi koulutukseksi hyvaksytddn korkeintaan 6 kk Kkirurgian erikoisalan
koulutusta ja toisen erikoisalan koulutusta korkeintaan 3 kk. Suositeltavaa on saada
lisdkoulutusta 3 kk ortopedisid sairauksia hoitavissa muissa keskuksissa (Sairaala Orton,
lapsiortopedia). TYKS:n koulutusjaksosta voidaan suorittaa myds osa (6-12 kk)
koulutussopimuksen tehneessé ulkomaisessa yliopistollisessa ortopedis-traumatologisessa
koulutusyksikdssa.

Toimipaikkakoulutus
Teoreettinen toimipaikkakoulutus siséltaa:
e ortopedis-traumatologisen yksikon koulutusohjelman viikkokokoukset ja niihin
valmistetut alustukset (TROP-ohjelma)
e TROP-ohjelmaan kuuluvat ongelmatapaus- ja kirjallisuuskatsauskokoukset
e soveltuvin osin kirurgian klinikan viikoittainen yhteiskoulutusohjelma
e muiden klinikoiden kanssa jarjestettavat kliinispatologiset yhteiskokoukset
e muut ohjatut sisdiset koulutustilaisuudet ja seminaarit.

Saanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus siséltaa:
e ohjaajien Kliiniset opetuskierrot osastoilla
e pAivittaiset rontgenmeetingit
e joka viikko jarjestettava pehmyt- ja luutuumorikokous
e henkilokohtaisesti ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suoritus
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e ohjattu leikkaustoiminta seka avustaminen toimenpiteissa ja leikkauksissa
e 0sasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet.

Koulutusvirat
Ortopedian ja traumatologian klinikalla on kaytdssa 6-8 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op). Koulutettavalta odotetaan
saanndllista osallistumista Suomen Ortopediyhdistyksen jarjestamiin
peruskoulutuskursseihin  sekd jatko- ja tadydennyskoulutustilaisuuksiin. Taman lisaksi
koulutettavalle  suositellaan  osallistumista muiden yliopistojen ja hyvaksyttyjen
valtakunnallisten koulutusyksikéiden koulutustilaisuuksiin, alansa pohjoismaisiin ja muihin
kansainvalisiin koulutustilaisuuksiin, klinikan tieteelliseen tutkimusohjelmaan sek& muuhun
tieteelliseen lisékoulutukseen myés koulutusyksikon ulkopuolella.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Koulutus perustuu ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksilolliseen
koulutussuunnitelmaan. Leikkausteknisen kaytannon koulutuksen ja henkilokohtaisten
valmiuksien kehittymistd seurataan toimenpide-lokikirjalla. Koulutettava osallistuu
koulutuksen edistymisen seurantaan saanndllisilla arviointitapaamisilla kouluttajan kanssa.
Runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan oman lokikirjan avulla. Oppimisprosessin
seuranta perustuu erikoistuvan lagkarin pitamaéan opintokansioon ja lokikirjaan. Erikoistuva
ladkari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden kehittdmiseen ja arviointiin.
Runkovaiheen koulutus koostuu useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa
kullekin osiolle omat oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida, jos h&n on saavuttanut
asettamansa paamaarat. Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa
teoreettista kurssimuotoista koulutusta vahintdan 60 tuntia ja yllapitdd lokikirjaa, johon
merkitéadn leikkaustoimenpiteet. Jokaiselle koulutettavalla pitdd olla oma henkilékohtainen
tutor, joka tukee koulutettavan toimintaa. Koulutusyksikon ylilagkarin on vahintadan kahdesti
vuodessa seurattava koulutuksen edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan
koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikdssa jarjestetaan saanndéllinen viikoittainen
meeting-ohjelma, hyvéksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa
maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestaman  suullisen  kuulustelun suorittaminen ennen eriytyvdn koulutusvaiheen
aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu

http://www.med.helsinki.filammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim

ukset.htmll



http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htmll
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.htmll
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PATOLOGIA

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Olli Carpén Puh. (02) 333 7217
olli.carpen@utu.fi

Bioldéketieteen laitos / Patologia

Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Patologian erikoislddkarin on koulutusohjelman suoritettuaan

pystyttava tekemaan taudinmaaritys kudos- ja solunaytteista seka
ruumiinavauksista

tiedettava kliinis-patologisessa tutkimuksessa naytteiden valmistukseen yleisesti
kaytettavien menetelmien lisaksi erilaisten solumuutosten osoittamiseen
kaytettavat kemialliset, immunohistokemialliset, molekyylibiologiset ja
elektronimikroskooppiset menetelmaét ja osattava tulkita naita kayttaen esiin
saatuja l6ydoksia

tunnettava Suomessa kysymykseen tulevien tautien etiologiset tekijat seka tautien
patogeneesi ja epidemiologia

osattava selostaa potilasta hoitavalle ladkarille patologiseen |6ydokseen liittyvat
prognostiset ja muut hoitoon vaikuttavat tekijat ja pystyttava tarvittaessa
avustamaan kliinikkoa jatkohoitoon liittyvista toimenpiteista paatettidessa
osattava esiintya kliinisissa kokouksissa

osattava arvioida todettujen patologisten I6yddsten merkitys eri tautien
diagnostiikassa muiden tutkimusmenetelmien antamien tulosten taydentajana ja
varmentajana seka pystyttava auttamaan hoitavaa laékaria tarpeellisten
lisdtutkimusten teosta paatettaessa

kyettava soveltamaan uutta tietoa omaan diagnostiseen tyéhén seuraamalla
jatkuvasti alalla tapahtuvaa kehitysta

kyettava tydskentelemaan itsenaisesti, mutta kyettava myos arvioimaan kriittisesti
omaa toimintaansa pohtiessaan mahdollisesti tarvitsemaansa konsultaatiota
kyettava vaivatta keskustelemaan l6ydoksista ja niiden tulkinnasta muiden
ladkarien kanssa.

Koulutuksen sisélto
Koulutus kasittda seuraavat patologian osa-alueet

ruumiinavauspatologia
histopatologia
sytologia.

Runkokoulutukseen kuuluu

ruumiinavauksia koskeva ja muu patologian alan toimintaa saateleva lainsaadanto
ammattitaudit
kudosopilliset ja molekyylildéketieteelliset menetelmaét.
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Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Patologian erikoisalalle on myonnetty erikoisalakohtainen poikkeuslupa
yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (50/50-
saantd) 31.10.2013 paattyvaksi ajaksi. Paatdosta sovelletaan niihin erikoistuviin, jotka
ovat saaneet opiskeluoikeuden ennen poikkeuslupapaattsta seka niihin, jotka saavat
opiskeluoikeuden poikkeuslupapaattksen aikana.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk
Runkokoulutus 3kk on yhteinen oikeuslaéketieteen kanssa.

Eriytyva koulutus

4 vuotta palvelua patologian oppiaineen ja/tai yliopistollisen keskussairaalan patologian
yksikon ladkéarin virassa. Tasté ajasta voidaan 2 vuotta korvata palvelemalla keskussairaalan
patologian osaston tai vastaavan yksikon laékarin virassa.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutus ké&sittd& patologian erikoislaakareiden antamaa henkildkohtaista
paivittaista tydnohjausta ruumiinavauspatologiassa, histopatologiassa ja sytologisessa
diagnostiikassa, seka saanndllisia toimipaikkakoulutustilaisuuksia, joita ovat

e histopatologisten I0yddsten demonstraatiot

e Kkliinisen patologian seminaarit.

e diagnostiset tapausmeetingit
Paivittaisissa histopatologisten I6yddsten demonstraatioissa (180 t/Iv) erikoistuvat laakarit
kasittelevat erikoisladkareiden kanssa paivittdisessa naytemateriaalissa ilmenevia
tulkintaongelmia.
Kliinisen patologian seminaareissa (66 t/lv) kasitelladn esimerkkeja ongelmatapauksista,
seka uusia kliinisen patologian tutkimusmenetelmia ja -tuloksia. Diagnostisissa
tapausmeetingeissa (66 t/ov) kasitellaan patologian alan ongelmatapauksia alustusten
pohjalta.

Koulutusvirat
Ty, 6 patologian assistentin virkaa (erikoistuvan laékarin sivuvirat TYKS:ssa)
Ty, 1 patologian yliassistentin virka (erikoistuvan laakarin sivuvirka TYKS:ssa)

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus véahintdan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20
tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Patologian
teoreettinen koulutus jarjestetddn Suomen yliopistojen kaikkien patologian yksikdiden ja
International Academy of Pathologyn (IAP) Suomen osaston sekd Suomen Kiliinisen
Sytologia Yhdistyksen (SKSY) yhteistyond. Teoreettiseen jatkokoulutukseen hyvaksytaan
IAP:n  Suomen osaston ja  SKSY:n  kokousten yhteydessa jarjestettavat
probleematapausseminaarit sekd erikseen hyvéaksyttdvat kongressit ja  muut
koulutustilaisuudet.
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Koulutuksen arviointi ja seuranta

Koulutusohjelman vastuuhenkild nimeaa jokaiselle koulutettavalle patologian erikoislaakarin
henkilokohtaiseksi ohjaajaksi. Henkilokohtainen ohjaaja opastaa koulutettavaa saannollisesti
2 kertaa lukukaudessa. Koulutettava ja henkildkohtainen ohjaaja laativat koulutettavalle
yksiléllisen koulutusohjelman, jonka koulutusohjelman vastuuhenkild hyvaksyy. Yksilollinen
koulutusohjelma siséltdda suunnitelman patologian eri tydpisteissa tapahtuvan palvelun
aikataulusta ja tutkittavien naytemaarien tavoitteista seka kussakin tydpisteessa koulutusta
antavasta patologian erikoislddkarista. Yksilollisen koulutusohjelman mukaiset suoritukset
rekisterdidaan koulutettavan patologian erikoislaakarikoulutuksen lokikirjaan.
Koulutusohjelman vastuuhenkild tarkastaa koulutussuunnitelman etenemisen 1 Kkerran
lukuvuodessa yhdessa koulutettavan ja taman henkilokohtaisen ohjaajan kanssa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Ylilaékari Jaakko Ignatius, puh. (02) 313 1393
jaakko.ignatius@tyks.fi

La&ketieteellinen biokemia ja genetiikka

Biolaaketieteen laitos, Turun Yliopisto

Kiinamyllynkatu 10

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Perinndllisyysladketieteen  koulutus sisaltdd seka Kliinistd potilastyétd TYKSin
perinnollisyyspoliklinikalla ettd omakohtaista perehtymista ladketieteelliseen genetiikkaan
liittyviin laboratoriotutkimuksiin (kromosomianalyysit ja molekyyligeneettiset tutkimukset)
Turun yliopiston ladketieteellisen genetiikan osaston laboratoriossa.

Koulutusohjelmasta valmistuneen perinnéllisyyslaakarin tulee:

e Osata ihmisen perimén rakenne ja periytymisen perussaannot.

e Tietaa, milla tavoin perintétekijat ja niiden muutokset vaikuttavat sairauksien
syntyyn.

e Hallita DNA- ja kromosomitutkimusten tarkeimmat menetelmat niin, ettd han
pystyy omaksumaan uutta tietoa ja soveltamaan sita periytyvaa tautia sairastavien
potilaiden hyvaksi ja toimimaan diagnostisia tutkimuksia suorittavan geneettisen
laboratorion vastuulaakarina.

e Tuntea laéketieteen eri osa-alueiden yleisimmat perinnolliset sairaudet ja niiden
periytymistavat ja diagnostiikka.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e Tuntea raskaudenaikaisten sikidtutkimusten menetelmaét ja sikiddiagnostiikan ja
sikidseulontojen kaytanté Suomessa.

e Kyetd antamaan perinndllisyysneuvontaa eli selvittémé&an potilaalle ja hanen
sukulaisilleen taudin perusasiat, periytymistavan ja siita aiheutuvan uusiutumisen
todennéakdisyyden sekd auttamaan neuvottavaa loytamaan itselleen parhaat
vaihtoehdot taudin aiheuttamien ongelmien voittamiseksi.

o Hallita laaketieteellisen genetiikan tutkimuksen nykytilanne niin, ettd han pystyy
tietojensa, kirjallisuuden ja alan tietokantojen avulla auttamaan muita laakéareita
periytyviin tauteihin liittyvissa kysymyksissa.

e Pystya toimimaan asiantuntijana mahdollisten vaestddn suunnattujen geneettisten
seulontojen suunnittelussa ja toteutuksessa.

e Kyetd omassa toimintaympadristéssdan huolehtimaan muun henkildstén
l&dketieteellisen genetiikan alan tdydennyskoulutuksesta seké alueen vaesttn
genetiikan alan tiedonsaannista.

e Tuntea alaa koskeva lainsdadanto seka perinndllisyyslaaketieteen keskeiset
eettiset kysymykset ja periaatteet ja tydssaan toteuttaa naitd periaatteita.

e Kyeta vastaamaan perinndllisyyslaéketieteen yksikon hallinnosta.

[ ]

Koulutuksen rakenne:
Koulutusohjelman kokonaispituus 5v
Terveyskeskuspalvelu (9 kk)
Erikoisalan koulutus (4 v 3 kk)

Varsinainen erikoiskoulutusjakson pituudesta sovitaan koulutettavan kanssa.
Perinndllisyyslaaketiede kuuluu niihin erikoisaloihin, joita ei koske ns. 50/50-sdantd ja
varsinainen kaytannon palvelu suoritetaan kokonaisuudessaan yliopistosairaalassa.
Paamaarana on koota erikoistumisaikana seuraava koulutus:

Kliinista potilastydskentelya (siséaltden sikiédiagnostiikan) 30 kk

Molekyyligeneettistd, kromosomi- ja sytomolekyyligeneettista diagnostiikkaa 8-12 kk
Vapaavalintaista ladketieteelliseen genetiikkaan liittyvaa palvelua 9 kk
Erikoistumiskoulutuksesta 6 kk suositellaan suoritettavaksi lastentautien,
lastenneurologian, neurologian, sisatautien tai synnytysten ja naistentautien aloilla.
Periytyviin tauteihin valittbmasti liittyva tutkimusty0 voi korvata osan, enintddn 6 kk
koulutuksesta. Myos Kliinisesta koulutuksesta osa, enintaan kuitenkin yksi vuosi, voidaan
suorittaa ulkomailla koulutuksen vastuuhenkilon hyvaksymassa kliinisen genetiikan
klinikassa.

Koulutusvirat: 1

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus 100 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20 tuntia. Niille,
jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op).Teoreettisesta koulutuksesta
tehddéan kunkin koulutettavan kohdalla erillinen suunnitelma koulutuksen vastuuhenkilon
kanssa. Genetiikan alan tutkimuksen nopea kehitys edellyttda erityistd panostamista
perinndllisyyslaakarin  teoreettiseen koulutukseen. Koulutettavan tuleekin osallistua
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aktiivisesti seka koulutusyksikon omiin ettd ulkopuolisiin koulutustilaisuuksiin ja tieteellisiin
kokouksiin sekd kotimaassa ettd ulkomailla. Teoreettisen koulutuksen tulee Kkasittda
mahdollisimman paljon osallistumista |&&ketieteellisen genetiikan kouluun (kotimaisista
valtakunnallinen ns. EKSOMI-koulutus, ulkomaisista esim. European School of Medical
Genetics) ja ainakin kerran koulutusjakson aikana suositellaan koulutettavan osallistumista
suureen kansainvaliseen kokoukseen (esim. American Society of Human Genetics ja
European Society of Human Genetics).

Koulutuksen arviointi

Koulutettavien arvioinnissa pyritddn noudattamaan tiedekunnan hyvaksymia periaatteita.
Arviointi suoritetaan koulutusjakson aikana vuosittain. Oppimisprosessin seurantaa varten
on kaytossa lokikirja.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

PLASTIIKKAKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

LT Erkki Suominen Puh. (02) 313 0546
erkki.suominen@tyks.fi

Kirurgian Klinikka, Tyks

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Plastiikkakirurgian koulutusohjelman pituus on 6 vuotta. Siihen siséltyy 9 kuukautta
terveyskeskuspalvelua ja 2 vuotta 3 kuukautta runkokoulutusta eri kirurgian aloilla. Eriytyvan
koulutuksen pituus on 3 vuotta, josta 6 kk suoritetaan Helsingissa. Eriytyvan koulutuksen 1
virka taytetaan 3 vuotta kerrallaan.

Koulutuksen tavoitteet

Runkokoulutus (2 v 3 kk)
Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtd& niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta
elektiivisessa kirurgiassa.
Plastiikkakirurgian vaatimukset peruskirurgian jaksolla ovat seuraavat:

e haavan revisio ja suturatio

e kasvovamman tai monikudosvamman ensihoito


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e palovammapotilaan ensihoito
e ihonsiirto

e pieni palovammaleikkaus

e ihokasvaimen poisto

e suorasulku

e Kkieleke ja ihonsiirto

Eriytyva koulutus (3 v)
Koulutuksen tavoitteena on itsendiseen tyodskentelyyn ja yhteistybhon muiden
spesialiteettien kanssa kykeneva plastiikkakirurgi. Koulutuksessa korostetaan hyvan potilas-
ladkarisuhteen merkitysta.
Plastiikkakirurgian erikoislaakéarin tulee kyetd toimimaan alansa erikoislaakarin tehtavissa
siten, ettd han:
¢ hallitsee alan diagnostiset menetelmat
e kykenee laatimaan plastiikkakirurgisen potilaan hoitosuunnitelman ja
informoimaan potilasta
e hallitsee palovammapotilaan hoidon
o hallitsee leikkausindikaatioiden ja leikkauskelpoisuuden arvioinnin
¢ hallitsee leikkausmenetelméan valinnan ja preoperatiivisen hoidon
e kykenee suoriutumaan itsenaisesti plastiikkakirurgiaan kuuluvasta elektiivisesta ja
paivystysleikkaustoiminnasta
e hallitsee postoperatiivisen jalkihoidon seka potilaan kuntoutuksen
e kykenee arvioimaan hoitotuloksia tieteellisin menetelmin ja
e kykenee osallistumaan oman alansa kehittdmiseen ja suunnitteluun
[ ]
Erikoistuvan tulee omaksua teoreettiset tiedot ja kaytannon taidot seuraavilla
plastiikkakirurgian alueilla:
e plastiikkakirurgian historia
e haavan paraneminen
e ihonsiirron periaatteet ja tekniikka
e iho- ja lihaskielekkeiden periaatteet, fysiologia (kehon vaskulaariset territoriot) ja
kaytannon suoritus
e mikrokirurgian periaatteet ja tekniikka: replantaatio, perifeeriset hermojen (plexus
e brachialis, kasvohermo ja raajahermot) ja lymfasuonten kirurgian, vapaat
mikrovaskulaariset kudossiirteet (free flap)
e endoproteesit, implantit ja alloplastiset materiaalit
e kudosvenyttimen (tissue expansion) periaatteet ja tekniikka
e palovammat
e paan ja kaulan anatomia, halkioiden ja muiden kasvojen epamuodostumien
ilmentymat ja embryologia
e kraniofakiaalikirurgian ja halkioiden kokonaishoidon periaatteet
e kasvovammat, kasvojen rekonstruktiot ja korjaava kirurgia: silmaluomi- ja muiden
kasvojen alueiden rekonstruktiot; rhinoplastia; korvalehden korjaava kirurgia;
blefaroplastia ja kasvojen kohotus (face lift), kasvohermohalvauksen korjaava
kirurgia
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e ihotuumorit: diagnostiikka ja hoito; hyvan- ja pahanlaatuiset kasvaimet,
vaskulaariset malformaatiot, vartijaimusolmuketekniikka

e pehmytkudossarkoomien diagnostiikan ja hoidon periaatteet

e tietyt imusolmuke-evakuaatiot (radical neck dissektio, kainalon-, nivustaipeen ja
iliacaalueen dissektio)

e paan ja kaulan alueen pahanlaatuisten kasvainten hoitoperiaatteet ja
rekonstruktiot

e vartalon alueen rekonstruktiivinen ja muovaava kirurgia: painehaavauma;
rintakehan ja vatsan alueen syvan defektin rekonstruktio; abdominoplastia ja
vartalon muotovirheen korjaaminen (body coutouring)

e rintarauhasen kirurgian periaatteet ja tekniikka: rintasyévan kirurgisen hoidon
periaatteet, -rintarekonstruktio, mammaplastia ja rintarauhasen esteettinen
kirurgia

e genitourinaarisen plastiikkakirurgian periaatteet ja tekniikka

e kaden anatomia, tutkiminen ja kasikirurgian yleiset periaatteet ja tekniikka: kaden
tuumorit ja k&sivamman hoito, osteosynteesit, jAnne- ja hermo-rekonstruktiot,
vapaat mikrokirurgiset siirteet ylaraajaan

e alaraajan anatomia, tutkiminen ja vamman sekéa tuumorikirurgian periaatteet ja
tekniikka: krooninen alaraajahaava, akuutti komplisoitunut vamma, osteosynteesit
ja eksternifiksaatio, jalkateran pehmytkudosten rekonstruktio, vapaat
mikrokirurgiset siirteet alaraajaan; makro-mikro-vaskulaarisen verisuonikirurgian
periaatteet

e lymphedeman hoito

Tiettyjen harvinaisten sairauksien hoidon kohdalla, kuten halkiot, kraniofakiaalikirurgia,
vaikeiden palovammojen hoito, sarkoomakirurgia ja vaativat mikrokirurgiset rekonstruktiot,
erikoistuva ei saavuta valmiutta hoitaa naitd sairauksia itsenaisesti, vaan ainoastaan
perehtyneisyyden hoitoperiaatteisiin. Esteettisen kirurgian koulutus yliopistosairaalassa ei
ole tarpeeksi monipuolinen. Erikoistuvalle jarjestetddn mahdollisuus hankkia valmiudet
itsendiseen tyoskentelyyn alalla esteettisen kirurgian kursseilla ja  yksityisiltd
plastiikkakirurgeilta.

Koulutuksen sisélto

Koulutusmuodot ovat teoreettinen ja k&ytdnnon koulutus. Koulutusohjelman hyvaksymisen
edellytyksena on kirurgian runkokoulutusvaiheen (3 vuotta) ja siihen kuuluvan kuulustelun
hyvaksytty suorittaminen.

Koulutuksen rakenne
Terveyskeskuspalvelu 9 kk.

Runkokoulutus 2 v 3 kk suoritetaan paasaantoisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan ladkarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.
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Eriytyva koulutus 3 vuotta:
Erikoislaakarin koulutusjakson pituus on 3 vuotta. Koulutuksesta suoritetaan 6 kk jakso
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa. 3—6 kuukautta plastiikkakirurgian koulutuksesta voi
suorittaa kasi-, verisuoni-, tai lastenkirurgian alalla, suu- ja leukakirurgiassa tai korvatautien
klinikassa.
Toimipaikkakoulutus
Teoreettinen toimipaikkakoulutus siséltaa:
e plastiikka-, rintarauhas- ja kasikirurgian yhteinen viikkokokoukset
e kirurgian klinikan viikkokokous
o evaleille tarkoitettu vilkkokokous
Saannollinen kliininen toimipaikkakoulutus sisaltaa:
e ohjaajien kliiniset opetuskierrot osastoilla
e joka viikko jarjestettéava pehmyt- ja luutuumorikokous
e joka viikko jarjestettava rintasyopakokous
¢ henkilokohtaisesti ohjattu potilastydskentely ja toimenpiteiden suoritus
e ohjattu leikkaustoiminta sek& avustaminen toimenpiteissé ja leikkauksissa
e 0sasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet.
o
Koulutusvirat
Kirurgian klinikalla on 1 plastiikkakirurgiaan erikoistuvan laakarin virka.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus (120 tuntia ja runkokoulutus 60 tuntia)
Teoreettinen koulutus on vahintdaan 180 t (60t/v) ja tapahtuu sekda Suomessa etta ulkomailla.
Erikoistuva osallistuu ja valmistaa kirjallisen yhteenvedon (vahintdan neljd) kouluttajan
maaraamasta aiheesta plastiikkakirurgian viikottaisessa aamukokouksessa (30 t/v). Myds
muiden erikoisalojen klinikkakokouksia voidaan hyvéksya plastiikkakirurgian koulutukseen.
Erikoistuvan tulee olla osallistunut vahintdan neljddn Pohjoismaiseen plastiikkakirurgian
jatkokoulutukseen (30 t/jokainen), joiden aiheet ovat seuraavat:

e transplantation och sarlakning

e onkologi

e traumatologi

e kongenitala missbildningar

e estetisk kirurgi

Pohjoismaisen kurssin voi korvata muulla kansainvélisella kurssilla.

e Erikoistuvan tulee osallistua vahintdan yhteen kansainvaliseen kongressiin
plastiikkakirurgian, halkio- tai kraniofakiaalikirurgian, palovammahoidon tai
esteettisen kirurgian, mikrokirurgian alalta. Erikoistuvalle tulisi jarjestaa rahoitus
kotimaisia tai ulkomaisia koulutuskursseja varten.

[}

Hallinnon koulutusta vahintaan 20 t. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jélkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistetta (op).
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Tieteellinen tutkimustyo

Plastiikkakirurgiksi erikoistuva osallistuu tai on osallistunut yliopistossa
tohtorinkoulutusohjelman opetukseen. Erikoistuvan tulisi olla koulutusjakson aikana mukana
vahintddn yhdessa kliinisessa tai kokeellisessa tutkimustytssa, milla tahansa ladketieteen
alalla. Koulutukseen tulee siséltyd 20 tuntia kaikille erikoisaloille kuuluvaa johtamis- ja
hallinnollista koulutusta.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Erikoistuvalla on plastiikkakirurgian lokikirja (sama kuin Helsingin yliopistossa), joka
noudattaa eurooppalaisia vaatimuksia (EBOPRAS). Oppimisprosessia seurataan lokikirjan,
arviointien ja keskustelujen kautta. Tarkedn osan koulutuksessa muodostavat kouluttajan ja
erikoistuvan valiset leikkausten suunnittelutapahtumat sekad yhteiset leikkaukset. Lokikirja
jakautuu eurooppalaisen kaytannén mukaan toimenpiteisiin, jotka a) erikoistuva on leikannut
itsenaisesti, b) on ollut avustajana tai leikannut kouluttajan ohjauksessa tai on c¢) nahnyt tai
tuntee teoreettisesti. Erikoistuva laatii oppimistaan leikkauksista piirroksia ja selvityksia
(“leikkausten nuotit”), jotka esittelee kouluttajalle.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

PSYKIATRIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Jarmo Hietala Puh. (02) 313 1740
jahi@utu.fi

Psykiatrian klinikka

Tyks, 20520 Turku

Yksityiskohtaisemmat koulutusohjeet ovat saatavissa psykiatrian oppiaineesta,
opetushoitaja Ritva Eklund Puh. (02) 266 2529
ritva.eklund@utu.fi

Koulutuksen tavoitteet

Runkokoulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle perustiedot ihmisen psyykkisesta
kasvusta ja kehityksestd, eri ikdkausien psykiatrisista hairidista, psykiatristen potilaiden
tutkimisesta ja hairididen diagnosoinnista, hoitoindikaatioista, psykiatrisista hoitomenetelmista
ja niiden toteuttamisesta, erityisesti akuutti- ja kriisipotilaiden hoidosta, psykiatriaa sivuavasta
lainsdaadannosta (erityisesti tahdosta riippumattoman hoidon toteuttamisesta), psykiatrisesta
paivystyksesta ja toimimisesta psykiatrisissa tyoryhmissa. Eriytyvan koulutuksen tavoitteena
on antaa valmiudet toimia itsendisena erikoislagkarina omalla erikoisalallaan ja toimia oman
erikoisalansa kliinisen yksikon vastuulaakarina. Erikoisladkarin tutkinnon suoritettuaan laakari
kykenee tekemdaan itsendisia paatoksia ja toimenpiteitd, pitdmaan ylla kliinisia taitojaan,


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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suorittamaan potilailleen somaattisen ja psykiatrisen tutkimuksen, kerdadmaan sairauden
maarittelyd ja hoitoa varten tarvittavia tietoja eri lahteistda, diagnosoimaan psykiatriset héairit,
laatimaan hoitosuunnitelman, hoitamaan ja konsultoimaan oman erikoisalansa psykiatrisia
hairidita ja seuraamaan oman erikoisalansa tieteellista ja hoitomenetelmien kehitysta.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 1 vuosi 3 kuukautta

Vahintaan 6 kk palvelua akuutti vastaanotto-osastolla.

Vahintaan 6 kk palvelua psykiatrisessa avohoidossa.

6 kk palvelua neurologian tai sisatautiyksikdssa tai muussa kouluttajan hyvaksymassa
yksikdsséa

Palveluun tulee sisaltya pdaivystystd vahintddn 12 kk aikana. Muu palvelu (3 kk) on
valinnaista  psykiatrian alan palvelua (esim. lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria,
vanhuspsykiatria, paihdepsykiatria, oikeuspsykiatria, yleissairaalapsykiatria). Runkokoulutus
suoritetaan paasaantoisesti yliopistosairaalan ulkopuolella, tiedekunnan hyvaksymissa
koulutusyksikdissd, joissa koulutettavalla on psykiatrian alan  erikoislaakari kliinisena
l&hikouluttajana. Runkokoulutukseen liittyy kirjallinen kuulustelu psykiatrian
peruskasitteistostd ja runkokoulutuksen aikana omaksutuista tiedoista ja taidoista.
Kuulusteluja jarjestetd&n vuosittain.

Eriytyva koulutus 4 vuotta

3,5 vuotta palvelua psykiatrian alan yksikoissa ja 6 kk taydentdvaa koulutusta. Koulutuksesta
vahintddn 2 vuotta tulee suorittaa yliopistosairaalassa. Muu osa koulutuksesta voidaan
suorittaa tiedekunnan hyvaksymassa, korkeatasoisessa koulutusyksikdssa. Koulutuksesta
vahintdan puolet, 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu mukaan Iukien, tulee suorittaa
yliopistosairaalan ulkopuolella. Palvelun tulee sisaltdd pdaivystystda vahintddn 2 vuotta.
Koulutuksesta voidaan paasaantoisesti korvata 6 kk alan kliinisena tutkijana tai tydskentelylla
psykiatrian alan kehittdmisprojektissa. Koulutukseen siséltyva taydentdva koulutus voidaan
suorittaa palveluna neurologian tai sisatautien yksiktssa tai psykiatriaan laheisesti liittyvilla
laboratorioaloilla (esim. kliininen neurofysiologia, neuroradiologia) tai muulla kliinista
psykiatriaa l&heisesti liittyvalla alalla kouluttajan harkinnan mukaan.

Toimipaikkakoulutus
Runkokoulutuksessa teoreettista toimipaikkakoulutusta annetaan 3 tuntia viikossa, yhteensa
150 tuntia. Runkokoulutuksen teoreettinen toimipaikkakoulutus kasittaa
a) teoreettiset seminaarit (ihmisen elamankaaren biopsykososiaalisen kehityksen,
psyykkiset hairidt lapsuus-, nuoruus- ja aikuisidssd, oikeuspsykiatrian perusteet,
psykiatristen tilojen arvioinnin ja psykiatristen hoitojen keskeiset sisallét). Tama osa
voidaan korvata vuosittain jarjestettavalla tentilla vastaavasta kirjallisuudesta.
b) viikottaiset tieteelliset tai tapausmeetingit (1-2 omaa tapausta)




133

Liséksi runkokoulutuksen toimipaikkakoulutukseen kuuluu esimiehen antamaa Kliinisen tyon
ohjausta 2 tuntia viikossa ja viikoittaiset potilaskierrot (2 tuntia viikossa) seka
psykoterapioiden perusteiden, psykoterapiatarpeen ja — edellytysten koulutusta (yhteenséa 20
tuntia). Runkokoulutuksen aikana koulutettavalla tulee olla tyénohjaus (yhteensa 20 tuntia).
Eriytyvan koulutuksen teoreettista toimipaikkakoulutusta annetaan 4 tuntia viikossa,
yhteensé 420 tuntia. Eriytyvan koulutuksen toimipaikkakoulutus kasittaa

a) viikoittaisen tieteellisen ja tapausseminaarin (tiistaimeeting), jossa ka&sitellaan

psykiatrian alueen ajankohtaisia tieteellisia kysymyksia tai potilastapauksia,

b) kouluttajan vetamaét systemaattisen ja kaytannon psykiatrian seminaarit, joissa kaydaan

l[Api psykiatrian keskeiset teoriat, psykiatriset hairiét, psykiatrian alueen tutkimus- ja

hoitomenetelmat, psykiatrinen hoitojarjestelma ja tieteellinen tutkimus sek& harjoitellaan

kaytannossa psykiatrisen potilaan kliinista ja standardoitua tutkimista (videohaastattelut).
Liséksi toimipaikkakoulutukseen kuuluu esimiehen antamaa Kkliinisen tyon ohjausta 2 tuntia
viilkossa seka viikoittaiset potilaskierrot (yhteensa 560 tuntia). Eriytyvan koulutuksen aikana
tulee koulutettavalla olla tydnohjaus (yhteensa 100 tuntia).
Psykoterapiakoulutusta annetaan 2  tuntia  viikossa, yhteensd 240 tuntia.
Psykoterapiakoulutusta on my6s mahdollista jatkaa oppiaineen jarjestaméana
taydennyskoulutuksena 60 opintopisteeseen asti, joka johtaa psykoterapeutin
ammattinimikepéatevyyteen.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Psykiatrian erikoisalan koulutusta vahintd&n 80 tuntia sekda moniammatillista hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintd&n 10 opintopistettd 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan
rekisteroityneet.

Psykiatrian erikoislaakarin palveluvaatimukset
Runko- ja eriytyvan palvelun tulee yhdessa sisaltdd seuraavat vahimmaispalvelut:
e 12 kuukautta palvelua psykiatrian alan akuutilla vastaanotto-osastolla
e 12 kuukautta palvelua psykiatrisessa avohoidossa
12 kuukautta palvelua yleissairaalapsykiatrisessa tai vastaavassa konsultaatio-
liaison palvelua antavassa yksikossa
e 6 kuukautta palvelua joko lastenpsykiatrisessa tai nuorisopsykiatrisessa yksikésséa
e 36 kuukautta palvelua, johon sisaltyy paivystysvelvollisuus
Runko- ja eriytyva palvelu voi lisdksi sisaltda palvelua jollakin seuraavista alueista:
e 6 kuukautta pitk&aikais- (kuntoutus) psykiatrisessa yksikossa
e 6 kuukautta palvelua vanhus- tai oikeuspsykiatrisessa yksikossa
e 6 kuukautta palvelua neurologian tai sisatautiyksikbssa tai muussa kouluttajan
hyvaksymassa yksikdssa

[}
Koulutusvirat
Yliopistosairaalakoulutus
TYKS:n Psykiatrian klinikan (erityispalveluyksikko) erikoistuvan l&a8karin virat
Turun psykiatrian erikoistuvan laakéarin virat (yliopistollinen ja muu koulutus)
Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrian alojen 1&a&kérin virat
(yliopistollinen ja muu koulutus)
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Muut virat

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin ja Turunmaan sairaalan psykiatrisen yksikon psykiatrian
alojen laakarin virat

Psykiatrisen Vankisairaalan psykiatrian alan laakarin virat

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Erikoisalakohtaisen ohjaavan kouluttajan johdolla jokaiselle koulutettavalle laaditaan
henkilokohtainen koulutusohjelma. Jokaiselle koulutettavalle nimetdaéan palvelupaikan
toimesta palvelusyksikkokohtainen henkilokohtainen ohjaaja (lahikouluttaja), jonka vastuulla
on korkeintaan kaksi koulutettavaa. Vuosittain mutta aina kun koulutettava siirtyy toiseen
toimipaikkaan (toisen lahikouluttajan vastuulle), lahikouluttaja kay kahdenkeskisessa
keskustelussa koulutettavan kanssa lapi koulutettavan edistymisen ja—rapeortti—tastd
keskustelustatahetetddnkoulutusyksikén—keoulutusvastaavalle: Myos erikoistuva itse arvioi
toimintaansa kirjallisesti. Tiedekunta seuraa kyselyilla erikoistuvien erikoistumiskoulutusta.
Koulutettavalla on lokikirja, jolla ha&n yhdess& kouluttajien kanssa seuraa koulutuksen
edistymistd. Lokikirjaan merkitddn runkokoulutuksen ja eriytyvan koulutuksen palvelut,
toimipaikkakoulutuksen eri osa-alueet, kurssimuotoinen teoreettinen koulutus, koulutukseen
siséltyvat toimenpiteet ja erikoisalakohtainen kuulustelu. Kaikilla tiedekunnilla on yhteinen
erikoisalakohtainen  lokikirja.  Jokaisella erikoistuvalla on mahdollisuus hankkia
erikoistumiskoulutusajakseen tutor (yleensa kokenut psykiatrian erikoislaakari).

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

RADIOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma (1.1.2013 jalkeen koulutusohjelmaan ilmoittautuneet)
5 vuoden koulutusohjelma (31.12.2012 mennesséa ilmoittautuneet)

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Hannu Aronen Puh. (02) 313 3953
Radiologian hallinto, Tyks

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet:
Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet suoriutua tulevan tyén laéketieteellisesta,
teknisestd, hallinnollisesta, kommunikatiivisesta, laillisesta ja koulutuksellisesta osuudesta.
Koulutuksen lapaistyaan radiologin tulee kyeta toimimaan itsendisesti kliinisena radiologina
ja kyeta yllapitamaéan alansa tietotaitoa ajantasaisesti.
Yliopistokoulutuksen siséalto kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaaran.
Oppimisvaatimukset on jaettu kolmeen tasoon:

e kykenee itsendisesti tekemaan ja tulkitsemaan


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e tuntee hyvin ja hallitsee
e 0saa teoriassa, joskaan ei kaytanndssa

Koulutuksen rakenne

Terveyskeskuspalvelua vahintaan 9kk. Tavoitteena on ymmartéaa perusterveydenhuollon
merkitys ja mahdollisuudet oman erikoisalan potilaiden tunnistamisessa, hoitoon
ohjauksessa ja jatkohoidossa. Terveyskeskusjaksoa suorittavalla tulee olla opinto-oikeus
joko erikoislaakaritutkintoon tai yleisladketieteen erityiskoulutukseen, jotta opintosuoritus
tulee hyvaksytyksi. Koulutus tulee suorittaa yliopiston hyvaksyméassa terveyskeskuksessa,
joka tayttda koulutuspaikalle asetetut laatukriteerit.

Sairaalapalvelua vahintaan 3kk jollakin seuraavista aloista: sisataudit, kirurgiat,
lastentaudit, neuroalat, naistentaudit ja synnytykset, sy®pataudit, keuhkotaudit ja
allergologia, patologia.

Eriytyva koulutus 5 vuotta
(5 vuoden koulutusohjelmassa 4 vuotta)

Keskussairaalapalvelu (24 kk).

Radiologian erikoisalakoulutus  suoritetaan  alue-  tai keskussairaalatasoisten
koulutussairaaloiden rontgenosastoilla, joiden koulutusoikeudet yliopisto on hyvaksynyt.
Koulutukseen ottamisesta paattdd oppialan vastuuhenkild yhdessa ko. kouluttajan kanssa.
Kaytannon koulutuksesta vastaa koulutuspaikan vylilaakari, joka toimii kouluttajana, tai
erikseen nimetty koulutusvastaava. Koulutuspaikan koulutusbudjetissa otetaan huomioon
erikoistuvat laakarit.

Koulutusoikeuden eli hyvaksyttavan palvelun pituus (6-24kk) riippuu paikallisen vastaavan
kouluttajan patevyydestd, rontgenosaston erikoisladkarien maarastda, kouluttajien ja
koulutettavien suhteesta, vuotuisesta tutkimusten kokonaismaaréstd, tutkimukseen
kaytettavissd  olevien laitteistojen  monipuolisuudesta,  toimipaikka-koulutuksesta,
kaytettavissa olevasta kirjallisuudesta ja etaopetus-mahdollisuuksista.

Alue- ja keskussairaalapalvelun aikana erikoistuva oppii perusradiologian: natiivitutkimukset
ja mammografian, lapivalaisututkimusten suorituksen, ultradanitutkimukset biopsioineen
seka tietokonetomografian ja magneettikuvauksen perusasiat

TYKS:n vastuualueella hyvaksytaan radiologian sairaalapalvelua seuraavasti:
SatKS 12 kk (tietyin ehdoin 18Kkk), TKS 18Kkk, aluesairaalat tietyin ehdoin 6kKk.

Radiologisen fysiikan ja kuvantamismenetelmien koulutus

Radiologiseen palveluun sisdltyy perehtyminen radiologisten tutkimusmenetelmien
fysiikkaan. Itd&-Suomen yliopisto ja Suomen radiologiyhdistys jarjestavat vuosittain
radiologiaan erikoistuville lagkareille Radiologisen fysiikan ja sateilysuojelun kurssin. Kurssin
laajuus on 0,7 opintoviikkoa ja se edellytetddn suoritettavaksi ennen siirtymista
yliopistopalveluun. Kurssi antaa perustiedot radiologiseen kuvantamiseen liittyvasta
fysiikasta, tekniikasta ja sateilysuojelusta ja siihen liittyy kuulustelu. Kurssin fysiikan osuuden



136

suoritus edellytetaan radiologian erikoislaakarin patevyyteen ja sateilysuojeluosuus antaa
sateilytydn vastaavan johtajan patevyyden.

Yliopistosairaalapalvelu (36kk)
(5 vuoden koulutusohjelmassa 24kk)

Yliopistokoulutuksen sisélt6 kattaa laajalti radiologian perus- ja erityistason tietomaaran, joka
opitaan  toimimalla  valtakunnalliseen  lokikirjaan  perustuvan  henkilékohtaisen
opintosuunnitelman mukaisesti organisoidun kierrossa.

TYKS:n kantasairaalassa tai TYKS-piiriin ulkopuolisessa yliopistosairaalassa hyvaksytaan
koulutukseen paadsaantoisesti 3 vuotta. Ulkomaisen koulutuksen hyvaksymisesta paattaa
vastuuhenkild. Tutkimustydta voidaan hyvaksya koulutukseksi 6 kk. Silla ei voi korvata
terveyskeskus- eika tdydentavaa sairaalapalvelua.

Ennen tuloa vyliopistosairaalaan tulee erikoistuvan suorittaa hyvaksytysti kotimaisen
radiologian oppikirjaan perustuva sisaanpaasykuulustelu.

Koulutusvirat:
TYKS, 12 erikoistuvan laakarin virkaa.

Toimipaikkakoulutus
Kaytannon tyota taydentavat saénnolliset ohjatut toimipaikkakoulutustilaisuudet ja -
seminaarit seka kliinis-radiologiset meetingit, joita on 2 - 5 tuntia viikossa. Kukin erikoistuva
valmistaa ja pitaa koulutuksen aikana 5 seminaariesitelméaé. Erikoistuva osallistuu Kliinisten
meetingien pitdmiseen.

Lahijohtajakoulutus

Moniammatillista johtamiskoulutusta 10 opintopistettd (op). Se koostuu seuraavista osista:
teoreettiset kurssit (3-6 op), portfoliotytskentely (2-5 op) ja projektity6 (2-5 op).
(Johtamiskoulutus ei koske niité erikoistuvia, joilla on ennen 1.8.2009 myo®nnetty opinto-
oikeus erikoistumiskoulutukseen ja jotka vaihtavat erikoisalaa 1.8.2009 jdlkeen. Heilla
vaatimuksena on hallinnollinen koulutus (20 h), joihin liittyvét vaatimukset voit tarkistaa ed.
oppaasta, kohdasta teoreettinen koulutus.)

Koulutuksen toteutus, arviointi ja seuranta

Erikoistuja kiertdd koulutusohjelman mukaisesti eri tydpisteissa ja klinikoissa saadakseen
monipuolisen, kaikki radiologian osa-alueet kattavan koulutuksen. Koulutus tyOpisteissa
annetaan "mestari-kisalli” -periaatteella, erikoislaakarin valvonnassa. Koulutuksen rakenteen
seurannassa kaytetaan lokikirjaa.

Jokaiselle koulutettavalle tehdaén henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Yliopiston
ulkopuolisen jakson osalta sen tekevat vastuuhenkild yhdessa paikallisen kouluttajan ja
koulutettavan kanssa. Kehityskeskusteluja kouluttaja ja koulutettava kayvat kuukausittain.
Yliopistovaiheen koulutussuunnitelman tekevat vastuuhenkild, erikoistuvien laékareiden
vanhin ja koulutettava yhdessd. Kehityskeskusteluja kaydaan toimipaikkakohtaisesti
paikallisen kouluttajan ja koulutettavan valisiss&d palavereissa kunkin jakson puolivalissa ja
lopussa, ja vuosittain liséksi vastuuhenkilon kanssa. Erikoistujan koulutusta seurataan ja
evaluoidaan  kierron aikana  henkilokohtaisesti, lokikirjan  avulla, pidettyjen
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seminaariesitelmien valossa ja kussakin kiertopisteessd suoritettujen kuulustelujen
perusteella.

Valtakunnallinen kuulustelu

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpid kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siita, mina
vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Kuulustelu on kaksivaiheinen, kirjallinen kuulustelu ja kuvakuulustelu. Kirjallisessa
kuulustelussa on noin 6 alaan liittyvaa kysymysta, jotka kasittelevat kuvantamisdiagnostiikan
periaatteita, tutkimusstrategioita ja menetelmia ja niiden perustella tautien
erotusdiagnostiikkaa. Kuvakuulustelussa esitetdan potilaille tehtyja tutkimuksia (rontgen-,
ultradani-, isotooppi-, TT, MK). Vastauksissa tulee olla oleelliset Ioydokset,
erotusdiagnostiikka ja suositus lisatutkimuksista. Kirjallinen kuulustelu on suoritettava ja
tulee olla hyvaksytty ennen kuva-kuulusteluun osallistumista.

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

Lokikirja on nahtévissa osoitteessa:
http://www.med.utu.fi/radiology/Radiologian_lokikirja_tyks versiol.1l.htm

REUMATOLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Timo Mottonen Puh. (02) 313 4376
timo.mottonen@tyks.fi

Medisiininen toimialue,Reumatologian vastuualue,

Tyks, Paimion sairaala, 21540 Preitila

Koulutuksen tavoitteet
Reumatologian koulutusohjelma on yleiseurooppalainen, Euroopan
erikoislaakariliiton (U.E.M.S.) reumatologisen jaoksen hyvaksyma.
Koulutusohjelman suoritettuaan reumatologian erikoislaakarin tulee:
e tuntea erikoisalaansa kuuluvien sairauksien etiologia, patogeneesi ja
epidemiologia
e hallita reumatologian alaan kuuluvat diagnostiset ja hoidolliset menetelmét seké
kuntoutus
o hallita alan keskeinen teoreettinen tietous ja pystyad seuraamaan sen kehitysta


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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e hallita tuki- ja liikuntaelimistdon anatomia ja sairauksien siind aiheuttamat
muutokset
e tuntea toiminnanvajausten ehkaisyn ja parantamisen laaja-alaiset mahdollisuudet
e tuntea muiden erikoisalojen (fysiatria, ortopedia) mahdollisuudet hoitaa
reumasairauksia
e pystya toimimaan reumatologian erikoislagkarina yksityisvastaanotolla ja
tyoyhteison konsultoivana erikoislaakarina
e pystya toimimaan alan hoitohenkilokunnan kouluttajana ja asiantuntijana
e pystya toimimaan kuntoutuksesta vastaavana laakarina
o
Valinta
Koulutusohjelmaan valitaan laillistettu la&kari, jonka runkokoulutus on riittdvdssd maarin
suoritettu. Valintamenettely on julkinen ja pyrkiminen on avoin kaikille ladketieteellisen
peruskoulutuksen suorittaneille.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk

Eriytyva koulutus 3 v

Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissé sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvaksyja on yliopiston sisétautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkild. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisdltyd lyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttildédketiede, neurologia, kliininen kemia, kliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset

Satakunnan keskussairaala 2 v 3kk (+ 2 v eriytyvaé koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2 v 3kk (+ 18 kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2V

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk
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Eriytyva koulutus

Koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen koulutussuunnitelma. Tasta kolmen
vuoden koulutuksesta vahintaan kaksi vuotta tulee suorittaa varsinaisissa koulutuspaikoissa
eli yliopistosairaaloissa (TYKS:n Reumatologian vastuualueella reumatologisessa ty6ssa)
tai Keski-Suomen keskussairaalassa . Osa (korkeintaan 12 kk) eriytyvasta koulutuksesta
voidaan kouluttajan harkinnan mukaan suorittaa myds ulkomaisessa koulutusyksikdssa.
Sopimuksen mukaan voidaan hyvéksya korkeintaan 1-2 v palvelua kokeneen reumatologin
ohjauksessa isossa sairaalassa, jossa on monipuolinen reumatologinen toiminta. Eriytyvaan
koulutukseen voi siséltyd paatoimista reumatologian alan tutkimusty6ta puolen vuoden ajan,
jos se sisalloltaéan on selvasti syventanyt erikoistuvan reumatologian alaan kuuluvaa
osaamista. Lisaksi koulutuksesta voidaan korkeintaan 6 kk korvata fysiatrian, kliinisen
mikrobiologian, ortopedian ja traumatologian, radiologian, kuntoutuksen ja neurologian alan
koulutuksella.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa itsendiseen ja kriittiseen toimintaan
valmistavat teoreettiset ja kaytanndlliset taidot reumatologian alalla. Toimipaikkakoulutusta
jarjestetaan lukukausien aikana seuraavasti:

o Kirjallisuusreferaatit/tieteelliset meetingit (¥ - 1 t/vko)

e TYKS:n sisatautien keskiviikkoaamumeetingit (1%4t/vko)

e Potilasmeetingit (2 t/vko)

e RoOntgendemonstraatiot (2 x Y4t/vko)

e Henkilékohtainen opetus kaytannén tydssa

Koulutusvirat
TYKS:ssa on varattu 2 virkapohjaa reumatologiaan erikoistuville. Yliopistosairaalat ja
Keski-Suomen Keskussairaala toimivat varsinaisina reumatologian alan koulutuspaikkoina.
Myo6s erdiden keskussairaaloiden reumatologian koulutus voidaan hyvaksya eriytyvaksi
koulutukseksi.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus on vahintd&n 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintddn 40 tuntia ja eriytyvdn koulutuksen aikana véahintddn 40 tuntia. Hallinto- ja
johtamiskoulutusta vahintddn 20 tuntia. Niille, jotka Kkirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen
erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10
opintopistetta (op). Reumatologian alan kansainvalinen koulutus (esim. kongressi) voidaan
hyvaksya kurssimuotoiseksi koulutukseksi enintdédn 5 tuntia koulutuspaivad kohden ja
yhteensa korkeintaan 20 tuntia.

Oppimisprosessin arviointi ja koulutuksen seuranta

Koulutuksen seurantaan ja arviointiin kaytetdan opintosuoritusten erittelyd, joka on laadittu
U.E.M.S.:n suositusten pohjalta (lokikirja), mikd maarittelee koulutuksen tavoitteet ja
hankittavat kaytannon taidot. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka kanssa
erikoistuva kay formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa.
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Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

SILMATAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Eija Vesti Puh. (02) 313 1590
eija.vesti@tyks.fi

Silmatautien klinikka, Tyks

20520 Turku

Koulutuksen tavoitteet
Silmatautien erikoisladkarin tulee kyeta itsendisesti toimimaan alansa erikoislaakarin
tehtavissa siten, etta han
o hallitsee silmatautien etiologian, patogeneesin, diagnostiikan, erotusdiagnostiikan
ja hoidon seka ehkaisyn ja kuntoutuksen
e kykenee suorittamaan silméatautien alan tutkimukset ja muut diagnostiset
toimenpiteet ja kykenee arvioimaan niissa saadut tulokset
e pystyy maarittdmaan silmalasit ja piilolasit niita tarvitseville
e kykenee suorittamaan alaansa liittyvat operatiiviset ja muut terapeuttiset
toimenpiteet
e kykenee hoitamaan alansa akilliset tilanteet
e omaa valmiudet toimia seké sairaala- ettéa avoterveydenhuollossa yhteistydssa
muun terveydenhuoltohenkildston kanssa seké tarvittaessa pystyy konsultoimaan
muita erikoisaloja
e 0on perehtynyt alansa keskeiseen lainsaadantdon ja omaa valmiudet alaansa
koskevan terveydenhuoltojarjestelméan kehittdmiseen, suunnitteluun ja hallintoon
seka yhteistydhon myds sosiaalihuollon, tyésuojelu- ja koulutusviranomaisten
kanssa
e kykenee toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana ja jakamaan yleista
terveystietoutta

Koulutuksen siséalto

Silmatauteihin erikoistuvalle opetetaan seuraavat silmatautien tutkimusmenetelmat:
skiaskopia, ristisylinterin  kayttd, fokimetria, applanaatiotonometria, gonioskopia,
kolmipeilitutkimus, indirekti oftalmoskopia, kovakalvon indentaatio ja silmanpohjakartan
piirtaminen, pakymetria, manuaalinen keratometria, automaattikeratometria,
ultrad&nimittaukset, karsastusstatus, kaksoiskuvien tutkiminen, synoptoforitutkimus, Hessin
kartta, stereotestit, Amslerin kartta, Goldmannin nakokenttatutkimus, tietokoneperimetria,
diagnostinen ultradéanitutkimus (A- ja B-laitteet), varindkotutkimukset, pimedadaptaatio,
elektroretinografia, elektro-okulografia, VEP, valokuvaustutkimukset, fluoreseiiniangiografia,
indosyaniinivihredangiografia, verkkokalvon OCT —tutkimus, keratoskopia,
sarveiskalvotopografia, neuro-oftalmologinen status, sarveiskalvon endoteelitutkimus.


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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Erikoistuvalle opetetaan seuraavat kliiniset tutkimus- ja hoitomenetelméat: silmalasien
maaraaminen, piilolasien maardaminen, piilolasisovitus, heikkondkodisten apuvalineiden
maaraaminen, tekomykidvahvuuden maarittdminen, silméatapaturman ensiapu,
sarveiskalvorikan poisto, periokulaaripuudutus, laakeaineen anto sidekalvon alle,
periokulaarisesti ja silméan taakse, etukammiopunktio seka naytteen otto ja ladkkeen laitto
etukammioon, naytteen otto lasiaistilasta ja ladkkeen laitto lasiaiseen, kyyneltiehuuhtelu,
Fresnellin prismat ja prismalasimaaritys seka prismakokeilu preoperatiivisesti.

Koulutettavalle opetetaan seuraavat leikkaustoimenpiteet: laserkirurgisina toimenpiteina
lasertrabekuloplastia, YAG-laseriridotomia, YAG-kapsulotomia, silmé@npohjan
laserkoagulaatio ja muut paikalliset laserhoidot. Okuloplastisina leikkaustoimenpiteind
entropium-, ektropium-, dermatokalaasi, ptoosi-, luomituumorin resektio- ja muut luomien
plastiikkakirurgiset leikkaukset. Kyyneltieleikkauksina sondeeraus, kyyneltieputkitus,
kyynelpussin poisto ja dakryokystorhinostomia. Karsastusleikkauksina suoriin ja vinoihin
lihaksiin kohdistuvat leikkaukset: resektio, retropositio, antepositio. Kaihileikkauksina,
fakoleikkaus, pehmeéan kaihen poisto, kaihileikkaus ja trabekulektomia seka kaihileikkaus ja
sarveiskalvosiirto-triple-leikkaukset. Paineleikkauksina syva sklerektomia, trabekulektomia,
implanttileikkaus  (esim.  Molteno), syklokryokoagulaatio ja syklofotokoagulaatio.
Sarveiskalvoleikkauksina pterygiumleikkaus, sarveiskalvohaavan ompelu ja
sarveiskalvosiirto. Vitreoretinaalisina leikkauksina retinan kryokoagulaatio, retinan laserhoito,
plombioperaatio, cerclageleikkaus, vitrektomia, silikoni6ljyn laitto ja poisto. Vammakirurgiana
opetetaan silman lavistavan haavan ompelu, vierasesineen poisto silman sisalta,
kyyneltievamman korjaus. Silman enukleaatio ja eviskeraatio.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Taydentava koulutus
3 kk palvelua kokopaivatoimisessa ladkarin virassa, toimessa tai tehtdvassa tai erikseen
hyvaksytyssa tutkijan virassa kotimaisessa tai ulkomaisessa koulutuspaikassa.

Eriytyva koulutus

Eriytyvasta koulutuksesta 4 vuotta tulee suorittaa silmatautien alalla: tastd 2 - 2,5 vuotta
yliopistollisessa keskussairaalassa ja 1,5 - 2 vuotta muussa keskussairaalassa
(koulutussopimus). Paatoimisena tutkijana toimimisesta silmatautien erikoisalaan liittyvassa
ja vastuuhenkilén puoltamassa tutkijan tehtavassa voidaan hyvaksya 6 kuukautta, samoin
siviilipalveluun liittyvaa tydskentelya paatoimisissa ladkarin tehtavissa silmatautien yksikossa
tai palvelua ulkomaisessa, tiedekunnan hyvaksyméasséa koulutuspaikassa. Turun yliopiston
ladketieteellisen tiedekunnan hyvaksyman poikkeusluvan mukaisesti voidaan niiltd
erikoistuvilta, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden silméatautien erikoisalalle 1.11.2009-
31.12.2013 valisena aikana, hyvaksya eriytyvd 4 vuoden mittainen koulutus tarvittaessa
kokonaisuudessaankin suoritettavaksi yliopistosairaalassa. Koulutussopimukset silmatautien
alalla ovat voimassa seuraavien keskussairaaloiden kanssa: Keski-Pohjanmaan
keskussairaala, Keski-Suomen keskussairaala, Mikkelin keskussairaala, Pohjois-Karjalan
keskussairaala, Paijat-Hameen keskussairaala, Satakunnan keskussairaala, Seinajoen
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keskussairaala ja Vaasan keskussairaala. Lisaksi toimimisesta Turun kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen silmatautien poliklinikalla voidaan 6 kk hyvaksya keskussairaalapalveluksi.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen avulla erikoistujalle annetaan riittavat perustiedot ja -taidot
silmatautien eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi kyvyn itsendiseen tydskentelyyn
silmalaakarind. Erikoistumiskoulutukseen kuuluva palvelu jakaantuu palveluun silmétautien
poliklinikalla, nakdpoliklinikalla, silmatautien vuodeosastolla ja leikkausosastolla. Palveluun
littyva erikoisladkarin antama henkilokohtainen tyénohjaus on keskeinen osa
toimipaikkakoulutusta. Erikoisladkéarin opettamana tapahtuu hoito- ja leikkaustoimenpiteiden
opetus siten, ettd koulutettava hallitsee kaikki ne yksinkertaiset hoitotoimenpiteet ja
leikkaustoimenpiteet, jotka jatkokoulutetun laakarin tulee hallita, seka perehdytetaén
monimutkaisempiin silmaleikkaustekniikoihin siten, ettd erikoistuja toimii assistenttina
kyseisissd leikkauksissa opettajan  suoritettaessa  kyseisen = monimutkaisemman
silméleikkauksen.

Saannollisia koulutustilaisuuksia jarjestetaan 38 viikkona vuodessa kolme tuntia viikossa.
Toimipaikkakoulutukseen siséltyvat luennot, tutkimusmenetelmademonstraatiot,
potilasdemonstraatiot ja -seminaarit, kirjallisuusseminaarit seka silmakirurgian, laserhoidon
ja fluoreseiiniangiografian demonstraatiot. Naissa kaydaéan lavitse silmatautiopin keskeiset
alueet ja kasitelladn ajankohtaisia kysymyksia.

Koulutusvirat:
TYKS, 6 erikoistuvan ladkarin virkaa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Teoreettista kurssimuotoista silmétautien alan koulutusta vaaditaan yhteensa 80 tuntia.
Moniammatillista johtamiskoulutusta vaaditaan 10 op (ennen 1.8.2009 opiskeluoikeuden
saaneilta 20 t. Silmatautien erikoisalan teoreettiset kurssit pyritaan suunnittelemaan niin,
ettd ne toimipaikkakoulutusta tadydentden muodostavat oftalmologian tarkeimmaét osa-alueet
(silmatautien embryologia, anatomia, fysiologia, epidemiologia, genetiikka, patologia ja
farmakologia; silmien tutkimusmenetelmat; refraktio- ja silmalasi- ja piilolasimaaritys;
pediatrinen oftalmologia ja karsastus; orbitan sairaudet, kyynelelinten sairaudet ja luomien
sairaudet; sidekalvon, sarveiskalvon ja kovakalvon sairaudet; suonikalvoston, verkkokalvon
ja lasiaisen sairaudet; kaihi ja mykion sairaudet; glaukooma; neuro-oftalmologia;
silmatapaturmat, silmakirurgia, ergoftalmologia ja nakdvammaisten kuntoutus) kattavan
ajanmukaisen ja koulutuksen kannalta tehokkaan kokonaisuuden. Kurssien suunnittelussa
otetaan huomioon Suomen Silmalaakariyhdistyksen jatkokoulutuspaivat. Padosa
teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta jarjestetadn yhtenaisina kokonaisuuksina.

Koulutuksen arviointi- ja seurantajarjestelma:

Yliopistosairaalan ulkopuolisen koulutuksen ajan kouluttajana toimii koulutussopimuksen
tehneen keskussairaalan laakari. Yliopistosairaalakoulutuksen alkaessa kullekin
koulutukseen tulevalle osoitetaan koko koulutuksen ajaksi henkilokohtainen ohjaaja (tutor) ja
tehdaan yksil6llinen koulutussuunnitelma. Erikoistuva la&kéri osallistuu oman oppimisen ja
koulutuksen toimivuuden kehittamiseen ja arviointiin. Henkildkohtaisen
koulutussuunnitelman seuranta ja erikoistuvan laakarin edistymisen arviointi tapahtuu
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koulutettavan ja hanen henkilokohtaisen ohjaajan tapaamisissa kunkin
toimipaikka/osastopalveluperiodin paattyessa. Seurannan apuvalineena kaytetaan lokikirjaa
tai vastaavaa kirjanpitoa.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

SISATAUDIT

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Tapani ROnnemaa Puh. (02) 313 0206
tapani.ronnemaa@utu.fi

Medisiinisen toimialueen hallinto, AC2

Tyks, 20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on yhteinen sisataudeille ja siita eriytyville sisatautialoille. Runkokoulutus on
samansisaltdinen kaikilla edellda mainituilla aloilla. Runkokoulutus tapahtuu yliopistosairaalan
ulkopuolisissa tiedekunnan hyvéaksymissa koulutussairaaloissa, joissa koulutuksesta vastaa
vastuuhenkilon nimeama yliopistosairaalan ulkopuolinen kouluttaja. Erikoistuvalle laakarille
nimetdén henkilékohtainen ohjaaja. Runkokoulutusvaihe on suositeltavaa suorittaa paaosin
ennen sisatautien alan eriytyvdd koulutusta. Erikoistuva laakari ilmoittautuu sisatautien 6
vuoden koulutusohjelmaan. Runkokoulutusohjelman loppuvaiheessa hén voi muuttaa
koulutusohjelmansa muuksi sisatautien alan eriytyvaksi koulutusohjelmaksi, mikali
koulutuksen vastuuhenkild ja eriytyvdn alan kouluttaja tamén hyvaksyvat. Sisatautien
eriytyva koulutus (3v) suoritetaan yliopistollisissa keskussairaaloissa. Siita voidaan korvata
korkeintaan 2 v palvelulla sellaisessa suuressa keskussairaalassa, jossa on sisatautiopin
professori ja korkeintaan 1 v muussa keskussairaalassa.

Koulutuksen tavoitteet
Sisatautien koulutusohjelman tavoitteena on tuottaa sisatautien erikoislaakareita, jotka
kykenevat toimimaan alansa erikoislaakéarin tehtavissa siten, ettéa he
- hallitsevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiikan, hoidon,
ladkinnallisen kuntoutuksen ja ehkaisyn
- tuntevat sisatautien alaan kuuluvien sairauksien epidemiologian, syyt ja patogeneesin
- kykenevat hoitamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien &killiset
sairaustapaukset
- kykenevat suorittamaan sisatautien alaan kuuluvien sairauksien diagnostiset ja
hoidolliset toimenpiteet
- kykenevat toimimaan sisatautien erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon
henkilokunnan koulutuksessa
- kykenevét jakamaan yleista terveystietoutta


http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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- ovat perehtyneita terveydenhuollon hallintoon
- kykenevét johtamaan sisatautien yksikkda

Runkokoulutuksen suorittaneen tulee kyeta toimimaan sisatautien alalla laakarintehtavisséa
siten, ettd han
- hallitsee sairaalan paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet sisatautien alalla
ja siihen liittyvilla aloilla
- hallitsee tarkeimpien sairauksien diagnostiikan ja hoidon sisatautien alalla ja siihen
liittyvilla aloilla

Tavoitteena on, etta sisatautien koulutuksessa olevat laékarit osallistuvat paivystykseen
vahintaan 30 tuntia kuukaudessa (esim.8-10 tunnin paivystysjaksot 4 kertaa kuukaudessa)
siten, ettd paivystyspoliklinikka ja osastopaivystyksia koulutuksen lopussa on palveltuna
ajallisesti yhta paljon

Koulutuksen siséalto:

Runkokoulutukseen osallistuvien laakareiden tulee saada sisdtautien alan koulutusta
erityisesti sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy paivystystilanteissa (esim. sydan- ja
verisuonisairaudet ja gastroenterologia). Koulutusta antavien yksikkdjen on taattava
erikoistuvalle laakareille riittava kierto eri toimipisteiden valilla monipuolisen koulutuksen
turvaamiseksi. Sisatautien eriytyvddn koulutukseen osallistuvien ladkéareiden tulee saada
laaja-alaista sisatautien alan koulutusta paitsi sairauksissa, jotka ovat yleisia ja joita esiintyy
erityisesti paivystystilanteissa, myos sisatautien muilla eriytyvilla aloilla (endokrinologia,
gastroenterologia, hematologia, infektiosairaudet, kardiologia, nefrologia, reumatologia).
Erikoistuvalle ladkareille tulee taata riittava kierto sairaalan eri toimipisteissa monipuolisen
koulutuksen turvaamiseksi. Jokaiselle koulutuksessa olevalle laaditaan henkilokohtainen
koulutussuunnitelma koulutusohjelman vastuuhenkilén tai hanen valtuuttamansa kouluttajan
kanssa.

Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Runkokoulutus 2 v 3 kk

Eriytyva koulutus 3 v
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Runkokoulutus 2 v 3 kk on yhteinen kaikkien sisatautialojen kanssa.

Se suoritetaan sisatautierikoisalan koulutusviroissa niissa sairaaloissa, joiden kanssa on
tehty koulutussopimus. Oleellista runkokoulutuksessa on sen monipuolisuus. Erityisesti
koulutuksen johtaessa "suoraan” endokrinologiaan, gastroenterologiaan, infektiosairauksiin,
kardiologiaan, kliiniseen hematologiaan, nefrologiaan tai reumatologiaan, on huolehdittava
siitd, ettei koulutus suuntaudu yksipuolisesti ko. erikoisalaan jo runkokoulutuksen aikana.
Sisatautialojen runkokoulutuksen hyvéksyja on yliopiston sisatautien
erikoislaakarikoulutuksen vastuuhenkil6. Hanen harkintansa mukaan koulutukseen voi
sisdltyd Iyhyitd jaksoja muilta soveltuvilta aloilta (esimerkiksi keuhkosairaudet,
anestesiologia, akuuttilaaketiede, neurologia, Kliininen kemia, Kkliininen mikrobiologia,
kliininen fysiologia).

Runkokoulutukseen voidaan laskea vastuuhenkilon harkinnan mukaan 0-6 kuukautta
tieteellista tutkimustyota.

Voimassaolevat koulutussopimukset:

Satakunnan keskussairaala 2 v 3kk (+ 2 v eriytyvaa koulutusta)
Vaasan keskussairaala 2v 3Kkk (+18 Kk eriytyvaa koulutusta)
Loimaan aluesairaala 2v

Salon aluesairaala 2v

Turun kaupunginsairaala lv

Vakka-Suomen aluesairaala 1lv

Porin kaupunginsairaala 6 kk

Rauman aluesairaala 6 kk

Eriytyva koulutus

3 vuotta palvelua sisatautien erikoisalan koulutusvirassa yliopistollisessa keskussairaalassa.
Siita voi yksildllisen koulutusohjelman mukaan suorittaa 0-24 kuukautta keskussairaaloissa.
Vaadittavan yliopistokoulutuksen minimikesto on 12 kk, jos eriytyva koulutus on muilta osin
suoritettu sellaisessa suuressa keskussairaalassa, jossa toimii paatoiminen sisétautiopin
professori (Satakunnan KS, josta hyvaksytdan enintddn 24 kk ja Vaasan KS, josta
hyvaksytaan enintdan 18 kk). Eriytyvasta koulutuksesta voidaan korvata kouluttajan
harkinnan mukaan ad 6 kk alaan liittyvalla tutkimustyalla.

Koulutusvirat
Tyks:n  sisatautialoilla  koulutusvirkoja  (talla  hetkellda 29 kpl), kaytetaan
tarkoituksenmukaisella tavalla eri koulutusohjelmien tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus vahintddn 80 tuntia, josta runkokoulutuksen aikana suoritetaan
vahintdan 40 tuntia ja eriytyvan koulutuksen aikana véahintaan 40 tuntia. Runkokoulutuksen
aikana koulutus pyritdan painottamaan alan akuuttien sairauksien diagnostiikkaan ja hoitoon.
Hallinto- ja johtamiskoulutusta suositellaan suoritettavaksi runkokoulutuksen aikana 10
tuntia. Hallinto- ja johtamiskoulutusta tulee yhteensa olla vahintaan 20 tuntia. Niille, jotka
kirjoittautuvat  01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op). Kurssimuotoinen koulutus on
suositeltavaa suorittaa laajoina kokonaisuuksina sisatautiopin keskeisilta alueilta.



146

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Runkokoulutusvaiheen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, ja se toimii
apuvalineena laadunvarmistuksessa. Erikoistuva laékéari osallistuu lisdksi oman oppimisensa
arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen. Jokaisella erikoistuvalla on oma tutorinsa, jonka
kanssa erikoistuva kdy formaalisen koulutuskeskustelun 1-2 kertaa vuodessa. Sisatautien
eriytyvn koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla, joka tulee antaa erikoistuvalle
laakarille runkokoulutusvaiheen alussa. Lokikirja toimii apuvalineena laadunvarmistuksessa.
Vastuukouluttaja kay ns. lokikirjakeskustelut vahintdan kerran vuodessa. Erikoistuva laakari
osallistuu lisdksi oman oppimisensa arviointiin seka koulutuksen kehittamiseen.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

SUU- JA LEUKAKIRURGIA

Vastuuhenkil6:

professori Risto-Pekka Happonen, puh.(02) 333 81
Tyks, suusairauksien klinikka

Yleista

Koulutusohjelma, jonka pituus on 6 vuotta, on tarkoitettu hammaslaakéareille ja laakareille.
Erikoiskoulutuksen aikana hammaslaakarit saavat tadydentavaa ladketieteen koulutusta ja
ladkarit taydentdvad hammaslaéketieteen koulutusta. Muilta osin koulutusohjelma on sama
kaikille koulutettaville. Perustutkinnosta riippuen koulutusohjelmasta valmistuu suu- ja
leukakirurgian erikoishammaslaakareitd ja erikoislaakareitd. Opiskelija voi suorittaa
tiedekunnassa joko erikoishammaslaakarin tai erikoislaékarin tutkinnon. Ennen suu- ja
leukakirurgian erikoiskoulutuksen aloittamista suoritetuista hammaslaakarin ja laakéarin
tutkinnoista voidaan lukea hyddyksi koulutusaikaa lyhentavana korkeintaan 2 vuotta.

Koulutuksen paamaarat
Suu- ja leukakirurgian spesialistin tulee
e hallita suu- ja leukakirurgian alaan kuuluvien tautien patogeneesi, diagnostiikka ja
hoito
e kyeta toimimaan alansa opetus-, suunnittelu-, kehittamis- ja konsultaatiotehtavissa
e kyetd osallistumaan eri hammaslaéketieteen ja ladketieteen erikoisalojen valiseen
yhteistyohon
[ ]
Koulutusohjelman sisalt6
1. Yleisopinnot
Yleisopinnot jarjestetd&dn soveltuvien osin yhteisina muiden hammasladketieteen ja
la&ketieteen erikoiskoulutusohjelmien kanssa. Opetukseen kuuluu luentoja seuraavista
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aihepiireista: kirjaston kayttd, kliininen valokuvaus, Kliininen mikrobiologia ja immunologia
seké suupatologia.
2a. Taydentava laaketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan hammaslaékareille ja osin
laakareille)
Opinnot suoritetaan osaksi ladketieteen peruskoulutuksen ja erikoisladkarikoulutuksen seka
osaksi erikoishammaslaakarikoulutuksen yhteydessa. Koulutus kasittaa teoreettisia opintoja
ja sairaalapalvelua seuraavilta alueilta:
Diagnostiikkaa palveleva yleiskoulutus

e Sisataudit

e Lastentaudit

e Radiologia

e lhotaudit
Suu- ja leukakirurgian erikoisalaa tukeva yleiskoulutus

¢ Kiliininen farmakologia

e Anestesiologia ja tehohoito

e Yleiskirurgia

e Ortopedia ja traumatologia

e Neurokirurgia

e Plastiikkakirurgia

e Lastenkirurgia

e Korva-, nena- ja kurkkutaudit

e Neurologia

e SyOpataudit

2b. Taydentdva hammaslaaketieteellinen koulutus (kokonaisuudessaan laékareille ja osin
hammaslaakareille)
Koulutukseen tulevalle henkildlle kootaan osioita hammaslaaketieteen perus-ja
jatkokoulutuksen opinnoista eli tehd&an henkilékohtainen opetussuunnitelma (HOPS).
Opinnot suoritetaan muiden hammaslaaketieteen erikoisalojen koulutuksen yhteydessa.
Koulutus kasittaa teoreettisia opintoja ja kliinista palvelua seuraavilta alueilta:

o Kariologia ja endodontia

e Parodontologia

e Hammasproteesioppi

e Kiliininen purentafysiologia

e Pedodontia

e Ortodontia

e Hammaslaaketieteellinen radiologia

e Suupatologia

3. Erikoisalakohtaiset opinnot

Kliiniset opinnot

Erikoisalan kliininen palvelu, joka suoritetaan Turun yliopistollisen keskussairaalan
suusairauksien klinikassa, jakautuu 6 vuoden ajalle. Osa Kliinisestd palvelusta voidaan
suorit-taa myos tiedekunnan hyvaksyméassd muussa keskussairaalassa. Kliinisesta
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palvelusta 9 kuukautta tulee suorittaa terveyskeskuksessa. Opiskelija palvelee
kokopaivatoimisesti koulutusvirassa suorittaen kuhunkin koulutusvaiheeseen soveltuvia
tutkimus- ja hoitotoimenpiteitd. ltsenaisesti suoritetuista ja avustetuista leikkaustoimen-
piteista pidetaan lokikirjaa. Keskeinen osa erikoisalakohtaisista opinnoista tapahtuu kliinisen
palvelun yhteydessa eri erikoisalojen spesialistien antamana tyénohjauksena.
Teoreettiset opinnot
Koulutus toteutetaan seminaarimuotoisena kiintedsti kliiniseen palveluun liittyen.
Koulutettava voi kayttad hyvakseen myds kotimaisia ja kansainvalisia koulutustilaisuuksia,
joiden sisalto laajuudeltaan ja tasoltaan vastaa teoreettisen koulutuksen sisallon tavoitteita.
Opetus kasittdd seuraavat asiakokonaisuudet:

e Pa&an ja kaulan alueen kirurginen anatomia

e Komplikaatiot suu- ja leukakirurgiassa

e Suun limakalvosairaudet

e Suun ja kasvojen alueen kiputilat

e Hampaiston ja alveolilisékkeen sairaudet

e Tulehdukselliset sairaudet

e Poskiontelon patologiset tilat

e Suun pehmytkudosten ja leukojen tuumorit ja kystat

e Leukojen ja kasvojen alueen pehmyt- ja kovakudostraumat

e Rekonstruktiivinen kirurgia

e Preproteettinen kirurgia

e Hammas- ja kasvoimplantologia

e Leukanivelsairaudet

e Sylkirauhassairaudet

e Synnynnaiset, kehitykselliset ja hankitut leuka- ja kasvodeformiteetit

e Suun ja leukojen malignit kasvaimet

4. Tutkielma

Itsendinen tai yhteistyona tapahtuva tutkielma tai kirjallinen potilastapausselostus, joka
pyritddn julkaisemaan alan lehdessa. Vaatimus tutkielman tekemiseksi koskee 1.8.2009
jalkeen erikoistumisensa aloittaneita.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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SYDAN- JA RINTAELINKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Dosentti Kari Kuttila Puh. (02) 313 2204
kari.kuttila@tyks.fi

Kirurgian Klinikka, Tyks

PL 52, 20521 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtdd niiden Kkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivitka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etté
elektiivisessa Kkirurgiassa. L&aakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee
neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkilon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta.
Neuvottelun perusteella tehd&aéan erikoistuvalle l&&karille henkilokohtainen
koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen
tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle l1aakarille
vastuukouluttajan(t) sekd henkildkohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta
tapahtuu siis TYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen
koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja talldin
erikoistuvien l&8kareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkild yhdessa noudattaen erikoisladkaritoimikunnan seka EU:n
ladkarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet
Erikoistumisohjelman suorittanut
e pystyy tarkkaan ja loogiseen potilaan kliinisen tutkimiseen ja hallitsee alansa
diagnostiset toimenpiteet
e 0saa laatia sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan tutkimus-, hoito- ja
seurantasuunnitelmat sek& osaa valita oikeat konservatiiviset ja operatiiviset
hoitomenetelmét
e 0saa hoitaa nopeita ratkaisuja vaativat akuutit traumatologiset tapaukset
e 0Saa suorittaa itsendisesti ja teknisesti oikein sydan- ja rintaelinkirurgian
erikoisalaan kuuluvat tavallisimmat toimenpiteet
e hallitsee ja osaa jarjestaa sydan- ja rintaelinkirurgisen potilaan postoperatiivisen
hoidon
e pystyy yhteistydhon muiden erikoisalojen laékareiden kanssa
e 0saa analysoida ja seurata hoitotuloksia
e 0saa potilashallintoon ja kustannusseurantaan liittyvat toimintaperiaatteet
e 0saa suunnitella ja johtaa vuodeosaston, poliklinikan ja leikkausosaston valista
yhteistydta oman tydyksikkonsa puitteissa
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Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9kk (sisaltyy runkokoulutukseen)
Runkokoulutus (3 vuotta), mukaan lukien vahintddn 9 kuukauden terveyskeskuspalvelu,
suoritetaan paasaantoisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa koulutussopimuksen
tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan ladkarin viroissa. Koulutuspaikoista ja
koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laakarin viroista yliopisto tekee sopimuksen kunkin
sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Koulutuspaikassa jokaisella koulutettavalla on
henkilokohtainen tukihenkilé (=tutor), jonka tulee olla erikoistuvan apuna selvitettdessa
erikoistumiseen liittyvia kaytdnnoén ongelmia ja jonka tulee seurata saanndllisesti
koulutettavan kehitystd ja edistystd. Ohjaavan kouluttajan kanssa tulee olla
keskustelutilaisuus vahintddn kahdesti vuodessa, jolloin tarkistetaan suunnitellun
koulutuksen toteutuminen. Naista tapaamisista on tehtdvd merkinta erikoistujan
opintokansioon. Jokainen koulutettava pitéd& erikoistumisjakson ajalta leikkausopintokirjaa
(=lokikirja), johon merkitaan kaikki leikkaustoimenpiteet, joihin asianomainen on osallistunut.
Lokikirja tarkastetaan vastuuhenkildiden toimesta kahdesti vuodessa.

Eriytyva koulutus

Eriytyvd koulutus on korkeintaan 3 vuotta, joka suoritetaan tyoskentelemalla
yliopistoklinikassa sydan- ja rintaelinkirurgisella osastolla. Koulutusajasta voi suorittaa
kuuden kuukauden jakson vastuukouluttajan hyvaksymassé toisessa kotimaisessa tai
ulkomaisessa sydan- ja rintaelinkirurgisessa yksikossa. Erikoiskirurgian jakson aikana
edellytetdén, etta koulutettava osallistuu tieteelliseen tutkimustyohon. Tarkoitus on, etta
erikoistuva pitaa erikoistumisaikanaan esitelman erikoisalansa kotimaisessa tieteellisessa
kokouksessa ja mahdollisesti myods pohjoismaisessa tai muussa kansainvélisessa
kokouksessa. TutkimustyOon tuloksena toivotaan tulevan vahintaan yksi tieteellinen julkaisu
erikoistumisjakson aikana.

Toimipaikkakoulutus
Opetusta jarjestetaan vahintaan 3 tuntia viikkossa ja se sisaltaa:
e ohjaajien sdaanndlliset Kliiniset opetuskierrot osastolla
e sadanndlliset kardiologien kanssa pidettavat meetingit
¢ henkilokohtaisesti ohjatun potilastydskentelyn ja toimenpiteiden suorituksen
e henkilokohtaisesti ohjatun leikkaustoiminnan avustamisen toimenpiteissé ja
leikkauksissa
e 0sasto- ja polikliinisten potilaiden konsultaatiotilaisuudet
e kirurgian klinikan viikoittaiset yhteiset opetusluennot

Koulutusvirat
Talla hetkella sydan- ja rintaelinkirurgian kaytdssa on yksi erikoistuvan laakarin virka.
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Teoreettinen koulutus
Kurssimuotoista teoreettista koulutusta 80 tuntia seka moniammatillista johtamiskoulutusta
10 opintopistettd (op). Koulutettava osallistuu koulutusyksikén jarjestamaan tai hyvaksymaan
teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen, johon kuuluvat:
e oman koulutusyksikdn hyvaksymat saannolliset opetusseminaarit, hallinnolliset,
kurssi-, kongressi- ja
e opintomatkakokoukset valintansa mukaan koulutettava voi osallistua muuhunkin
koulutusyksikon  ennalta  hyvdksymaan  koulutukseen  kuten  Suomen
Thoraxkirurgisen yhdistyksen kokouksiin, jatko- tai tdydennyskoulutustilaisuuksiin
kotimaassa tai ulkomailla (vahintdan kaksi kertaa vuodessa)
e muiden yliopistojen hyvaksymiin koulutustilaisuuksiin.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kirurgian eri erikoisalojen yhteisté runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla. Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitAmaan opintokansioon
ja lokikirjaan. Erikoistuva ld&kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edeltd kay ilmi, runkovaiheen Kkirurgia koostuu
useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispdédmaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat.
Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintaédn 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitédén leikkaustoimenpiteet.
Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitdd olla oma henkilokohtainen tutor, joka
saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikdssa.
Koulutusyksikon yliladkarin on vahintadn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen
edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian
koulutusyksikossa jarjestetaan saanndllinen viikoittainen meeting-ohjelma, hyvaksyttavat
kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston jarjestaméan kirjallisen
kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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SYOPATAUDIT

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Heikki Minn Puh. 050-431 5885
heikki.minn@tyks.fi

Syopéklinikka, TO/6E

PL 52, 20521 Turku

Koulutuksen tavoitteet

Syopatautien erikoislddkarin koulutus johtaa patevyyteen toimia itsendisesti erikoislaékarin
tehtavissa hoidettaessa syOpéapotilaita kuratiivisesti ja palliatiivisesti sadehoidoilla,
ladkehoidoilla sek& psykososiaalisin keinoin. Liséksi syopatautien erikoisladkarin tulee hallita
sadehoidon kayttdé muidenkin sairauksien kuin pahanlaatuisten kasvainten hoidossa.
Syopéatautien erikoislaakari kykenee johtamaan toimintayksikk6&an ja tybryhmé&ansa seka
hallitsee perusteet yhteistyéhén ja konsultointiin eri erikoisalojen ja eri henkilostoryhmien
kanssa. Syopatautien erikoisladkarilla tulee olla hyva tietdmys kasvainsairauksia koskevasta
terveydenhuollon jarjestelmasté ja hallinnosta, ja hanen tulee hallita sy6pé&sairauksiin liittyva
diagnostiikka, yleis- ja jatkohoito, kuntoutus, sek& sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tuki- ja
avustusjarjestelmien toiminta. SyoOpatautien erikoislaakarin tulee tuntea syopasairauksien
etiologia, biologia ja Kliininen kayttdytyminen, ja hanella tulee olla hyva tietamys
syOpasairauksien ehkaisysta ja varhaisdiagnostiikasta. Erikoislaakarin tulee pystya
toimimaan alansa erityiskysymysten opettajana terveydenhuollon ammattihenkildille,
jakamaan yleista terveystietoutta sekd osallistumaan alansa tieteelliseen kehittdmiseen ja
suunnitteluun.

Koulutuksen sisélto

Syo6péatautien erikoislaakarikoulutus on itsenainen koulutusohjelma. koulutuksessa hankitaan
erikoislaakarilta edellytettavat tiedot ja taidot eri sydpatyyppien levinneisyysselvittelysta,
hoidon suunnittelusta, kuvantamis- ja laboratoriodiagnostiikasta sekd onkologisista
hoitomuodoista eli s&adehoidosta, ld&kehoidoista, hormonaalisista ja biologisista
hoitomuodoista seka radioaktiivisilla isotoopeilla tapahtuvista hoidoista sek& erdiden
hyvanlaatuisten sairauksien sadehoidosta. Koulutuksen aikana opetellaan psykososiaalisesti
asianmukainen potilaiden ja omaisten kohtelu ja tiedotus sek& oireenmukainen hoito
mukaan lukien erityisesti kivun, syopaan liittyvien psyykkisten oireiden sekéa tyypillisten
syovéan hoitoon liittyvien oireiden hoito. Koulutus perustuu valtakunnallisesti ja paikallisesti
jarjestettaviin teoreettisiin kursseihin sekd kaytannon tydskentelyyn nimetyn tai nimettyjen
erikoislaakareiden ohjauksessa ja valvonnassa. Yleisimpien sydpatyyppien hoito opetetaan
ja opetellaan yksityiskohtaisesti ja monipuolisesti. Lisdksi erikoistumisen aikana
paneudutaan harvinaisempien kasvaintyyppien ja harvinaisempien hoitomuotojen
periaatteisiin ja perusteisiin. Syopasairauksien synty, eri hoitomuotojen vaikutusmekanismit,
syOpaepidemiologia seka syopéatauteihin liittyvan kliinisen tutkimustyon perusteet opiskellaan
erillisilla kursseilla, kdytdnndn toiminnassa ja omaehtoisesti kirjallisuuteen tutustumalla.
Erikoistumiskoulutuksen aikana tuleva erikoisladkéari oppii tekemaan hoitopaatdkset
itsendisesti. Hoitopaatdsten perustaminen hyvaan ja riittavaan tieteelliseen nayttéon seka
téllaisen nayton etsiminen ja arviointi opetellaan ja harjoitellaan hoitomuotojen ja
tekniikoiden yhdistaminen, hoitotulosten arviointi sek& niiden yhteydet kliiniseen toimintaan
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ja laadunvalvontaan, laadukkaan tydskentelyn kehittdmiseen ja tulokselliseen seké
taloudelliseen Kliiniseen toimintaan. Koulutettava erikoislagkari hankkii koulutuksen aikana
teoreettista ja kaytdnnon kykya opettaa ja arvioida opetusta. Syopéatautien erikoislaakarilla
pitaa olla riittava tieto myos syopakirurgiasta ja hanen tulee hallita potilaiden tavanomaiset
akuutit ja krooniset sisamedisiiniset ongelmat, niiden diagnostiikka ja hoito.

Koulutuksen rakenne
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk

Erikoisalan koulutus 4v 3kk

-vahintaan 3v 9kk palvelua syOpatautien yksikon laékarind, josta vahintaan 2v 9kk
yliopistollisessa syopéatautien klinikassa. Jos keskussairaalakoulutus on tapahtunut
sellaisessa syopatautien yksikdssd, jossa on myos sadehoitoyksikkd ja koulutettava on
saanut talloin riittavasti koulutusta seka sydvan sade- etta ladkehoitojen toteuttamisessa,
voidaan tallaista koulutusta hyvaksya kouluttajan harkinnan mukaan yhteensa enintdan 1v
9kk, jolloin yliopistokoulutusaikaa tulee olla vastaavasti vahintadn kaksi (2) vuotta.
Erikoistumisen aikana koulutettava laakari toimii tasapuolisesti ja riittdvan pitkia yhtenaisia
jaksoja sadehoitoyksikdssd, syopatautien vuodeosastolla seka poliklinikalla siten, etta han
oppii tuona aikana hallitsemaan itsendisesti erityyppisten syopien sade- ja lddkehoidon, ja
hallitsee syopépotilaan kokonaishoidon mukaan Ilukien sydvan hoitoon liittyvat
psykososiaaliset nédkdkohdat.

Toimipaikkakoulutus

Toimipaikkakoulutuksen tavoitteena on antaa jatkokoulutettavalle laékarille riittavat
perustiedot ja perustaidot onkologian eri osa-alueilta, jotta han saavuttaisi itsendiseen ja
kriittiseen tydskentelyyn vaadittavan patevyyden. Toimipaikkakoulutusta annetaan ryhmaétyo-
tai luentomuotoisena vyliopiston Ilukukausien aikana vahintddn kaksi tuntia viikossa.
Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat myds klinikan yhteiset potilasseminaarit sek&
yhteiskokoukset muiden erikoisalojen ladkéareiden kanssa (mm. KNK-laékarit, gynekologit,
patologit, hematologit ja radiologit).  Toimipaikkakoulutusta annetaan  myds
henkilokohtaisena ohjauksena potilastydskentelyssa ja toimenpiteisséa siten, ettd jokaisessa
toimipisteessa erikoistuvalla laakéarilla on seniorilaakari, joka ohjaa ja valvoo kyseisessa
toimipisteessa tapahtuvaa toimintaa.

Koulutusvirat:

TYKS, 3 erikoistuvan laakarin virkaa.

Koulutukseen hyvaksytaan myos toimiminen erikoisladkarin viransijaisena, mikali myds tana
aikana on jarjestetty koulutuksen kannalta asianmukainen senioriladkéarin opastus- ja
konsultointimahdollisuus.

Koulutussopimusvirat

Muiden sairaaloiden kanssa sovitaan erillisten ohjeiden mukaisesti sielld tapahtuvasta
koulutuksesta siten, etta kyseisena aikana taataan monipuolinen teoreettinen ja kaytannon
koulutus seka riittavan patevyyden omaava ohjaaja tai ohjaajat. Tallainen koulutussopimus
voi olla koulutuspaikkakohtainen tai yhta koulutettavaa koskeva erillissopimus.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Erikoisalan koulutus véahintdan 60 tuntia ja hallinto- ja johtamiskoulutusta vahintaan 20
tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan
moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).Kurssimuotoista
koulutusta jarjestetédn mm. valtakunnallisena yhteistytna siten, ettd olennaisimmat alueet
pyritddn kaymaan lapi 3 - 4 vuoden jaksoin. Teoreettista koulutusta annetaan myds
koulutusyksikon toimesta siten, ettd klinikan toiminta ja hoitop&éatbkset opetetaan
tieteelliselta, teoreettiselta ja kdytdnnon kannalta. Naiden lisdksi tai niitd korvaamassa voivat
olla myos kansalliset ja kansainvaliset kongressit ja symposiumit, jotka kasittelevat
koulutuksen kannalta olennaisia erikoiskysymyksia tai laajempia kokonaisuuksia.

Koulutuksen arviointi
Koulutuksen toteutumisen seurantaan kaytetddan mm. henkilékohtaista lokikirjaa, josta kay
ilmi koulutuksen runko ja jonka avulla kouluttaja ja koulutettava yhdessa tarkistavat
suunnitelman toteutumisen. Lokikirjaan merkitddn mm. pidetyt esitelmat, julkaistut artikkelit
sek& suoritetut erityiset vastuutehtavat ja niiden kesto. Kunkin koulutusjakson yhteydessa
erikoistuva laakari arvioi ohjaajansa tai koulutuksen vastuu-henkilén kanssa, miten koulutus
on tayttanyt tehtavansa ja millaisiin asioihin koulutettavan tulisi saada lisdopetusta.
Tyypillisia kysymyksia, joita kaydaan lapi ovat:
e Missa tyopisteessa koulutettava on toiminut ja mitkd tehtdvat ovat olleet
olennaisimpia kuluneen ajanjakson aikana?
e Missa koulutettava on onnistunut ja missa on ollut eniten vaikeuksia tana
ajanjaksona?
e Mitd puutteita koulutettava kokee olevan tiedoissaan ja taidoissaan ja miten tdma
voitaisiin korjata jaljella olevan tai seuraavan jakson aikana?
e Miten yhteistyd muiden laédkareiden sek& muun henkildkunnan kanssa on sujunut
ja mita toivomuksia on esimiehille, kollegoille ja muulle henkilékunnalle?
e Mitkd ovat erikoistuvan ladkéarin kannalta toiminnan, opetuksen ja ohjauksen
keskeiset ongelmat ja miten niita voidaan korjata?
e Miten koulutettava on valmistautunut tai miten tulee valmistautumaan seuraavaa
jaksoa tai jaljella olevaa koulutusjaksoa varten?
[ ]
Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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TERVEYDENHUOLTO

5 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Risto Tuominen Puh. (02) 333 8434
risto.tuominen@utu.fi

Kansanterveystieteen oppiaine, Lemminkaisenkatu 1

20014 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Terveydenhuollon erikoisalan (health care) kohteena on vaesttn terveys ja sen edistdminen.
Se hankkii tieteellisin menetelmin tietoja vaeston terveyteen vaikuttavista tekijoista, niihin
vaikuttamisen keinoista, keinojen vaikuttavuudesta seka niiden soveltamisesta erilaisin
toimenpitein  yhteiskunnan eri lohkoilla, terveydenhuolto mukaan Ilukien. Hankittuja
tutkimustietoja sovelletaan vaeston terveyspalvelujen tarpeen arviointiin, terveydenhuollon
suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin sek& toimintaan, jonka erityisené tavoitteena on
terveyden edistaminen, terveysriskien torjunta ja tautien ennaltaehkaisy. Tarkeimmat
toiminta-alueet ovat terveydenhuollon tutkimus, hallinto ja johtaminen seka kansanterveystyo
ja viimeksi mainitun osana ymparistoterveydenhuolto. Koulutusohjelma perehdyttdd
koulutettavan  kansanterveystieteen eri  osa-alueisin  ja niiden  menetelmiin,
terveyspolitikkaan, vaeston terveyteen vaikuttavaan yhteiskunnalliseen paatdksentekoon,
terveydenhuollon jarjestelm&&n seka terveydenhuollon suunnitteluun, johtamiseen ja
arviointiin.

Kansanterveystiede on kasite joka kattaa monta tieteellista
menetelmasuuntausta. Niille on yhteista tutkimuksen kohde,
vaeston terveydentila, siihen vaikuttavat tekijat seka vaeston
terveydentilan edistamiseksi ja tautien ennaltaehkaisemiseksi
suunnattavat interventiot. Menetelmaaloina tulevat kyseeseen
epidemiologia, yhteiskuntatieteet kuten terveyssosiologia,
terveystaloustiede seka terveydenhuoltotutkimus. Menetelmien
kirjo ulottuu tilastotieteesta laadullisiin menetelmiin.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutusohjelma muodostuu runkokoulutuksesta, joka suoritetaan
terveydenhuoltojarjestelméan piirissa, ja eriytyvasta koulutuksesta, joka suoritetaan yliopiston
laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa tutkimuslaitoksessa sek& koulutukseen
soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-, suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtavassa.
Runkokoulutuksen tavoitteena on perehdyttdd koulutettava terveydenhuoltojarjestelmaan.
Eriytyvan koulutuksen tavoitteena on ohjata ja tukea koulutettavaa hénen hankkiessaan
erikoisalan keskeisen siséltd- ja menetelmédosaamisen ja sen soveltamisvalmiuden.
Koulutusohjelman lapikaytydan terveydenhuollon erikoisladkéri kykenee erityisesti
e SelvittAmaan vaestbn terveyttd, terveystarpeita ja palveluiden saatavuutta ja
kysyntaa sekéa niihin vaikuttavia tekijoita
e Arvioimaan terveydenhuollon toimintaa ja teknologioita sekd terveyspalvelujen
vaikuttavuutta ja laatua
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e Vaikuttamaan vaeston terveyteen yhteisd-, vaesto- ja yksilotason keinoin kayttaen
terveydenhuollon ja muita yhteiskunnan keinoja seka muita hyodyllisia vaikutus-
kanavia

e Suunnittelemaan ja johtamaan yhteis6tasoisia ja palvelujarjestelmén toimia, joiden
tarkoituksena on terveyden edistaminen, sairauksien hoito ja kuntoutus

Koulutusohjelmaan hyvaksytddn hakemuksesta Suomessa oikeuden tai luvan harjoittaa
ladkarin  ammattia saanut henkil6. Koulutusohjelmaan hyvéksymisen yhteydesséa
koulutettavalle nimetdan kouluttaja. Koulutettava ja kouluttaja laativat koulutettavalle
yksil6llisen koulutussuunnitelman portfolion muotoon. Suunnitelmaan siséllytetddn mm.
koulutettavan yksityiskohtaiset oppimistavoitteet, runko- ja eriytyvan koulutuksen alustavat
suunnitelmat palveluineen ja kurssimuotoisine teoriakoulutuksineen.

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 5 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséaltyy runkokoulutukseen)

Runkokoulutus 2 vuotta on yhteinen geriatrian, tyOterveyshuollon ja yleislaaketieteen
kanssa. Se suoritetaan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon laitoksen laakarin
tehtavassa tai  koulutukseen soveltuvassa  suunnittelu- tai  hallintotehtavassa
(koulutussopimus).  Tutkimustydn  hyvaksymisessa  runkokoulutuksen  osittaiseen
korvaamiseen noudatetaan valtakunnallista suositusta.

Eriytyva koulutus

3 vuotta Turun yliopiston kansanterveystieteen laitoksessa tai siihen verrattavissa olevassa
tutkimuslaitoksessa sekd koulutukseen soveltuvassa terveydenhuollon tutkimus-,
suunnittelu-, hallinto- tai johtamistehtavissa. Koulutuksesta vahintdan 1 vuosi suoritetaan
yliopiston laitoksessa tai muussa soveltuvassa toimessa.

Koulutusvirat
Koulutuksen tavoitteisiin soveltuvat terveydenhuollon tai l&hialojen toimet tai tehtavét esim.
kunnassa, sairaanhoitopiirisséa seka valtion virastoissa ja laitoksissa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

220 tuntia, johon sisaltyy vahintaan 20 tuntia hallinto- ja johtamiskoulutusta. Niille, jotka
kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista
johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistettd (op).Erikoisalan luonteesta johtuen
teoreettinen kurssimuotoinen koulutus muodostaa huomattavan osan annettavasta
koulutuksesta. Koulutettava laatii yhteistydsséa kouluttajan kanssa yksilollisen suunnitelman,
jonka tulee sisaltda riittavasti opintoja kattavasti alla luetelluista aihekokonaisuuksista.
Yksittaisten kurssien valinnassa sallitaan pitkdlle meneva valinnanvapaus, mm. siten etta
ulkomailla suoritettuja opintoja voidaan hyvaksya korvaamaan kurssimuotoista koulutusta.
Aihekokonaisuudet

1.Véaeston terveydentila ja kansansairauksien torjunta
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Vaeston terveydentilan ja sen kehityksen seka terveyteen vaikuttavat tekijat ja tarkeimpien
kansansairauksien epidemiologia ja torjuntamahdollisuudet, terveyskasvatus ja muut
terveyden edistamisen keinot.

2. Epidemiologia

Epidemiologisen tutkimuksen menettelytavat ja menetelmat ja niihin liittyvat tilastotieteelliset
perusteet sekd epidemiologian perusmenetelmien  soveltaminen terveyttd ja
terveydenhuoltoa koskevissa tutkimuksissa.

3.Terveydenhuoltotutkimus, terveydenhuollon tietojarjestelmaét ja teknologian arviointi
Terveyttd ja terveydenhuoltoa koskevat tietojarjestelmat sekd terveydenhuollon
suunnittelussa ja arvioinnissa tarvittavat tutkimusmenetelméat. Terveydenhuoltoa kuvaavien
tietojen analysointi ja tietorekisterien kayttd tietoteknisia tyovalineita hyddyntaen.
Terveydenhuollon toiminnan ja teknologian vaikuttavuuden ja laadun arviointi.

4. Terveystaloustiede

Terveydenhuollon menetelmien ja teknologioiden taloudelliseen arviointiin tarvittavat
peruskasitteet ja menetelméat. Terveyden mittaamisen ja arvottamisen menetelmat ja niiden
soveltaminen.

5. Terveydenhuollon hallinto

Kansallinen  terveydenhuoltojarjestelmd, sosiaali- ja  terveyslainsdadantd  seka
kansainvdlinen  yhteistyd  terveydenhuollon alalla. = Terveydenhuolto-organisaation
erityispiirteet ja terveydenhuoltojarjestelmien kansainvalinen vertailu. Julkisen hallinnon
normit ja paatoksentekoprosessi sekéa sosiaali- ja terveyspolitiikka.

6. Terveyssosiologia

Laaketiede ja terveydenhuolto sosiaalisena organisaationa (mm. valta ja johtaminen,
medikalisaatio, professionalistuminen, organisaatiokulttuuri) seka ja potilas-laékarisuhteen
erityispiirteet.

7. Ymparistoterveydenhuolto

Ymparistotekijoiden merkitys vaeston ja yksildiden terveydelle, terveysviranomaisten
ymparist6d koskevat tehtdvat ja terveysvaarojen torjunta. Ekologian peruskasitteet,
yleisimpien ymparistésaasteiden terveysvaikutukset ja saastetilanne Suomessa.

Oppimisen ja koulutuksen toimivuuden arviointi

Koulutettavan portfolion muotoon laatima yksil6llinen koulutussuunnitelma tukee hanen
oppimisensa ja suunnitelman toteutumisen systemaattista arviointia. Portfolio sisaltaa
oppimispaivakirjan, jossa koulutettava pohtii oppimisprosessiaan sekd omien
oppimistavoitteittensa toteutumista.

Koulutettava kay kehityskeskusteluja vastaavan arviointikeskustelun kouluttajansa kanssa
kerran vuodessa. Naisséa keskusteluissa selvitetdan koulutettavan oppimispaivakirjojen ja
muiden havaintojen perusteella myo6s koulutuksen toimivuuteen liittyvid seikkoja eri
koulutuspisteissa ja -tehtavissa. Teoreettisen kurssimuotoisen koulutuksen
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koulutustilaisuuksiin voi sisaltya kuulusteluja, yksilollisia projektitoitd tai ryhmatoita, joilla
arvioidaan oppimistuloksia. Jarjestettavistd koulutustilaisuuksissa keratdan jarjestelmallinen
osallistujapalaute.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html

TYOTERVEYSHUOLTO

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil6:

Professori Tuula Putus Puh. 0400-671517
tuula.putus@utu.fi

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on erikoisladkari, joka:

e tuntee tyOn ja terveyden yhteydet

e tuntee ty6hon liittyvien terveyshaittojen ehkdisemisen mahdollisuudet yksilo- ja
tyopaikkatasolla

e kykenee moniammatilliseen ja — tieteiseen toimintaan hyvan
tydterveyshuoltokaytannon toteuttamisessa

¢ hallitsee tydkyvyn tukemisen mahdollisuudet ja tyéterveyshuollon hyvan
sairaanhoitokaytannon

o kykenee laaja-alaiseen yhteistydhon tyépaikan, muun terveydenhuollon,
kuntoutuspalveluiden, sosiaalivakuutusjarjestelman ja tydvoimahallinnon valilla

e tuntee tybelaman toimintaa terveyden ja tydkyvyn tukemisen kannalta

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Tyo6terveyshuollon erikoislaékarikoulutusohjelmaan kuuluu kaksivuotinen runkokoulutus,
nelja vuotta kestava eriytyva koulutus, teoreettinen kurssimuotoinen koulutus,
johtamiskoulutus, koulutuksen ja oppimisen arviointi seka valtakunnallinen kuulustelu.

Runkokoulutus 24 kk

Kliiniset palvelujaksot muilla erikoisaloilla 12 kk
- toimipaikkakoulutus 2 h/vko (80 h)
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Tyokyvyn arviointi ja kuntoutusjakso 6 kk
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Tyo6terveyslaitosjakso 6 kk

Valtakunnallinen kirjallinen loppukuulustelu

Kaavio 1: Tyoterveyshuollon erikoislaakarikoulutuksen yleiskuvaus

RUNKOKOULUTUS (24 kk)

Runkokoulutuksen vaihtoehtoiset suorittamistavat ovat yleislaaketieteen erityiskoulutus tai
tyoterveyshuollon oma runkokoulutus. Oma runkokoulutus sisaltéd 9-12 kk
terveyskeskuspalvelua (9 kuukauden terveyskeskuspalvelun tulee tayttaa
pysyvaismaarayksissd maaritellyt sisalldlliset kriteerit), 6 kk tydterveyshuoltopalvelua ja 6-9
kk muuta palvelua, joksi hyvaksytddn sairaala-, paihdekuntoutus- ja kuntoutuspalvelu.
Oppialan vastuuhenkilon p&atoksella muuksi palveluksi voidaan hyvaksya myds oppialalle
sopiva kehittamis-, tutkimus- ja opetusty® seka laakarin hallinnolliset ja asiantuntijatehtavat.

Runkokoulutuksen tavoitteet
e oppia tuntemaan terveydenhuollon palvelujarjestelma ja saumaton hoitoketjukaytantt
oppia tyéterveyshuollon perusteita
kehittaa ladkarin kliinisia taitoja
perehtyd moniammatilliseen yhteistydhon
hallita potilaiden yhdenvertainen kohtelu ja tuntea potilaan oikeudet

On suositeltavaa, etta runkokoulutus on suoritettu ennen eriytyvaa koulutusta.
ERIYTYVA KOULUTUS (48 kk)

Palveluiden hyvaksymisen edellytyksena on, ettd erikoistuja kay vyliopiston jarjestaman
starttiseminaarin ja laatii vimeistaan tyoterveyshuoltojakson alussa yhdessa kouluttajansa
kanssa henkilokohtaisen

erikoistumissuunnitelman, joka toimitetaan koulutuksen vastuuhenkilélle.

Eriytyvd koulutus koostuu palveluista tyoterveyshuollon koulutuspaikassa, tyokyvyn
arviointia ja kuntoutusta toteuttavassa koulutuspaikassa, palveluista soveltuvilla Kliinisilla
erikoisaloilla seka

Tyoterveyslaitospalvelusta tai muusta yliopiston hyvaksymasta
ammattitautipoliklinikkajaksosta. Eriytyvaan koulutukseen sisaltyy henkilokohtaista ohjausta,
toimipaikkakoulutusta, teoreettista kurssimuotoista koulutusta sekd oppimisen ja koulutuksen
arviointi. My6s johtamiskoulutus voi sisdltya tahan jaksoon. Palvelujaksojen
oppimistavoitteet ja — sisallét kuvataan tydterveyshuollon lokikirjassa.

Eriytyvan koulutuksen tavoitteet
Tyo6terveyslaakarin tulee alansa asiantuntijana hallita tydnsa eettinen, lainsdadanndllinen ja
teoreettinen tausta seka keskeiset, hyvan tyéterveyshuoltokaytannén mukaiset menetelmat
ja ammattikaytannoét seuraavilta alueilta:

e terveyden ja tyokyvyn edistaminen yksil6- ja tyOyhteisGtasolla

e tydhyvinvoinnin ja tydyhteison toiminnan edistaminen

e tyon kuormitus- ja vaaratekijoiden seka tyohon liittyvien terveyshaittojen arviointi ja

niihin vaikuttaminen yhdessa tydpaikan kanssa

e tyohon liittyvien sairauksien ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja hoito

¢ tyokyvyn arviointi, seuranta ja varhainen tuki seka tyéhon paluun tukeminen

e tutkimusten, hoidon ja kuntoutuksen koordinointi
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e kuntoutustarpeen tunnistaminen, neuvonta ja ohjaaminen ladkinnalliseen,
ammatilliseen ja paihdekuntoutukseen

e yhteistyQ- ja vuorovaikutustaidot ty6terveyshuollon monitasoisissa asiakkuuksissa

¢ yhteiskunnan, elinkeinoelaman ja yritysten toimintaperiaatteet seka niita palvelevan
tyéterveyshuollon

e toimintaymparisto ja lahtokohdat

e tyoterveyshuollon toiminnan johtaminen, suunnittelu, laadun kehittdminen ja
vaikuttavuuden

e arviointi

Tyo6terveysladkarin - tulee lisdksi hallita seuraavien tybterveyshuoltoon liittyvien
erityisalueiden perusteet ja soveltaa niita tyoterveyslaakarin tydssa: tybladketiede,
tybhygienia, tyofysiologia, tydpsykologia ja toksikologia, ergonomia, epidemiologia,
terveystaloustiede ja johtaminen. Tyodterveysladkarin tulee kyetéd tutkimustiedon kriittiseen
kayttoon seka omata perusvalmiudet tieteellisen tutkimuksen tekoon.

A. Tyoterveyshuoltojakso (24 kk)

Jakson tavoitteena on kasvaminen ty6terveyslaakarin ammattiin. Jakson jalkeen erikoistuja
osaa kayttaa ja soveltaa tyoterveyshuollon teoreettista tietopohjaa ja hallitsee
tydterveyshuollon palveluprosessit ja moniammatillinen toiminta. Liséksi héanella on
valmiudet toimia tydterveyden asiantuntijana tyOpaikan ja muiden tarpeellisten
yhteistydtahojen kanssa hyvan tytterveyshuoltokdytdnnén mukaisesti.

Tyo6terveyshuoltojakso suoritetaan yliopiston hyvaksymilla koulutustytterveysasemilla.
Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkildkohtaisen kouluttajan, tydterveyshuollon
erikoislaakarin, jolle yliopisto on myontanyt kouluttajaoikeudet.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen
antamisesta koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-
oppaan ja lokikijan mukaisesti. Kouluttaja osallistuu erikoistuvan henkilokohtaisen
erikoistumissuunnitelman tekoon ja seuraa sen toteutumista. H&n arvioi oppimisen
edistymistd yhdessa erikoistujan kanssa ja ohjaa erikoistujan

ammatillista kasvua kohti asiantuntijuutta. Tyoterveyshuoltojakson ajan kouluttaja antaa
erikoistujalle henkilékohtaista ohjausta vahintdan kaksi tuntia viikossa.

Myds tybterveyshuollon patevoittavan lisékoulutuksen tehtavien teko, virtuaaliyliopiston
oppimateriaalin ja verkkokurssien seka ammattilehtien ja tenttikirjallisuuden lapikaynti
voidaan rinnastaa henkilékohtaiseksi ohjaukseksi, kun tehtdvéat on kouluttajan kanssa
yhdessa kasitelty.

Toimipaikkakoulutus tyoterveyshuoltojaksolla

Toimipaikkakoulutus on osa erikoistuvan ty6ta. Edellda kuvatun henkilokohtaisen ohjauksen
lisaksi koulutuspaikka jarjestaa erikoistuvalle laékarille toimipaikkakoulutusta vahintadan 160
tuntia kahden vuoden eriytyvan jakson aikana, mikd vastaa noin kahta tuntia viikossa.
Toimipaikkakoulutuksen tulee olla suunnitelmallista ja erikoisla&karikoulutuksen tavoitteita
palvelevaa.

Toimipaikkakoulutusta voivat olla toimipaikan Kkliiniset ja moniammatilliset kokoukset,
opintopiirit, seminaarit ja koulutustilaisuudet.

Myds sairaaloiden kliiniset kokoukset seka yliopiston, Tyoéterveyslaitoksen ja
ladkariyhdistysten  jarjestama koulutus, joita ei ole hyvéksytty teoreettiseksi
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kurssimuotoiseksi koulutukseksi, voidaan rinnastaa toimipaikkakoulutukseen.

B. Tyokyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso (6 kk)

Jakson tavoitteena on syventaa osaamista toiminta- ja tybkyvyn arvioinnissa sekéa perehtya
kuntoutuksen palvelujarjestelmén mahdollisuuksiin ~ tyokyvyn  tukemisessa ja
palauttamisessa.

Tybkyvyn arviointi- ja kuntoutusjakso suoritetaan yliopiston hyvaksymissa koulutuspaikoissa.
Koulutuspaikka osoittaa erikoistujalle henkilokohtaisen kouluttajan, erikoislaékarin, jonka
yliopisto on hyvaksynyt kouluttajaksi.

Kouluttaja vastaa koulutusohjelman toteutumisesta ja henkilokohtaisen ohjauksen
antamisesta

koulutuspaikassa. Koulutus toteutetaan koulutuspaikkasopimuksen, opinto-oppaan ja
lokikirjan mukaisesti.

Soveltuvia koulutuspaikkoja ovat sairaaloiden kuntoutustutkimusyksikot ja yliopiston
hyvaksymat

kuntoutuspalvelujen tuottajat. Myds palvelu Kkliinisilla aloilla voidaan hyvéksya oppialan
vastuuhenkilon paatokselld, mikali painopiste on tydkyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa.
Erityisestd syystd palvelu voidaan hyvaksyd myds tyoterveyshuollossa suoritettuna.
Edellytyksena talléin on, etta tata toimintaa varten on perustettu erillinen yksikkd tai etta
kyseessa on palvelu etukéteen suunnitellussa, maardaikaisessa, tyokyvyn arviointiin ja
kuntoutukseen keskittyvassa projektissa.

C. Kliininen palvelu muilla erikoisaloilla (12 kk)

Kliinista palvelua suoritetaan vahintadn kolmelta soveltuvalta erikoisalalta, kultakin vahintaan
kolme kuukautta. Mahdollisilta muilta erikoisaloilta lyhin hyvéksyttava jakso on yksi kuukausi.
Jaksojen aikana syvennetdan tietoja tautiryhmistd, joissa esiintyy tydperdisia sairauksia ja
ammattitauteja.

Soveltuvia erikoisaloja ovat fysiatria, ihotaudit, keuhkosairaudet, kirurgia, korva-, nena- ja
kurkkusairaudet, neurologia, psykiatria ja sisataudit. Suositeltavaa on, ettd paapaino on
poliklinikkatytssa. Erityisista perusteluista vastuuhenkild voi hyvaksyd myds muun
erikoisalan kliinisen palvelun.

Kliinisen palvelun yhteydessa erikoistujalta edellytetadn osallistumista
toimipaikkakoulutukseen noin kaksi tuntia viikossa, yhteensa 80 tuntia vuodessa.

D.Tyoterveyslaitosjakso (6 kk) tai muu palvelu ty6laaketieteen poliklinikalla

Jaksolla keskitytdan tyoladketieteeseen, tyodterveyshuoltoa tukeviin tieteisiin ja niiden
sovelluksiin ty6terveyshuollossa seka tutustutaan tydterveysalan tieteelliseen tutkimukseen.
Tyoterveyslaitosjakso tai palvelu muulla yliopiston hyvaksymalla tydladketieteen poliklinikalla
suositellaan suoritettavaksi erikoistumisen lopussa.

Jakson tavoitteina on:

e syventaa tietoja ja taitoja tyolaaketieteessa, ammattitautien ja
tyoperaisten sairauksien tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa

e syventaa tietoja tyon terveydellisen merkityksen arvioinnista: vaara- ja
kuormitustekijat, tydon hyvinvointivaikutukset

e oppia kaytannon moniammatillista vaikuttamista tydoloihin tyoperaisia
sairauksia ehkaisevasti ja tyon terveellisyyden edistamiseksi

e paivittaa tietoja tytterveyshuollosta ja sen uusista trendeista
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e perehtya kaytanndssa tyoterveyshuoltoa tukeviin tieteenaloihin kuten
tyohygieniaan, tyofysiologiaan ja tyopsykologiaan, toksikologiaan,
kognitiiviseen ergonomiaan ja epidemiologiaan

e perehtya tieteellisen tutkimuksen tekoon ja tutkimustiedon kriittiseen
arviointiin

Tyo6terveyslaitosjakson voi suorittaa Tyoterveyslaitoksen erikoistumiseen tarkoitetuissa
toimissa ja muissa yliopiston hyvaksymisséa koulutusyksikoissa.

Tyoterveyslaitosjakson vaihtoehtoiset suorittamistavat

Vaihtoehtoisten suoritustapojen tavoitteet ovat  yhtenevat  tyoterveyshuollon
erikoistumiskoulutusohjelman tyoterveyslaitosjakson tavoitteiden kanssa. Jakso toteutetaan
yhteistydssa Tyoterveyslaitoksen kanssa.

Moduulikoulutusmallit

Helsingissa tyoterveyslaitosjakson voi suorittaa moduulipohjaisessa koulutusohjelmassa,
johon osallistuvat koulutustyéterveysasemat ovat tehneet sopimuksen sekd Helsingin
yliopiston ettd Tyoéterveyslaitoksen kanssa. Erikoistuvat toimivat 30 kk ajan
Tyoterveyslaitoksella yhden paivan viikossa ja osallistuvat kuukausittain jarjestettaviin
seminaareihin. Muutoin he tydskentelevat tyoterveyshuoltoyksikdssaan.

Kajaanissa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena Kainuun TyOterveys —
likelaitoksessa yhteistydssa Tyoterveyslaitoksen Oulun aluetoimipisteen kanssa erillisen
suunnitelman mukaisesti.

Turussa palvelun voi suorittaa moduulikoulutuksena koulutustydterveysasemilla tai
likelaitoksissa, jotka ovat tehneet sopimuksen Turun yliopistollisen sairaalan tydlaaketieteen
poliklinikan ja yliopiston kanssa. Jakso toteutetaan yhteistydssa TyOterveyslaitoksen Turun
aluetoimipisteen kanssa erillisen suunnitelman mukaisesti.

Keskussairaalamalli

Erédilla keskussairaalapaikkakunnilla tydterveyslaitosjakson voi suorittaa keskussairaalan
toimessa edellyttaen, ettd yliopisto on hyvaksynyt taman palvelun tyoterveyslaitosjaksoa
korvaavaksi palveluksi. Hyvaksytyt paikkakunnat 1.3.2013 tilanteen mukaan ovat Rovaniemi,
Joensuu, Jyvaskyla, Seindjoki ja Lappeenranta.

Eriytyvan palvelun korvaaminen tutkimustyolla

Tutkimustyolla voi koulutuksen vastuuhenkilon paatdksella korvata enintaan 6 kk eriytyvan
koulutuksen palvelua, lukuun ottamatta Ty6terveyslaitosjaksoa.

TEOREETTINEN KURSSIMUOTOINEN KOULUTUS (100 tuntia)

Yliopiston hyvaksymaé teoreettista kurssimuotoista koulutusta vaaditaan vahintdan 100
tuntia. Tavoitteena on monipuolinen koulutusohjelman tavoitteisiin ja henkildkohtaiseen
erikoistumissuunnitelmaan  perustuva  koulutus, jonka  edellytetddn  sisaltavan
tyoterveyshuoltoa, tydladketiedettda, tyohygieniaa, tyodfysiologiaa ja tydpsykologiaa,
ergonomiaa, toksikologiaa, tyon sosiologiaa ja epidemiologiaa, terveyden filosofiaa ja naihin
liittyvid tutkimusmenetelmia ja asiakassuhteen kehittdmismenetelmia.

Tyo6terveyshuollon patevoittavasta koulutuksesta hyvaksytddn 40 tuntia teoreettisena
kurssimuotoisena koulutuksena.
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Teoreettiseen kurssimuotoiseen koulutukseen hyvaksytaan myds tyéterveyshuollon
virtuaaliyliopistossa suoritettuja kursseja. Turussa hyvaksytdan lisaksi yliopiston
tydterveyshuollon seminaarisarja ja Vera Hjelt-akatemian seminaarit.

Moniammatillinen johtamiskoulutus (10 op)

Johtamiskoulutus on pakollinen erikoistuville, jotka ovat saaneet opinto-oikeuden
1.8.2009 alkaen.

Erikoislaékarin  tutkintoon  tulee  sisdltya 10  opintopistettda  moniammatillista
johtamiskoulutusta. Tutkintoon vaadittavat moniammatilliset johtamisopinnot (10 op)
siséltavat 3-6 op laajuiset teoreettiset kurssimuotoiset opinnot, 2-5 op laajuisen projektityon
ja 2-5 op laajuisen portfolion.

Koulutuksen esittely, rakenne ja teoreettisten kurssien tarjonta |6ytyva osoitteesta:
http://www.med. utu.fi/sivustot/medimerc/index.html

Koulutettavat voivat suorittaa erikoistumiskoulutukseen  kuuluvat johtamisopinnot
koulutuksensa missa vaiheessa tahansa.

ARVIOINTI

Erikoistuvan laakarin tulee arvioida koulutustaan ja edistymistddan yhdessa kouluttajan
kanssa. Arviointi pohjautuu henkilokohtaiseen erikoistumissuunnitelmaan, lokikirjaan ja
koulutusohjelman tavoitteisiin. Arviointi tulee tehda kirjallisesti vahintdan kahdesti vuodessa
ja aina kunkin koulutusjakson péaatyttyd. Arvioinnin tekemisessé tulee hyddyntaa lokikirjaa.
Tarkemmat ohjeet arvioinnista ovat ty6terveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuilla
www.tthvyo.fi.

VALTAKUNNALLINEN KUULUSTELU

Valtakunnallisen erikoisladkarikuulustelun kuulusteluvaatimukset on koottu erilliseen
tiedostoon, joka loytyy www.med.helsinki.fi — ammatillinen jatkokoulutus —
erikoistumiskoulutus.

Kuulustelussa noudatetaan aina viimeisimpia kuulusteluvaatimuksia, riippumatta siitd mina
vuonna erikoistuja on opinto-oikeutensa saanut.

Kuulusteluvaatimukset
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html



http://www.med.utu.fi/sivustot/medimerc/index.html
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http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen_jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatimukset.html
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UROLOGIA

6 vuoden koulutusohjelma
Koulutusohjelman vastuuhenkil6t:
Professori Matti Laato

matti.laato @tyks.fi Puh. (02) 313 1200
Dosentti Peter Bostrom

peter.bostrom@tyks.fi Puh. (02) 313 5925
Kirurgian Klinikka, Tyks

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtd& niiden kirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta
elektiivisessa kirurgiassa. L&&karin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hé&nen tulee
neuvotella koulutusohjelman vastuuhenkiléon kanssa koulutuksensa toteuttamisesta.
Neuvottelun perusteella tehdaan erikoistuvalle laékarille henkildkohtainen
koulutussuunnitelma ja sovitaan sen toteuttamisesta Turun yliopiston kanssa sopimuksen
tehneiden sairaaloiden erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkil® nimeaa erikoistuvalle 1aékarille
vastuukouluttajan(t) seka henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta
tapahtuu siis TYKS:n ulkopuolisissa sairaaloissa. Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen
koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa ja tallGin
erikoistuvien ladkareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkild yhdessa noudattaen erikoisladkaritoimikunnan seka EU:n
ladkarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutuksen tavoitteena on, etta l&akari koulutuksen paatyttya ja valtakunnallisen
kuulustelun suoritettuaan omaa urologian ajankohtaisen tietamyksen ja pystyy itsendiseen
tydskentelyyn urologina. Koulutetun tulee hallita seuraavat aihepiirit:
e Tuntea urologinen diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutus yhteistytssa
muiden erikoisalojen kanssa
e Pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva urologinen hoitosuunnitelma ja
perustelemaan se potilaalle.
e Pystya itsenaisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluonteiset toimenpiteet
erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten mukaisesti.
e Pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuus.
e Ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siind kaytettavat
menetelmat.
e Ymmartaa hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat.
e Hallita oman alansa kehittaminen.
e Hallita vastavuoroinen urologinen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen
kanssa.
e Tuntea sairaalahallintoon ja -talouteen liittyvat toimintaperiaatteet.
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e Osata johtaa urologista hoitoyksikkta yhdessa muiden henkiléstéryhmien
edustajien kanssa.

e Pystya eri henkilostoryhmiin kohdistuvaan urologiseen jatko- ja tdydennys
koulutustoimintaan

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdadn puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (sisaltyy runkokoulutuksen)
Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantodisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen.

Eriytyva koulutus

Erikoiskirurgian koulutusjakson pituus on 3 vuotta palvelua koulutusvirassa yliopistollisen
sairaalan urologisessa yksikdssa tai muussa yliopiston hyvaksymaéssa yksikdssa. Palveluun
voi siséltya yhteensa 6 kk toimintaa urologiaa sivuavilla aloilla kuten nefrologiassa (2 kk),
munuaissiirtoyksiksséa

(2 kKk) ja lastenkirurgisessa yksikdssa urologisissa tehtavissa (2 kk).

Tutkimusty6ta voidaan koulutukseen hyvaksya enintdan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus
Toimipaikkakoulutukseen kuuluvat urologian yksikon koulutustilaisuudet, kirurgian Klinikan
maanantaiseminaarit seka kirurgian ja sisatautiklinikan yhteismeetingit urologian ja sita
sivuavien aiheitten osalta Saanndllinen kliininen toimipaikkakoulutus sisaltaa:

e Koulutuksesta vastaavien lagkareiden kliiniset kierrot

e Neuvottelutilaisuudet muiden erikoisalojen kanssa

e Urologien antama henkilokohtainen ohjaus tutkimus- ja hoitotoimenpiteissa

e Itsendisesti tai ohjattuna suoritettujen urologisten toimenpiteitten hyvaksyttava

kirjanpito (ns. lokikirja)

[ ]
Koulutusvirat
Kirurgian klinikalla on 19 erikoistuvan laakéarin virkaa, joita kaytetaan eri koulutus-suuntien
tarpeen mukaan.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
100 tuntia, josta hallinto- ja johtamiskoulutusta on oltava 20 tuntia. Niille, jotka Kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan koulutusyksikdn hyvaksymét:
e Kotimaiset urologian erikoisalaa koskevat tai sitd laheisesti sivuavat
koulutustilaisuudet,esim. Suomen urologiyhdistyksen vuosi- ja talvikokouksen
tieteelliset ohjelmat.
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e Ulkomaiset koulutustilaisuudet, esim. pohjoismaisen (NUF), eurooppalaisen
(EAU), amerikkalaisen (AUA), kansainvélisen (SIU) urologiyhdistyksen ja
kansainvalisen kontinenssiyhdistyksen(ICS) kongressit.

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Koulutus perustuu ohjaavan kouluttajan kanssa tehtavaan yksil6lliseen
koulutussuunnitelmaan. Leikkausteknisen kaytannon koulutuksen ja henkilokohtaisten
valmiuksien kehittymistda seurataan toimenpide-lokikirjalla. Koulutettava osallistuu
koulutuksen seurantaan saanndllisilla arviointitapaamisilla kouluttajan kanssa. Kirurgian eri
erikoisalojen yhteistd runkovaiheen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan ladkarin pitamaén opintokansioon ja
lokikirjaan. Erikoistuva ld&kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edeltd kay ilmi, runkovaiheen Kkirurgia koostuu
useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispaamaaréat ja osion lopussa arvioida, onko h&n saavuttanut asettamansa paamaarat.
Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintaédn 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitéaén leikkaustoimenpiteet.
Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitdd olla oma henkilokohtainen tutor, joka
sdanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikdssa.
Koulutusyksikon yliladkarin on vahintadn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen
edistymista ja tehtava siita kirjallinen merkinta erikoistujan koulutuskansioon. Peruskirurgian
koulutusyksikossa jarjestetddn saannoéllinen viikoittainen meetingohjelma, hyvaksyttavat
kirjastopalvelut sek& mahdollisuus osallistua kohtuullisessa maarin ulkopuoliseen
kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston jarjestaméan suullisen
kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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VERISUONIKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Dosentti Harri Hakovirta Puh. (02) 313 0059
harri.hakovirta@tyks.fi

Tyks, Neuro toimialue, verisuonikirurgisen potilaan hoito
20520 Turku

Maaritelma

Verisuonikirurgia on kliininen |a8ketieteen ala, johon kuuluu verisuonisairauksien
diagnosointi, hoito ja ennaltaehkaisy. Silla tarkoitetaan kallon ulkopuolisten valtimoiden
kirurgiaa (lukuun ottamatta sydankirurgiaa ja sydankeuhkokoneen avulla tehtavaa
aorttakirurgiaa) ja laskimokirurgiaa.

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu samansisaltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapaivystajana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtdd niiden Kkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erityista kirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa

etta elektiivisessa kirurgiassa.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hé&nen tulee neuvotella koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan
erikoistuvalle  ladkarille  henkilbkohtainen  koulutussuunnitelma ja sovitaan sen
toteuttamisesta  Turun  yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden
erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeaa erikoistuvalle ladkarille vastuukouluttajan(t)
seka henkildkohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu TYKS:n
ulkopuolisissa sairaaloissa.

Usein yliopistosairaalan ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa
suoritettavaa koulutusjaksoa ja téalldin erikoistuvien ladkéareiden valinnan suorittavat
ulkopuolisen paikan kouluttaja sekéa yliopistosairaalan vastuuhenkild yhdessa noudattaen
erikoislaakaritoimikunnan seka EU:n laakarikoulutuksen neuvoa-antavan komitean (ACMT)
antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet

Verisuonikirurgisen koulutuksen tavoitteena on antaa koulutettavalle tiedot ja taidot hoitaa
itsenaisesti keskussairaaloissa tehtavaa verisuonikirurgiaa. Koulutuksen tulee liséksi antaa
valmiuksia hoitaa myos yleisthoraxkirurgiaa

keskussairaaloissa. Itsendista toimintaa varten verisuonikirurgian erikoislaakarin tulee hallita:

e valtimosairauksien kliininen ja kliinisfysiologinen tutkiminen ja
diagnostiikka

e valtimosairauksien kuvantaminen ja tulosten tulkinta

¢ valtimosairauksien hoitovaihtoehdot, joita ovat

e konservatiivinen hoito
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e endovaskulaarinen hoito paapiirteittain

e kirurginen hoito, johon kuuluu verisuonikirurgisten
leikkaustekniikoiden hallinta

e pinnallisen laskimovajaatoiminnan diagnostiikka ja hoito

e syvan laskimojarjestelman sairauksien diagnostiikka

e epatavallisten verisuonisairauksien alkuselvittely ja jatkohoitoon
ohjaaminen

¢ yhteisty0 angioradiologian ja muiden erikoisalojen kanssa

e potilaiden jalkiseuranta

Verisuonikirurgian erikoisladkariltd edellytetddn seuraavat teoreettiset tiedot:

veri- ja imusuoniston sairauksien etiologia ja patofysiologia
riskitekijoiden tunnistaminen, ennaltaehkaisy ja hoito
verenkierron hemodynamiikka, patofysiologia ja farmakologia
kardiovaskulaariset taudit, joita ei hoideta kirurgisesti
verisuonikirurgiaan liittyvat anestesiologiset erityispiirteet
geriatristen potilaitten erityispiirteet

trombofilioiden syyt ja tromboosiprofylaksia

Koulutuksen sisalto

Erikoistumiskoulutuksen runkovaiheen aikana tulee hankkia seuraavat kliiniset tiedot ja
taidot:

yksinkertainen pintalaskimokirurgia

valtimokirurgista hoitoa tarvitsevan potilaan tunnistaminen
akuutin raajaiskemian diagnosointi ja ensihoito
verisuonivamman diagnosointi ja ensihoito

embolektomian periaatteet

Verisuonikirurgian eriytyvan vaiheen koulutuksen tulee antaa seuraavat kliiniset valmiudet
toimia itsendisesti erikoisladkarina keskussairaalassa tai vastaavassa tydymparistossa:

A. Tiedot ja taidot hoitaa itsenaisesti
e verisuonipotilaan tutkiminen kliinisin, noninvasiivisin ja invasiivisin
tutkimusmenetelmin
e konservatiivinen hoito mukaan lukien elaméantapakasvatus ja
tupakasta vierottaminen
e kirurginen hoito:
e akuutin ja akutisoituneen kroonisen alaraajaiskemian kirurginen ja
liuotushoito
e munuaisvaltimotason alapuolisen aortan rekonstruktiivinen kirurgia
(ASO & AAA)
ekstra-anatomiset valtimorekonstruktiot
alaraajan rekonstruktiivinen valtimokirurgia
veritiekirurgia (valtimo-laskimoavanteet)
verisuonivammat
kaulavaltimokirurgia
iskeemisen haavan hoito
sympatektomiat
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e amputaatiot ja amputaatiopotilaiden kuntoutus

e pinnallisen laskimovajaatoiminnan hoito

e vaativa laskimokirurgia (uusiutunut pinnallinen
laskimovajaatoiminta, venddsi séarihaava, syva

e laskimoinsuffisienssi, syva laskimotromboosi)

e intraoperatiivinen monitorointi (Doppler, virtausmittaukset,
painemittaukset, angiografia)

e paivystystilanteiden hallinta

B. Hyvat tiedot seuraavien tehtévien hoitamiseksi/jarjestamiseksi
¢ Kliinisfysiologiset tutkimusmenetelmat (edellytykset itse suorittaa
yksinkertaisimmat kliinisfysiologiset tutkimukset) sisaltaen hoidon tehon
objektiivisen arvioinnin ja tiedot suonilaboratorion toiminnasta: suora
laskimopainemittaus, pletysmografia, Doppler ultradénitutkimus ja
rasituskokeet
e angiografiat ja endovaskulaariset toimenpiteet (erilaiset dilataatio- ja
rekanalisaatiomenetelmét sekd endoproteesien laitto radiologian osastolla ja
leikkaussalissa, hybriditoimenpiteet)
thoracic outlet -syndrooman diagnosointi ja hoito
syvat laskimorekonstruktiot
kroonisen iskeemisen kivun hoito (neurostimulaatio, la&kehoidot)
verisuonikirurgian sekd endovaskulaaristen toimenpiteiden komplikaatiot
imusuoniston sairauksien hoito
thoraxkirurgian perusteet

C. Tehtavat, joiden yleiset periaatteet tulee hallita

munuaisvaltimo- ja mesenteriaalisuonten kirurgia
supra-aortaalinen ja ylaraajan valtimokirurgia
suprarenaalinen aorttakirurgia

laskevan rinta-aortan kirurgia

vaativa rekonstruktiivinen laskimokirurgia

elinsiirtokirurgia, l&hinna talteenoton kannalta
Koulutuksen rakenne

Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintdan puolet, terveyskeskuspalvelu mukaan
luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuspalvelu
Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu on 9 kk.

Kirurgian runkokoulutus

Runkokoulutus suoritetaan p&&saantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laakarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Verisuonikirurgian kannalta
runkokoulutusvaiheessa olisi hyodyllistda saada kokemusta mm. vyleiskirurgiasta,
thoraxkirurgiasta ja plastiikkakirurgiasta seka paivystysajan toiminnasta.



170

Eriytyva koulutus

Eriytyvdan vaiheeseen (36 kk) kuuluu verisuonikirurgiaa 30—36 kk, sisaltden 2 kk
angioradiologista diagnostiikkaa ja toimenpiteitd. Mahdollisuuksien mukaan voidaan
hyvaksya yhteensa 6 kk thoraxkirurgiaa ja/tai joko runko- tai eriytyvan vaiheen aikana

Koulutusvirat
TYKS:ssé on neuro toimialueella yhteensé 2 erikoistuvan 1&aékarin virkaa verisuonikirurgian

erikoisalalla.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Runkovaiheen aikana teoreettista koulutusta tulee suorittaa vahintaan 60 tuntia ja eriytyvan
vaiheen aikana erikoisalan koulutusta vahintddn 60 tuntia. Eriytyvan vaiheen teoreettiseen
koulutukseen tulee sisaltyd 1 opintopiste sadekoulutusta (op) sadeturvallisuuskoulutusta.
Niille, jotka kirjoittautuvat 01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan,

vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta 20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).

Teoreettiseksi koulutukseksi hyvaksytaan:

0 koulutuspaikan erikoisalameetingit

0 hyvéksytty ulkopuolinen verisuonikirurginen koulutus vahintadan 60
tuntia

o0 kotimaiset kokoukset: Verisuonikirurginen yhdistys, Angiologiayhdistys
ym.

0 eurooppalaiset kokoukset: esim. Charing Cross Symposium, European
Society for Vascular Surgery, European Vascular Course, CIRSE

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kirurgian eri erikoisalojen koulutuksen etenemistd seurataan lokikirjan avulla.
Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan l&8karin pitamaan opintokansioon ja
lokikirjaan. Erikoistuva ld&kari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edeltd kay ilmi, verisuonikirurgian koulutusohjelman
palvelut koostuvat useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle
omat oppimispaamaarat ja osion lopussa arvioida onko h&n saavuttanut asettamansa
paamaarat.

Runkokoulutusjakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintdédn 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitdén leikkaustoimenpiteet.
Jokaisella koulutettavalla pitaa olla oma henkil6kohtainen tutor, joka sdé&nndéllisesti seuraa ja
tukee koulutettavan toimintaa kyseisessa koulutusyksikossa. Koulutusyksikon ylilaakarin on
vahintaan kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen edistymista ja tehtava siita kirjallinen
merkintd  erikoistujan  koulutuskansioon. Kirurgian koulutusyksikdssa jarjestetaan
saanndllinen viikoittainen meetingohjelma, hyvaksyttavat kirjastopalvelut seka mahdollisuus
osallistua  kohtuullisessa maarin  ulkopuoliseen  kurssimuotoiseen  koulutukseen.
Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston jarjestaman kirjallisen kuulustelun suorittaminen ennen
erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu

http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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YLEISKIRURGIA

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkild:

Professori Matti Laato Puh. (02) 313 1200
matti.laato@tyks.fi

Kirurgian Klinikka, Tyks

20520 Turku

Koulutusohjelman yleiskuvaus

Runkokoulutus on sovittu samansiséltdiseksi kaikilla kirurgian erikoistumisaloilla. Sen
tavoitteena on antaa jokaisen erikoisalan kirurgille valmiudet toimia sairaalapéaivystgjana.
Elektiivisen toiminnan valmius tahtdd niiden Kkirurgisten sairauksien diagnostiikkaan ja
hoitoon, jotka ovat tavallisia eivatka edellyta erikoiskirurgista osaamista. Jokaisen tulee
kuitenkin hallita erikoiskirurgisten toimenpiteiden indikaatiot seka paivystyskirurgiassa etta
elektiivisessé kirurgiassa.

Laakarin ilmoittautuessa koulutusohjelmaan hanen tulee neuvotella koulutusohjelman
vastuuhenkilén kanssa koulutuksensa toteuttamisesta. Neuvottelun perusteella tehdaan
erikoistuvalle  ladkéarille  henkildkohtainen  koulutussuunnitelma ja sovitaan sen
toteuttamisesta  Turun  yliopiston kanssa sopimuksen tehneiden sairaaloiden
erikoistumisohjelmissa. Vastuuhenkild nimeda erikoistuvalle laékarille vastuukouluttajan(t)
seka henkilokohtaisen tutorin. Suurin osa runkovaiheen koulutuksesta tapahtuu siis TYKS:n
ulkopuolisissa koulutuspaikoissa. Usein yliopistosairaalan

ulkopuolinen koulutus on ennen varsinaista yliopistosairaalassa suoritettavaa koulutusjaksoa
ja talléin erikoistuvien laakareiden valinnan suorittavat ulkopuolisen paikan kouluttaja seka
yliopistosairaalan vastuuhenkilé yhdessa noudattaen erikoisladkaritoimikunnan seka EU:n
ladkarikoulutuksen neuvoa antavan komitean (ACMT) antamien suosituksien periaatteita.

Koulutuksen tavoitteet
Koulutetun tulee:
e tuntea yleiskirurgian diagnostiikka ja pystya johtamaan sen toteutusta yhteistydssa
muiden erikoisalojen kanssa
e pystya laatimaan tapauskohtaisesti soveltuva yleiskirurginen hoitosuunnitelma ja
perustelemaan se potilaalle
e pystya itsendisesti toteuttamaan elektiiviset ja paivystysluontoiset toimenpiteet
erillisen lokikirjan asettamien vaatimusten mukaisesti
e pystya johtamaan postoperatiivisen hoidon kokonaisuutta
e ymmartaa tapauskohtaisesti jalkiseurannan tarve ja hallita siind kaytettavat
menetelmat
e ymmartaé hoitotuloksia arvioivat tieteelliset menetelmat
e hallita oman alansa kehittaminen
o hallita vastavuoroinen yleiskirurginen konsultaatiotoiminta muiden erikoisalojen
kanssa
e pystya eri henkildstoryhmiin kohdistuvaan yleiskirurgiseen jatko- ja
taydennyskoulutustoimintaan
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e tuntea sairaalahallintoon ja talouteen liittyvat toimintaperiaatteet seka osata johtaa
yleiskirurgista hoitoyksikkda yhdessa muiden henkiléstoryhmien edustajien
kanssa

[ )

Koulutuksen rakenne
Kokonaiskoulutusaika on 6 vuotta, josta vahintaan puolet, terveyskeskuspalvelu
mukaan luettuna, tulee suorittaa yliopistosairaalan ulkopuolella.

Terveyskeskuksessa suoritettava palvelu 9 kk (siséaltyy runkokoulutukseen)
Runkokoulutus 3 vuotta suoritetaan paasaantdisesti toimimalla Turun yliopiston kanssa
koulutussopimuksen tehneissa keskus- ja aluesairaaloissa erikoistuvan laékarin viroissa.
Koulutuspaikoista ja koulutukseen kaytettavista erikoistuvan laékarin viroista yliopisto tekee
sopimuksen kunkin sairaalalaitoksen kanssa erikseen. Runkokoulutuksen tarkoituksena on
varmistaa koulutuksen riittava laaja-alaisuus ja tarkoituksenmukaisuus
terveyspalvelujarjestelmadn  kannalta sekd taata jokaisen erikoisalan  kirurgille
paivystystoiminnassa tarvittavat perusvalmiudet. Jokaisen erikoistujan tulee hallita eri
kirurgian erikoisalojen paivystystoimenpiteiden leikkausindikaatiot.

Eriytyva koulutus 3 vuotta
Suoritetaan paasaantoisesti tydskentelemallda yliopistoklinikassa. Eriytyvdd koulutusta
voidaan myds suorittaa erillisen sopimuksen perusteella korkeintaan 1 vuoden ajan
hyvaksytyssd  keskussairaalassa tai  koulutussopimuksen  tehneessa  muussa
erikoishoitoyksikdssa tai ulkomaisessa l&hinnd EU:n alueen yliopistosairaalassa. Yhteenséa 3
vuoden tyoskentely sairaalaldakarin virassa.

1. Kirurgian eri toimialoilla seuraavasti:

2. Gastroenterologinen kirurgia n. 1 vuosi
3. Ortopedia ja traumatologia n. 1 vuosi
4. Rintasyopéakirurgia ja endokriininen kirurgia tai

muu vapaavalintainen kirurgian ala n. 1 vuosi

Erityistapauksissa voidaan jokin koulutusjakso toteuttaa myés yliopistollisen keskussairaalan
ulkopuolella vastuuhenkilon hyvaksymassa yksikossa. Tutkimustyotd voidaan hyvaksya
enintdan 6 kk.

Toimipaikkakoulutus

Koulutettava osallistuu kunkin edella mainitun erikoisalan kliiniseen kokoustoimintaan ja
kiertoihin, kirurgiaan erikoistuvien ladkareiden meetingeihin ja toimii avustajana lokikirjan
mukaan kunkin erikoisalan leikkaustoimenpiteissé, seka suorittaa kouluttajan ohjaamana ja
itsenaisesti lokikirjian mukaan ne toimenpiteet, jotka katsotaan yleiskirurgiaan kuuluviksi
edella mainittujen erikoisalojen kohdalla.

Koulutusvirat
TYKSin Kirurgian Klinikalla on 18 erikoistuvan laékarin virkaa, joita kaytetdan eri koulutus-
suuntien tarpeen mukaan.
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Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus
100 tuntia, josta hallinto- ja johtamiskoulutusta on oltava 20 tuntia. Niille, jotka kirjoittautuvat
01.08.2009 jalkeen erikoistumisohjelmaan, vaaditaan moniammatillista johtamiskoulutusta
20 tunnin sijasta 10 opintopistetta (op).
Teoreettiseksi koulutukseksi lasketaan:

e tiedekunnan hyvaksymat kotimaiset erikoisalaa koskevat tai sitd laheisesti sivuavat

koulutustilaisuudet
e vastuuhenkilon erikseen hyvaksymaét ulkomaiset kirurgian kurssit ja kongressit

Koulutuksen arviointi ja seuranta

Kirurgian eri erikoisalojen yhteista runkovaiheen koulutuksen etenemista seurataan lokikirjan
avulla. Oppimisprosessin seuranta perustuu erikoistuvan laakarin pitAmaan opintokansioon
ja lokikirjaan. Erikoistuva laakari osallistuu oman oppimisen ja koulutuksen toimivuuden
kehittdmiseen ja arviointiin. Kuten edeltd kay ilmi, runkovaiheen Kkirurgia koostuu
useammasta osiosta, ja erikoistuvalle on eduksi asettaa kullekin osiolle omat
oppimispddmaarat ja osion lopussa arvioida, onko han saavuttanut asettamansa paamaarat.
Peruskirurgiajakson aikana tulee jokaisen erikoistujan suorittaa teoreettista kurssimuotoista
koulutusta vahintaédn 60 tuntia ja yllapitaa lokikirjaa, johon merkitéaédn leikkaustoimenpiteet.
Jokaiselle runkovaiheen koulutettavalla pitdd olla oma henkildkohtainen tutor, joka
saanndllisesti seuraa ja tukee koulutettavan toimintaa kyseisessd koulutusyksikdssa.
Koulutusyksikon ylilddkarin on vahintddn kahdesti vuodessa seurattava koulutuksen
edistymistd (palautekeskustelut) ja tehtava siitd Kkirjallinen merkintad erikoistujan
koulutuskansioon. Peruskirurgian koulutusyksikdsséa jarjestetaan séaénnoéllinen viikoittainen
meetingohjelma, hyvéksyttavat kirjastopalvelut sekd mahdollisuus osallistua kohtuullisessa
maarin ulkopuoliseen kurssimuotoiseen koulutukseen. Runkokoulutukseen kuuluu yliopiston
jarjestaman suullisen kuulustelun suorittaminen ennen erikoiskoulutusvaiheen aloittamista.

Valtakunnallinen kuulustelu
http://www.med.helsinki.fi/ammatillinen jatkokoulutus/erikoistumiskoulutus/kuulusteluvaatim
ukset.html
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YLEISLAAKETIEDE

6 vuoden koulutusohjelma

Koulutusohjelman vastuuhenkil®: Yleisladketieteen professori
Yleislaéketiede

Lemminkaisenkatu 1

20014 Turun yliopisto

Yhteydenotot erikoistumisasioissa: kliininen opettaja Paula Vainiomaki
paula.vainiomaki@utu.fi

Yleisladketieteen koulutusohjelman pituus on kuusi vuotta: kaksi vuotta runkokoulutusta ja
nelja vuotta eriytyvdd koulutusta. Runkokoulutus muodostuu yleisla&ketieteen
erityiskoulutuksesta. Eriytyvd koulutus jakaantuu terveyskeskuspalveluun ja kliiniseen
erikoisalapalveluun. Jaksot suoritetaan yliopiston hyvaksymissa terveyskeskuksissa ja
sairaaloissa. Tutkinnon valmistumisvaiheessa tulee laillistamisen jalkeistd hyvaksyttya
terveyskeskuspalvelua olla vahintddn 2 vuotta 9 kuukautta. Jokaisessa koulutuspaikassa
koulutuksesta vastaa nimetty kouluttaja, jolla on erikoislaakarin oikeus kyseisella alalla.
Jokaisella erikoistujalla on lisdksi henkilokohtainen ohjaaja, jonka tulee olla yleislaaketieteen
erikoislaakari.

Koulutuksen tavoitteet

Yleisladketieteen erikoislaakarin tydn perustan muodostavat tiede, oikeat arvot ja asenteet
seka toimintaympariston ja yhteison tuntemus. H&n toimii potilaslahtoisesti laaja-alaisella ja
kokonaisvaltaisella tyootteella. Liséksi han hallitsee alalle ominaiset ongelmanratkaisutaidot
ja terveydenhuollon kokonaisuuden.

Yksityiskohtaiset tavoitteet on esitetty yleisladketieteeseen erikoistumisen ohjaajan
oppaassa
http://www.duodecim.fi/koulutus/julkaisut ss. 81-83

Koulutukseen kuuluvat palvelut:

Runkokoulutus

Runkokoulutus on yhteinen geriatriaan, terveydenhuoltoon ja ty6terveyshuoltoon
erikoistuvien kanssa. Runkokoulutuksen pituus on 2 vuotta. Se muodostuu yleislaaketieteen
erityiskoulutuksesta. Runkokoulutus siséltaa terveyskeskus- ja sairaalapalvelua ja liséksi se
voi sisaltdd enintddn 6 kuukautta palvelua muussa hyvaksyttavassa ladkarin tehtavassa.
Terveyskeskuspalvelua tulee runkokoulutuksessa kuitenkin olla vahintddan 9 kuukautta
terveyskeskusladkarin tehtavissd palvelussuhteessa kuntaan tai kuntayhtymdan ja
sairaalapalvelua vahintdan 6 kuukautta.

Eriytyva koulutus
Koulutuksen pituus on 4 vuotta, josta on:

2-3 vuotta palvelua koulutusyksikon etukateen hyvaksyméssa terveyskeskuksen
koulutusvirassa perusterveydenhuollon eri osa-alueilla monipuolisessa yleislaakéarin tyossa.
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1-2 vuotta henkilékohtaisen opintosuunnitelman mukaista palvelua kliinisen laéketieteen
erikoisaloilla niin, ettd vahintddn neljalla erikoisalalla suoritetaan kullakin vahintddn 3 kk
palvelua. Kliiniset erikoisalat tulee valita yleisladketieteen erikoisladkarikoulutuksen kannalta
olennaisilta aloilta.

Kliinisten erikoisalapalvelujen ja sairaalapalvelun osuuden koko erikoistumisesta
(runkokoulutus ja eriytyva koulutus) tulee olla yhteenséa vahintdan 1,5 vuotta. Muusta kuin
pakollisesta Kliinisten erikoisalojen palvelusta voidaan suorittaa enintaan 6 kk palvelemalla
paatoimisesti terveyskeskuksen vuodeosastolla tai enintaan 6 kk muulla Kliinisella palvelulla
koulutusohjelman vastuuhenkilon harkinnan mukaan

Kliinisten alojen palvelun tarkoituksena on kliinisen sairaalatyon lisdksi perehtya mm.
yhteistydhon perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon vélilla esimerkiksi arvioimalla
potilaan kulkua hoitoketjussa, hoitosuosituksia ja tyonjakoa.

Koulutusvirat
Yliopiston kanssa koulutussopimuksen tehneiden terveyskeskusten, sairaaloiden ym.
yksikdiden laékarin virat tai tarkoitusta varteen erikseen perustetut virat.

Ohjaus koulutuksen aikana

Koulutuksen alussa professori tai erikoistumiskoulutuksesta vastaava kliininen opettaja ja
erikoistuva laékari sopivat henkilokohtaisesta koulutus- ja opetussuunnitelmasta. Hyvaksytty
suunnitelma on edellytys ohjelmaan kirjoittautumiselle.

Erikoistujalla tulee olla henkildkohtainen ohjaaja (yleislaéketieteen erikoislaakari), jonka
yleislaédketieteen oppiaine hyvaksyy. Ohjaajan tulee osallistua ohjaajille jarjestettavaan
koulutukseen. Ohjauksessa suositellaan kaytettdvaksi ohjaajan opasta. joka |oytyy
osoitteessta: www.duodecim.fi/koulutus/julkaisut

Ohjaaja ja erikoistuja suunnittelevat, seuraavat ja arvioivat erikoistujan edistymista ja
koulutusympaéristod yhdessa. Paivittain tarvittavan lahiohjauksen lisaksi tulee ohjaajalle ja
erikoistujalle varata yhteista aikaa vahintaan kaksi tuntia kuukaudessa tahan tarkoitukseen.
Henkilokohtaisen ohjaajan ja erikoistujan tulisi arvioida koulutuksen etenemista myos
sairaalapalvelun aikana vahintaan vuosittain. Arvioinnin apuna voidaan kayttda lokikirjaa ja
arviointilomakkeita. Kouluttajan/ohjaajan tulee jokaisessa koulutuspaikassa olla kyseisen
alan erikoislaakari.

Toimipaikkakoulutus

Erikoistujan tulee osallistua seka terveyskeskuksessa ettd sairaalassa tydskennellessaan
oman toimipaikkansa toimipaikkakoulutukseen, jota tulee jarjestda vahintdan 100 tuntia
vuodessa.

Teoreettinen kurssimuotoinen koulutus

Yleisladketieteen koulutusohjelman suorittamiseen koulutettavalta vaaditaan vahintdan 100
tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, joka on tavoitteellista ja suunnitelmallisesti
yleisladkarin ammattiin ja tehtaviin patevoittavad. Suoritettavien kurssien tulee muodostaa
mielek&s kokonaisuus. Erikoistujan tulee koulutuksensa aikana osallistua yleislaaketieteen
kansalliseen tai kansainvéliseen tieteelliseen kongressiin.
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Teoreettisesta kurssimuotoisesta koulutuksesta 20 tuntia tulee olla koulutusyksikon
jarjestamaa erikoisalan omaa koulutusta ja siihen on sisallyttdva ns. starttiseminaari. Lisaksi
erikoistujan on suoritettava Yyleisladketieteen erityiskoulutukseen kuuluva 16 tunnin
terveydenhuollon hallintoon ja sosiaaliturvaan perehdyttava koulutus osana runkokoulutusta.

Moniammatillinen johtamiskoulutus

Koulutukseen tulee sisaltyd 10 opintopistettd (op) moniammatillista johtamiskoulutusta.
Ennen 1.8.2009 Kirjoittautuneiden tulee tdman asemesta suorittaa vahintdan 20 tunnin
hallinnollinen koulutus.

Koulutuksen suunnittelu ja arviointi

Koulutuksen alussa erikoistumiskoulutuksesta vastaava kliininen opettaja ja erikoistuva
ladkari sopivat henkilokohtaisesta koulutus- ja opintosuunnitelmasta. Hyvaksytty
suunnitelma on edellytys ohjelmaan Kkirjoittautumiselle. Jatkossa erikoistuja osallistuu
yhdessa kouluttajan ja ohjaajansa kanssa oman erikoistumiskoulutuksensa suunnitteluun ja
arviointiin. Arvioinnin apuna voidaan kayttda lokikirjaa ja arviointilomakkeita. Kouluttajan
tulee jokaisessa koulutuspaikassa olla kyseisen alan erikoislaakari. Henkildkohtaisen
ohjaajan tulee olla koulutusyksikdn hyvaksyma yleislaaketieteen erikoislaakari. Ohjaajien
tulee osallistua ohjaajille jarjestettdvaan koulutukseen. Lisdksi suositellaan kaytettavaksi
ohjaajan opasta, joka I0ytyy osoitteesta www.duodecim.fi/lkoulutus/julkaisut.
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