Yleislddketieteen erikoistujaseminaari

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiaminen - Motivoiva haastattelu paihdeldakarin silmin

Aika:
Paikka:
Kohderyhma:

Kouluttajat:

Tausta:

Tavoite:

Menetelmat:

Tiistai 1.10.2019 klo 13-16

Turku, Medisiina D, skooppi 2

Yleisladketieteen erikoistujat, haetaan erikoisladkarikoulutuksen teoreettisen
koulutuksen tunteja yleislaaketieteelle 4 tuntia ennakkotehtadvineen

Pilvi Cornet, yleisladketieteen EL, A-klinikka

Veera Veromaa, EL, kliininen opettaja, yleisldaketiede, TY/ Perusterveydenhuollon
yksikko

Paihdelaakarin potilasmateriaali koetaan usein haasteelliseksi hoitaa. Yleislaakarin
toimenkuvaan sisaltyy kuitenkin terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Motivoiva

haastattelu on yksi tyovaline hyvien elintapojen implementoinnissa.

Oppia motivoivan haastattelun alkeet ja saada keinoja selvita paihdepotilaan kanssa
arjen tyotilanteissa.

Ennakkotehtéava, tietoiskut, ryhmatyot ja ohjattu keskustelu

[Imoittautuminen 16.9.2019 mennessa https://link.webropolsurveys.com/S/0261BC296C387A68

OHJELMA

13.00-13.15
13.15-14.00
14.00 - 14.45
14.45-15.00
15.00-15.30
15.30-15.45

Avaus ja osanottajien esittaytyminen

Paihderiippuvuus sairautena, paihdepotilaan kohtaaminen ja motivoivan
haastattelun abc (Pilvi Cornet)

Motivoiva haastattelu kdytannon harjoituksin (Pilvi ja Veera)

Biopaussi

Purku ja yhteenveto (Pilvi ja Veera)

Erikoistujavartti ala yliopisto (Veera)

Seminaariin liittyvat tehtdvat oppimispaivakirjana:

Ennakkotehtdva: Muistele omalta vastaanotoltasi yhta paihdepotilasta ja kirjaa ylos hanen hoitonsa
haasteet identifioimatta potilasta. Milld keinoin motivoit hdantad hoidossa? Max % sivua.
Ennakkotehtavat jaetaan muille osallistujille etukateen tutustuttaviksi.


https://link.webropolsurveys.com/S/0261BC296C387A68

