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Potilasohjauksen teemapaiva 12.5.2022
— Voimavaraistumisen tuki hoitotyon kayttoon

Paikka: Johan Haartman -sali, T-sairaala, TYKS, Hameentie 11, Turku ja etdnd Zoom-yhteydella
Jarjestaja: Hoitotieteen laitos, Turun yliopisto (TY) ja Turun yliopistollinen keskussairaala (TYKS, VSSHP)
Kohderyhma: Potilasohjauksesta kiinnostuneet sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opiskelijat ja palvelujen

kayttajat

9:30-9:40

9:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-13:50

13:50-14:20

14:20-14:50

14:50-15:00

OHJELMA

Teemapéaivan avaus
Puheenjohtaja Taina Heinonen

Oikeus tietoon: Mita potilaspalautteet kertovat?
Saija Inkeroinen, TtM, tohtorikoulutettava, Hoitotieteen laitos, TY

Terveyspalvelujen kayttgjien ohjaus potilasasiamiehen nakdkulmasta
Hanna Sykkd, HTM, vs. johtava potilasasiamies, VSSHP ja
tohtorikoulutettava, Vaasan yliopisto

Tauko

Terveyskyla potilasohjauksessa
Mari Katajisto, sh (AMK), suunnittelija, VSSHP ja llkka Sairanen, TtM,
suunnittelija, VSSHP ja tohtorikoulutettava, Hoitotieteen laitos, TY

Tauko

Voimavaraistumista tukevan ohjauksen osaaminen hoitotydntekijoiden
arvioimana

Katrin Pernica, TtM, projektitutkija ja Heli Virtanen, TtT, dosentti, yliopisto-
opettaja, Hoitotieteen laitos, TY

Hoitajien ohjausosaaminen pitk&aikaista terveysongelmaa sairastavien
tukemisessa
Taina Heinonen, TtM, tohtorikoulutettava, Hoitotieteen laitos, TY

Tauko

Voimavaraistumista tukeva tiedollinen tuki syopéaa sairastavilla
Heli Arffman, TtM, tutkimushoitaja, TAYS Syopéakeskus (FONK)

Voimavaraistumista tukeva tutkimus: Hydédynnetaanko kaytanndssa?
Mervi Siekkinen, TtT, kehittamispaallikkod, TYKS, Lantinen Sydpakeskus

Teemapaivan yhteenveto ja paatds
Puheenjohtaja Taina Heinonen

IImoittautuminen auki 9.5. asti osoitteessa: https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=12310

Tilaisuuteen osallistuminen on maksutonta. Lounas ja kahvit omakustanteinen.
Lisatietoa tohtorikoulutettava Saija Inkeroiselta (saanin@ utu.fi)
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Teemapaivan jarjestad Empowering Patient Education (EPE) eli Voimavaraistumista tukeva potilas- ja
palveluohjaus -tutkimusalaohjelma. Tutustu EPE:n monipuoliseen toimintaan, kuten koulutukseen ja
tutkimukseen, osoitteessa: https://sites.utu.fi/nursingscienceresearchprogrammes/epe/

Saija Inkeroinen tekee vaittskirjaa potilaan oikeudesta tietoon. Hanella herasi kiinnostus ihmis- ja
potilasoikeuksiin jo sairaanhoitajana tyéskennellessaan. Viimeiset vuodet han on ollut aktiivinen
EPE:ssa, jossa on paassyt jarjestdmaan ja kehittdmaan sen moninaisia aktiviteetteja.

Hanna Sykko on tydskennellyt terveydenhuollon eri tehtavissd VSSHP:ssa, yksityissektorilla ja
ulkomailla yli 20 vuoden ajan. Talla hetkella han toimii Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiirin johtavana
potilasasiamiehend. Hanna tekee potilasasiamiestoiminnan kehittdmisesta vaitdskirjaa, joka kytkeytyy
vahvasti potilaan oikeuksien edistamiseen Suomessa. Hanna on myds mukana erilaisissa alueellisissa
ja kansallisissa tydryhmissa ja toimii Suomen potilasasiamiesyhdistyksen puheenjohtajana.

Mari Katajisto on sairaanhoitaja ja seksuaalineuvoja, joka on yli 15 vuoden ajan toteuttanut
potilasohjausta sydanpotilaiden kanssa. Télla hetkelld han tydskentelee VSSHP Tietohallinnossa
suunnittelijana ja Terveyskylan kehittajana. Erityisenad kiinnostuksen kohteena héanella on digitaalisen
potilasohjauksen kehittaminen.

Ilkka Sairanen on sairaanhoitaja ja terveystieteiden maisteri, joka tekee vaitoskirjaa liittyen potilaiden
stressin mittausmenetelmiin. Potilas- ja tutkimustyo keskittyy neurologisiin potilaisiin. Tyghistoriaan
kuuluu aikaisempi tutkimusura luonnontieteissa, tyokokemusta ulkomaisesta erikoissairaanhoidosta seka
terveydenhuollon kehittdmistyosta. Harrastuksena llkalla on vapaaehtoisty6 tilanteen salliessa.

Katrin Pernica on projektitutkija ja katilo. Han teki vuonna 2021 pro gradu -tutkielman
voimavaraistumista tukevasta ohjausosaamisesta. Han tydskentelee edelleen raskaana olevien naisten
parissa: siina jokaisessa kohtaamisessa ohjaaminen on keskeista.

Heli Virtanen on voimavaraistumista tukevan potilasohjauksen puolestapuhuja. Han on ollut mukana
EPE:ssa jo sen alkuvaiheista lahtien. Hanen asiantuntemuksensa juuret juontavat
potilasohjausvastaavan tehtaviin sairaanhoitajana toimiessaan ja nyt han on tutkinut ja opettanut
voimavaraistumista tukevaa potilasohjausta noin 20 vuotta. Talla hetkellda han kehittdd ohjausosaamisen
mittaria.

Taina Heinonen on tohtorikoulutettava, terveystieteiden maisteri ja terveydenhuollon opettaja. Han on
toiminut pitkaan laéketeollisuudessa ja terveysteknologiayrityksessa. Nyt han on tehnyt paluun
intohimonsa eli koulutuksen ja tutkimuksen aareen. Tekeilla olevassa vaitdskirjassaan han tutkii
ohjausosaamista uniapneaa sairastavien parissa.

Heli Arffman on terveystieteiden maisteri, joka teki pro gradu -tutkielman vuonna 2021 sydpaa
sairastavien voimavaraistumista tukevan tiedollisen tuen toteutumisesta. Heli on tydskennellyt pitk&an
sairaanhoitajana syopatautien poliklinikoilla Suomessa ja osallistunut myds potilasohjauksen ja
psykososiaalisen tuen kehittdmistehtaviin TYKS:ssa. Talla hetkella han tydskentelee tutkimushoitajana
kliinisten laaketutkimusten parissa onkologisessa ladketutkimusyksikdssa TAYS:ssa.

Mervi Siekkinen on kehittdmispaallikko ja terveystieteiden tohtori. Han tytskentelee Lantisessa
Sydpakeskuksessa koordinoiden TYKS:n, Satasairaalan ja Vaasan keskussairaalan seké Turun
yliopiston sydvan hoidon ja tutkimuksen verkoston toiminnan kehittamista yhtenaiseksi ja tasalaatuiseksi.
Héanen erityinen kiinnostuksen kohteensa on voimavaraistumista tukevan potilasohjauksen tutkimus ja
sen kaytantéon implementointi. Han on toiminut mukana EPE:ssa tutkijana, mentorina, ohjaajana ja
seurantaryhmalaisena jo vuodesta 2010.
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