
Tervetuloa yleislääketieteen valinnaisopetukseen! 
Tarjolla on kolmen opintojakson kokonaisuus Ammattina ihminen 1–3. Voit osallistua kaikkiin 
tai sinua erityisesti kiinnostavaan opintojaksoon. Yleislääketieteen aiemman valinnaispolun 
opiskelijoilla on etuoikeus päästä opintojaksoille. Jaksoille osallistuu myös YEK- ja 
yleislääketieteen erikoistumisvaiheen lääkäreitä ja opintojaksot ovatkin erinomainen tilaisuus 
jakaa kokemuksia ja ajatuksia kokeneempien kollegoiden kanssa!  
Yleislääketieteen erikoistuville hyväksytään ylen oppialan omaa teoriakoulutusta 8h per yksi kolmen 

iltapäivän kokonaisuus. Ilmoittaudu https://student.peppi.utu.fi 

 

Ammattina ihminen 1: Inhimillisyys, epävarmuuden sieto ja työssä jaksaminen 
YLÄÄ0070 Ammattina ihminen 1: Inhimillisyys, epävarmuuden sieto ja työssä jaksaminen | Opinto-opas 

2022-2024 (utu.fi) 
ti 3.10., ti 10.10., ti 17.10. klo 13:00-15:30. Opintojakso järjestetään etänä. Ilmoittaudu 26.9. mennessä 

Pepissä! 

Opintojaksolla pohditaan lääkärin työtä monesta suunnasta keskustelevalla otteella. Keskeisiä 

teemoja ovat inhimillisyys, epävarmuuden sieto ja työhyvinvointi. Opintojakso koostuu kolmesta 

seminaarista ja niihin liittyvistä ennakkotehtävistä. Opintojakso on tarkoitettu 1.–6. lukuvuoden 

opiskelijoille. 

 

Ammattina ihminen 2: Hoitopäätökset 
YLÄÄ0071 Ammattina ihminen 2: Hoitopäätökset. | Opinto-opas 2022-2024 (utu.fi) 

to 12.10., to 19.10., to 26.10. klo 13:00-15:30. Opintojakso järjestetään etänä. Ilmoittaudu 5.10. 

mennessä Pepissä! 

Opintojaksolla syvennytään päätöksentekoon sekä teoreettisesti että käytännön esimerkein. 

Seminaareissa harjoitellaan ennakoivan hoitosuunnitelman tekemistä ja hoitosuositusten soveltamista. 

Opintojakso koostuu kolmesta seminaarista ja niihin liittyvistä ennakkotehtävistä. Opintojakso on 

tarkoitettu 4.–6. lukuvuoden opiskelijoille. 

 

Ammattina ihminen 3: Psyykkiset oireet ja somatisaatio 

perusterveydenhuollossa 
YLÄÄ0072 Ammattina ihminen 3: Psyykkiset oireet ja somatisaatio perusterveydenhuollossa | Opinto-

opas 2022-2024 (utu.fi) 
ma 23.10., ma 30.10., ma 06.11. klo 13:00-15:30. Opintojakso järjestetään etänä. Ilmoittaudu 16.10. 

mennessä Pepissä!   

Opintojaksolla käsitellään psyykkisten oireiden hoitoa perusterveydenhuollossa. Aihetta lähestytään 

käytännönläheisesti tutustumalla konkreettisiin toimintatapoihin ja pohtimalla tämän potilasryhmän 

herättämien tunteiden käsittelyä. Opintojakso koostuu kolmesta seminaarista ja niihin liittyvistä 

ennakkotehtävistä. Opintojakso on tarkoitettu 4.-6. lukuvuoden opiskelijoille. 

 

Tervetuloa opintojaksoille! 
Ansa ja Sanna, yleislääketieteen kliiniset opettajat 
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