
Erikoislääkärikouluttajavalmennus, osa 1 
Missä: 21.-22.9.2022, Herrankukkaro, Naantali 

Kenelle: Tyks-erva-alueen yleislääketieteen erikoislääkärit, jotka haluavat toimia erikoislääkärikouluttajina 
omassa koulutusterveyskeskuksessaan. Max 20 osanottajaa. Saadakseen erikoislääkärikouluttajaoikeudet 
osallistujan on osallistuttava kaikkiin kolmeen koulutusosioon. Osiot 2 ja 3 pidetään kevään 2023 aikana. 

Kouluttajat: 

Veera Veromaa, Koulutusylilääkäri, VSSHP PTH-yksikkö ja TY Yleislääketiede 

Tiina Vuorio, Apulaiskoulutusylilääkäri, VSSHP PTH-yksikkö ja TY Yleislääketiede 

Virpi Kultanen, Pedagoginen suunnittelija, VSSHP PTH-yksikkö 

Johanna Segerroos, Koordinaattori, VSSHP PTH-yksikkö 

 

Alustava ohjelma (tarkempi ohjelma lähetetään ilmoittautuneille, pidätämme oikeuden 

muutoksiin) 
Ke 21.9. 

11.30-12.30 Lounas 

12.30-13.00 Tullaan tutuiksi 

13.00-13.45 Erikoislääkärikoulutus yleislääketieteessä 

13.45-14.15 Tauko (kahvia ja pientä syötävää) 

14.15-15.45 Aikuisen oppiminen 

15.45-16.00 Jaloittelutauko 

16.00-17.00 Kouluttajan roolit ja osaamisalueet 

17.00-18.00 Majoittautuminen ja vapaata aikaa 

18.00-20.00 Illallinen ja ryhmäytymistä 

20.00-22.00 Sauna ja kaislikkokylpylän altaat käytössä 

 

To 22.9. 

8.00-9.00 Aamiainen 

9.00-11.30 Ohjauksen suunnittelu 

11.30-12.30 Lounas 

12.30-14.00 Ohjauksen suunnitelmien läpikäynti, välitehtävä ja koulutusosion 1 päätös 

 

Ilmoittaudu mukaan 1.9.2022 mennessä: https://link.webropolsurveys.com/S/3E37E80CBFB3414B 

Tarkemmat tiedot koulutuksesta sekä ennakkotehtävä lähetetään ilmoittautuneille noin 2 viikkoa ennen 
koulutuksen alkua. 

https://link.webropolsurveys.com/S/3E37E80CBFB3414B


Järjestäjä: VSSHP Perusterveydenhuollon yksikkö 

Hinta: Koulutus on tyks-erva-alueen koulutusterveyskeskuksille maksuton koulutuksen, majoituksen ja 
ruokailujen osalta. Työnantajalta toivotaan koulutusvapaan myöntämistä ja matkakustannusten korvauksia. 

Valmennuksen tavoitteena on, että sen jälkeen osallistuja:  

 hahmottaa erikoislääkärikoulutuksen rakenteen ja erikoislääkärikouluttajan roolin siinä  

 ymmärtää aikuisen roolin oppijana 

 ymmärtää yksilö- ja ryhmäohjauksen erityispiirteitä 

 osaa käyttää arvioinnin työkaluja sekä antaa ja vastaanottaa palautetta  

 suunnittelee ja toteuttaa koulutustilanteet tarkoituksenmukaisesti ja erilaiset oppijat huomioiden 

 osaa reflektoida omaa polkuaan kouluttajana sekä tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan 
kouluttajana 

Kevään 2023 osa II, aiheina  

 Arviointi ja palaute  

 Yksilö- ja ryhmäohjaus  

 Ohjaustyökalut   

Kevään 2023 osa III, aiheina  

 Haastavat ohjaustilanteet, vuorovaikutus   

 Kouluttajana kehittyminen 
 

Lisätietoja: veera.veromaa@utu.fi tai virpi.kultanen@tyks.fi 


