
   
 

 

Länsi-Suomen XIX yleislääkäripäivä  

Tervetuloa kollegat Pohjanmaan, Satakunnan ja  
Varsinais-Suomen hyvinvointialueilta sekä  
kaikki muutkin yleislääkärit!  

Yleislääkäri arjen vaikuttajana  
 
Ke 20.5.2026 klo 8:30-16:00 
Valtion Virastotalon kokoustilat / Aitiopaikka,  
Itsenäisyydenaukio 2, Turku 
 

Ohjelma (alustava) 
8:30 Ilmoittautuminen ja aamukahvit 
9:00 Avaussanat  
9:10 Vaikuttavuus 

• Mitä on vaikuttavuus?  
• Pitkäaikaissairauksien seurannan vaikuttavuus  
• Mihin aika riittää?  

10:30 Tauko  
10:50 Näyttöön perustuvaa hoitoa 

• Käypää Hoitoa  
• Prediabetes – tunnistaminen ja tulevaisuudennäkymät  

12:00 Lounas  
13:00 Hyvinvointi ja terveys – Vaikuttavat teot vastaanotolla  

• Mitä on vaikuttava päihdehoito?  
• HYTE-kertoimen merkitys hyvinvointialueen rahoituksessa   

14:00 Kahvitauko 
14:30 EKG:tä interaktiivisesti   
15:15 Yhteenveto ja ajankohtaiset asiat  

• Vuonna 2025 TY yleislääketieteen erikoislääkäreiksi valmistuneiden kukitus 
• Vuoden 2026 Länsi-Suomen Yleislääkärin julkistus  

16:00 Tilaisuuden lopetus  
 
 
Sitovat ilmoittautumiset 6.5.2026 mennessä. Max 180 osallistujaa.  
Ilmoittautuminen: Länsi-Suomen yleislääkäripäivä 20.5.2026 
 
Ehdotukset Länsi-Suomen vuoden 2026 Yleislääkäriksi perusteluineen 30.3.2026 mennessä 
osoitteeseen: veera.veromaa@varha.fi  
 
 
Tilaisuus on maksuton. Pyydämme huomioimaan parkkipaikkojen vähyyden koulutuspaikan 
läheisyydessä.  
 
Koulutukselle haetaan Turun yliopiston erikoistumistunteja yleislääketieteeseen (oppiaineen omat 
tunnit) ja terveydenhuoltoon 6 tuntia. 

https://www.lyyti.fi/reg/LnsiSuomen_yleislkripiv_9699
mailto:veera.veromaa@varha.fi

