
Lähiohjaaja: Orientoidu ohjaukseen -valmennus  

ti 19.10.2021 klo 9-15, etänä Zoom 
Lähiohjaajaoikeus antaa valmiudet ohjata terveyskeskuskoulutustaan suorittavia erikoistumisen 9kk 

sekä YEK-vaiheen suorittajia. Osallistumislinkki ja ennakkotehtävä lähetetään osallistujille n 2 vkoa 

ennen valmennusta. 

 

Ohjelma (alustava) 

(klo 8.45-9.00 laitetestausta, viittaus, chat, videokuva, ääni, pienryhmiin jako yms.)  

klo 9.00 – 9.15 Tervetuloa ja esittäytyminen (oma kahvimuki mukaan) 

klo 9.15 – 9.50 Koulutussopimusten suuntaviivat ohjaukseen + keskustelu 

tauko 

klo 10.00 – 10.40 Perusasiaa oppimisesta ja ohjaamisesta 

tauko 

klo 10.50 – 11.30 Potilastapauskeskustelu ohjausharjoitus: palautteen antaminen/vastaanottaminen 

lounastauko 

klo 12.30 – 14.30 Työvälineitä ohjaukseen – YLE ohjauspankki 

klo 14.30 – 15.00 Päivän koonti 

  

Ennakkotehtävät:  

1. Kirjoita lyhyt kertomus omasta ohjauskokemuksesta Flingaan viim. 17.10. joko         

a) Minä ohjaajana  

 esim. Millaisia ohjattavia sinulla on ollut? Mitä työskentelymuotoja olet käyttänyt? Missä koet 

onnistuneesi ohjaajana ja missä koet tarvetta kehittyä? 

b) Minä ohjattavana (jos ei ole ohjaajakokemusta) 

 esim. Millaisia ohjaajia sinulla on ollut? Millaisia työskentelymenetelmiä on ollut käytössä? 

Missä onnistuttiin? Mitä olisit toivonut ohjaukseltasi? 

 

2. Mukaan Wordiin tallennettu sellainen tuore potilastapaus ilman tunnistetietoja, jossa oli 

jotakin sinua mietityttämään jäänyttä vuorovaikutuksen tai yhteistyön kannalta. 

Teemme koulutuksessa ohjaamisharjoituksen potilastapauskeskustelu-lomaketta käyttäen ja 

keskitymme erityisesti vuorovaikutus ja yhteistyö -teemaan. 

  

Ilmoittautuminen viim 12.10.: https://link.webropolsurveys.com/S/FF75956687882082  

 

Lisätiedustelut: Virpi.kultanen@tyks.fi (suunnittelija, pedagogi) 

 

Tervetuloa! 
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