Paihdepotilas terveyskeskuksessa
Sari Jonsson
Yleisladketieteen erikoislaakari



e Ajolupa ja péainteet



PAIHDERIIPPUVUUS ON KROONINEN, RELAPSOIVA SAIRAUSTILA, JOLLE
ON OMINAISTA TOLERANSSIN KEHITTYMINEN JA PAKONOMAINEN TARVE
SAADA PAIHDETTA JA JONKA VAIKUTUKSET HEIJASTUVAT YKSILON

KAIKKINAISEEN TERVEYTEEN.



usi potilas
Toistuvia pikku-
vaivoja, infektioita ja
salrauslomia
Traumoja

Kroonisia Kipuja tali
sarkyja

Vatsavaivoja

Masennusta

Uupumusta

Metabolinen oireyhtyma
Diabetes epatasapainossa
Kohonnut verenpaine
Rytmihairioita

NR-arvon vaihtelu

Huono suuhygienia







Alkoholinkayton puheeksiottomenetelma
( haitallinen tai riskialtis alkoholinkaytto)

Motivoiva asenne

Kannustus muutokseen
Tavoitteena yleensa kohtuukaytto
KIRJAUS SAIRASKERTOMUKSEEN

Tarvittaessa muutama seurantakaynti
( tai puheeksiotto seuraavan kaynnin yhteydessa)
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Apukortti

1. Palaute: Onko SINULLA riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet

Yieisia vaikutuksia

0 - 7 pistetta
riskat vahassia

} - 10 pistetts
riskit sevastl kasvaneet
11 - 14 pistetth

riskit selvasti kasvanest

LR B B

15 - 19 pistetta
riskit suria

20 + pistetta
riskit erittdin suuria

L I I

Millaisia terveyshaittoja

= unettomuutta

« hermostuneisuutta

= tapaturmia

« masennustiloja

= sydimen rytmih&irigita

= verenpaineen kohoamista

« mahakatarria

= miehilla impotenssia

« sikion kehityshairicita

« juomisen muuttumista
pakonomaiseksi

« mahaverenvuotoja

« muistihairidita

= tajuttomus- ja
kouristuskohtauksia

- aivojen surkastumista

« tylsistymista

« kavelykywyn heikkenemista

= sydankohtauksia

= naisilla hedelmattamyytts,
hormonih3iriona

= maksatulehduksia

« maksakirroosia

« haimatulehduksia

= alkoholipsykooseja

Sosiaaliset ongelimat
ongelmat perheessa,
tydtehtavien laiminlydmiset

Rentouttava

Sosiaalista vuorovaikutusta helpottava

Yksi annos paivassa vahentaa sydantauteja

Joissakin tapauksissa kohtuukiyttékin on riski

{autolla ajaminen, raskaus, jotkut sairaudet ja ladkkeet)
Ajoittainen humalajuominen voi altistaa tapaturmille

ja sydamen rytmihairioille

Vasymys « Alakulo, masennus
Unettomuus, unihiiriot = lmpotenssi

Korkea verenpaine « Tapaturmariski
Ongelmat ihmissuhteissa « Rattijuoppous

Kaikki ylldolevat riskit seka:

Maksan, haiman, aivojen vaurioituminen

Suun, niefun, kurkunpdin, ruokatorven ja mahan syopa
Fyysinen alkoholirfippuvuus

riskikuluttaja voi saada? 3. Mitad hyddyt kun
Riskiuluttajia arvellaan clevan vahennat?
Suomessa yli 500 000, Allkcholi on

uhlca kansanterveydelle,

« nukut paremmin

— = olet energisempi
|'/ \ = laihdut

(7 = ei krapuloita

\ L = muisti paranee
‘_\J kohentunut fyysinen kunto
= hyvantuulisuus
vihemman perheriitoja
enemman rahaa

\.\\
A
|
-

Pienempi riski
« kohonneeseen
verenpaineeseen
= maksavaurioon
« aivovaurioon
- SySpddn
+ rattijuopumukseen
“' f e « loukkaantumiseen
e (itsesi ja muiden)

' 2. Oletko ajatellut muutosta?



http://www.paihdelinkki.fi/

4. Tavoitteet

Kuinka monta
annosta pailvassa

Nainen 0-2 5

Mies 0-3 7

Raskaana olevat El ollenkaan -

Henkilot joilla Ei ollenkaan -
todettu alkoholin
terveyshaittoja tai

rippuvuus

¥Yli 65-vuotiaat

5. Strategiat

Kuinka vahennan?
« Vaihda miedompaan, laimenna juomaa
- Vaihda iso tuoppi piencksi
« Tee juomisen valilla muuta: heita tikkaa,
tanssi, puuhastele jotain
« Juo vissya tai limua alkoholiannosten valilla
= Jata kierroksia valiin - tilaa ja juo
hitaammin kuin muut poytaseurueessa
= Ota pienempia kulauksia
= Ruckaile ennen juomista tai juodessasi
= Mittaa aina annoksesi, etta tiedat
kuinka paljon menee
= Aseta selva ylaraja, jota et ylita, kun otat
= Mieti etukateen syy aikaiselle lopettamiselle
= Opettele kieltaytymaan tarjotusta alkoholista
« Ald juo tyhjaan vatsaan, 3ld juo alkoholia janoon
+ Aloita myohemmin kuin tavallisesti
= Pida vahintaan pari kuivaa paivaa vilkossa

Vaihtoehtoja

= Keksi mieluista puuhaa niihin hetkiin, jolloin
tavallisesti alat nauttia alkoholia.

= Jos olet stressaantunut, keksi muuta
rentouttavaa tekemista.

- Etsi aktiivisesti uusia harrastuksia tail lLammita
uudelleen vanha harrastus.

0-7

tai siideria
12 cl lasi

mietoa viinia

<4 cl annos
vakevia

0,5 | pullo
H-olutta

U

Vinkkejd tavoitteessa
pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet.
Koska kiusaus on suurimemilllaan?
VAltS niiti tilanteita tai kehitd
nithin etukiteen selviytymistaps.
Harjoittele miclessasi tillanteita
etukateen.,

Miten plirjdan?

Pida silloin thlloin kirjaa juommi-
sestasl. Monenako paivand vilkossa
joit? Paljonko meni kerralla? Mik3
oli annosten yhteenlasketiu masra
vilkcon ajalta?

wwwe, juomapaivakirja. fi

Miten motivoin itsedni?
Palauta mieleest syyt, jolden vuoksi
vahennat.

Tarvitsenko enemmdn apuwal

AL eplirdl wulla takaksin ja hakea
lisaneuvoa. Halutessasi autamms
myos eteenpain erityispalveluhin.
Apua s3at myos intemetista, esi-
mericksi Paihdelinkista.

www. pa ihdelinkki. fi

' s A-klimikkasastio

0,33 [ pullo tai
tolkki li-olutta

0,5 [ tuoppi tai




ALKOHOLIONGELMA JA IKAANTYMINEN

Enintaan 2 annosta kerrallaan .
Enintaan 7 annosta viikossa . ‘

lkdaantyminen voimistaa alkoholin paihdyttavaa
vaikutusta, samoin useat ladkkeet.

Jo yksi alkoholiannos lisaa kaatumisen ja muiden
tapaturmien riskia.

Kolme annosta lisaa tapaturmariskia
huomattavasti.
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ESIMERKKEJA, MITEN VOIN HOITAA
PAIHDEPOTILASTA TERVEYSKESKUIKSESSA ?

- Alkoholiriippuvuuden laakehoito /f \ )
- Retkahdusten ehkaiseminen |
- Seurantakaynnit
Konsultaatio / ohjaus eteenpain ( vaihtelee paikkakunnittain)
* Terveyskeskuskollega

* A-klinikkasaation palvelut

* Paihdepoliklinikka ( huumeongelmaiset)

* Addiktiopkl
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HARKITSE
= 1.VASTAANOTTOKAYNNILLA

PAIHTEIDEN ONGELMAKAYTTOA

mahdollisten pistosjalkien [6ytamiseksi.

Tarkista potilaalle maaratty :

Potilaat arvioidaan ja suunnitellaan asianmukainen hoito ( esim.
ahdistuneisuushairiossa ensisijaisesti SSRI- ryhméan ladkkeet, terveysasemien
psykiatristen hoitajien hoitojakso)

Jos paadyt bentsodiatsepiinilaakitykseen, tee konkreettinen HOITOSUUNNITELMA,
APTEEKKISOPIMUS, kirjoita E-rec. Haku tarvittaessa apteekista vaikka vain viikon
valein.

Jokaisen bentsodiatsepiinireseptin tarve tulee arvioida aina ennen UUSIMISTA.

Jos potilasta EI VOIDA VIEROITTAA bentsodiatsepiinien pitkaaikaiskaytosta, maaraa
pienin mahdollinen ladkeannos ja —maara. Kayta iteroituja resepteja, maarita
|adkkeen luovutusvali apteekkia varten.

HAVINNEIDEN bentsodiatsepiiniRESEPTIEN tilalle ei kirjoiteta uusia
ennenaikaisesti.

Pitkaaikaista HOITOYKSIKOSTA maarattya bentsodiatsepiinilaakitysta ei tule
lopettaa akillisesti. Ohjaa potilas tarvittaessa vieroitushoitoon osastolle tai tee
avotervevdenhuollossa toteutettava | ASKUSUUNNITEL MA



Infektioita ja suonitukoksia
Muista tartuntataudit

Muista selvittaa naisten kohdalla mahdollinen
raskaus !

Jatkohoito ->vieroitus/korvaushoito
Terveysneuvontapisteiden palvelut






HUOLEHDI POTILAASI ="
TOIMEENTULOTURVASTA $

« Kohmelo ja humala aiheuttavat todellisen tyokyvyttomyyden, mutta
ne eivat oikeuta sairauspaivarahaan.

1 kk

— Esim. ensin katkolla ja sitten avohoidossa x1/vk+ alkometri- ja
laboratoriotestit vastanottokayntien yhteydessa ( laakari /
hoitaja)

« Paihdeongelmaisen ensisijainen toimeentulo laitoskuntoutuksessa
ollessa on paihdehuoltolain mukainen kuntoutusraha ( B-
todistuksella), enintdan 75 arkipaivaa kerrallaan, minka jalkeen uusi
kuntoutussuunnitelma
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alkoholin vaikutuksen alaisena. Laakari voi kuitenkin katsoa
ajoterveysvaatimusten tayttyvan, jos henkilon kuljettamassa
ajoneuvossa on paihtyneena ajamisen estava alkolukko.

Ryhman 2 ajo-oikeutta el tule puoltaa henkilGlle, joka on saanut
alkoholivieroitukseen liittyvan yhdenkin kouristuskohtauksen. TallGin
myads ilmoitusvelvollisuus tayttyy

Lisaksi rynman 2 ajo-oikeutta ei tule puoltaa henkildlle, joka on
saanut huume- tai ladkevieroitukseen liittyva kouristuskohtauksen.
lImoitusvelvollisuuden edellyttamalla tavalla pysyvaisluonteiseksi
sairaus katsotaan, jos rynman 2 ajo-oikeuden haltijalla on ollut
kouristuskohtauksia kaksi tai useampi



pysyvaisluonteisia terveydentilan muutoksia, jotka
vaikuttavat yleiseen toiminta -, havainnointi-, arvostelu-
ja reagointikykyyn siten, etta henkilo el enaa tayta ajo-
oikeuden edellytyksia

Poliisilla on erityistilanteissa oikeus saada mm.
ajokorttiluvanhaltijan terveydentilaan ja paihteiden
kayttoon liittyvia tietoja salassapitovelvollisuuden
estamatta, jos on syyta epailla, etta luvanhaltija el enaa
tayta luvan saannin terveydellisia edellytyksia



on riippuvainen

kayttaa niita sdanndllisesti vaarin.
« Ajoterveysvaatimukset eivat tayty, jos henkild kayttaa laakarin
maarayksen mukaisesti saannollisesti keskushermostoon vaikuttavia
ladkkeita, jotka . Potilasta hoitava laakari

arviol laakityksen vaikutuksen ajokykyyn yksilollisesti ottaen
huomioon henkilon ajokorttiluokan.

o Ajoterveysvaatimukset tayttyvat, jos henkilo kayttaa ladkkeita
laakarin ohjeen mukaan ja laakitys ei vaikuta haitallisesti
suorituskykyyn tai tarkkaavaisuuteen.

« Metadoni- ja buprenorfiinikorvaushoito: saa ajaa, kun hoidon
tilanne on vakiintunut eika paihteiden oheiskayttoa esiinny.



RATTIJUOPUMUS JA PAIHDERIIPPUVUUDEN
ARVIOINTI

ertalainen: seuranta

— Uusija: 6 kk seuranta :huumeriippuvaisella 6 kk ajan puhtaat seulat

* Kielteiseen lausuntoon paasaantoisesti johtavat seikat
0 Vastaanotolla havaittava paihtymystila.
00 Positiiviset huumeseulat.
0 Koholla olevat laboratorioarvot, jotka eivat laske seurannan aikana
O Sovittuja aikoja ei houdateta.

0 Mahdolliset muut tekijat, joiden katsotaan osoittavan ettei paihteiden kaytto ole
hallinnassa: toistuvat paivystyskaynnit paihtyneena

[0 Keskeyttamiseen johtavat seikat: uhkaava tai epéaasiallinen kaytos.
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LINKKEJA

« www.alkoholiohjelma.fi
¢ www.terveysportti.fi
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http://www.kaypahoito.fiwww.paihdelinkki.fi/
http://www.taitolaji.fi/
http://www.a-klinikka.fi/
http://www.alkoholiohjelma.fi/
http://www.terveysportti.fi/

