
Yleislääketieteen erikoistujaseminaari 
 
 
Osaamisalue: Ammatillisuus 
 

Rakenteellinen rasismi terveydenhuollossa 
 
 
Aika:  to 29.10.2026 klo 12.30–15.30   
 
Paikka:  Vaasan keskussairaala, H-talo, kokoushuone H0.124-H0.125 
 
Kohderyhmä:  Yleislääketieteen erikoistujat ja YEK lääkärit  

Haetaan erikoislääkärikoulutuksen teoreettisen koulutuksen tunteja 
yleislääketieteelle 4 tuntia ennakkotehtävineen 
 

Kouluttajat: Najma Yusuf Mohamed, Hanna Kujanpää 
  
 
Tavoitteet:  Ymmärtää mitä rakenteellinen rasismi tarkoittaa terveydenhuollon rakenteissa ja 

käytännöissä. Tunnistaa terveydenhuollossa ilmenevää syrjintää, joka asettaa tietyt 
väestöryhmät eriarvoiseen asemaan. Saada käytännön työkaluja arkeen 
sovellettavaksi.  

 
Menetelmät:     Ennakkotehtävä, luento, ryhmätyöt ja ohjattu keskustelu 

 
Ilmoittautuminen:  Erikoistujaseminaari, Rakenteellinen rasismi 29.10.2026 klo 12.30-
15.30Specialiseringsseminarium, Strukturell rasism 29.10.2026 kl 12.30-15.30: Webropolilla luotu 
kysely 
 
OHJELMA  12.30–13.45  Rakenteellinen rasismi terveydenhuollossa   

13.45–14.00  Tauko  

   

14.00–15.00      Ennakkotehtävän purku pienryhmissä ja yhdessä. Miten eteenpäin?  

15.00–15.30    Ajankohtaisia asioita erikoislääkärikoulutuksesta?  Hanna Kujanpää 

 

 
Ennakkotehtävä:  

Tavoitteena on tutustua aiheeseen näyttöön perustuvasta, kliiniseen työhön ja 
terveyspalvelujärjestelmään liittyvästä näkökulmasta. Valmistaudu käsittelemään aihetta 
pienryhmissä ennakkomateriaalin perusteella. 

1. Katso  THL:n verkkokouutuksesta vähintään seuraavat osat: 

Osa 3: Rasismin ja syrjinnän psykologiset vaikutukset 

Osa 8: Mitä on valkoinen etuoikeus ja kuinka sitä voi purkaa 

Osa 13: Rasismi ja antirasismi terveysalalla 

Osa 14: Kohtaamiset sosiaalityössä 

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/11ad5e17-109f-415f-9662-d38b4bb267de?displayId=Fin3676547
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/11ad5e17-109f-415f-9662-d38b4bb267de?displayId=Fin3676547
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/11ad5e17-109f-415f-9662-d38b4bb267de?displayId=Fin3676547


Antirasismia ammattilaisille (eOppiva) Linkki: Tervetuloa & näin opiskelet - Verkkokoulutus 
antirasismista ammattilaisille 

2. Lue vähintään yksi seuraavista artikkeleista. 

 Race, Healthcare, and Health Disparities: A Critical Review and Recommendations for Advancing 
Health Equity (2023)  https://escholarship.org/uc/item/31g3t8kp 

· Kokoaa yhteen tutkimusnäyttöä rodullisten ja etnisten terveyserojen taustalla olevista tekijöistä. 

· Tarkastelee terveydenhuollon käytäntöjä, rakenteita ja hoitoprosesseja terveyserojen 
näkökulmasta. 

· Tarjoaa myös käytännön ehdotuksia terveydenhuollon tasa-arvon edistämiseksi. 

 

Structural Racism as a Fundamental Cause of Health Inequities: A Scoping Review (2025)  
https://link.springer.com/article/10.1186/s12939-025-02644-7 

· Tuore laaja katsaus, joka kokoaa yhteen rakenteellisen rasismin terveysvaikutuksia käsittelevän 
tutkimuskirjallisuuden. 

· Kuvaa keskeisiä mekanismeja, joiden kautta yhteiskunnalliset rakenteet vaikuttavat terveyteen ja 
terveyspalvelujen käyttöön. 

· Hyvä yleiskuva tämänhetkisestä tutkimusnäytöstä. 

 

Racism as a Determinant of Health and Health Care: Rapid Evidence Narrative from the SAFE for 
Health Institutions Project  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7611074/ 

· Tarkastelee rasismia terveyden ja terveydenhuollon determinanttia koskevana ilmiönä. 

· Kuvaa näyttöä sekä yksilö-, organisaatio- että järjestelmätason vaikutuksista. 

· Sopii erityisesti terveydenhuollon ammattilaisille, jotka haluavat ymmärtää aiheen eurooppalaista 
kontekstia. 
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