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Miksi mitata?

Diagnostiikka

Riskien tunnistaminen

Hoidon turvallisuus

Hoidon ja kuntoutuksen seuranta

Palvelutarpeen arviointi

o Ajoterveys
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_askurit, lomakkeet ja lahetteet
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oimitus

‘alvelu kokoaa yhteen Terveysportissa olevat laskurit, lomakkeet ja
dhetteet. Voit selata aakkosellista luetteloa tai etsid naita hakusanojen
wulla, esimerkiksi

* tiedontuottajalla (esim. Kela, STM)
s aihealueella (esim. kipu, ajoterveys)

foit myds selata aakkosellista luetteloa.

askurit, lomakkeet tai |3hetteet linkittyvat pddsadantdisesti lomakkeen
lldpitdjan sivustolle,

‘alvelua kehitetdan palautteen perusteella.

urtikdeelin tunnus: inf04434 (004.434)
T 2013 Kustannus Oy Duodecim

Selaus | Sanasto | Pdivitetyt | Luetut |

Selaa tietokantoja

= Laskurnt, lomakkeet ja |dhetteet 207
B Laskurit 39

ABCD2Z-riskipisteytys
Alkoholin kayttd -laskur
Antikoagulanttiannostelu
BASDAI-lomake
CHADS2-pisteytys eteisvarindpotilaan tromboosiriskin arvioinnissa
CHAZDS2VASc-pisteytys Ja HAS-BLED-vuotoriski
Diagnostiukkalaskun
Ejektiofraktio
FIMRISKI-laskun
GFR-laskuri
GHbAlc-muuntolaskur
Haittaluokka ja -prosentti
Huippu- ja tavoitesyke rasituskokeessa
Kehon painoindeksi
kehon pinta-ala (BSA4)
Keuhkoembolian ennakkotodennakdisyvs
Korjattu QT-aika
Kuolinajan maantys
Lasten painoindeksin (IS0-BMI) laskin
Lasten PEF-laskun
LOL-laskuri
Maksan rasvapitoisuus
MAFLD Score (ei-alkoholiperdinen rasvamaksasairaus)
Mivelreuman luolatteluknteent (ACR/EULAR) 2010
PEF-laskuri
Raskauslaskur ("raskauskiekko™)
Reynolds Risk Score
RMI
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Tietokanta on toimintakyvyn mittaamisesta ja arvioinnista luotettavaa tietoa etsivien
ammattilaisten tyovaline. Sen ensimmainen versio avattiin kayttajille 28.1.2011.

Suositukset (asiantuntijoiden laatimia suosituksia ja ohjeita toimintakyvyn
mittaamisesta erilaisissa kayttotilanteissa)

Mittarit

Mittarin soveltuvuusarvio on asiantuntija-arvio siita, kuinka hyvin mittari soveltuu
kaytettavaksi valitussa kayttotarkoituksessa. Arvio perustuu tietoihin

mittarin patevyydestd, toistettavuudesta ja kdyttokelpoisuudesta. Soveltuvuutta
kuvataan sanallisesti ja liikennevalojen avulla
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Toimintakyvyn ulottuvuudet (mittarit kpl)

sFyysinen toimintakyky (42)
eKognitiivinen toimintakyky (9)

*Muu (7)

Psyykkinen toimintakyky (20)
eSosiaalinen toimintakyky (8)
*TyOkyky (6)

*Yleinen toimintakyky (ADL/IADL) (16)



http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=5
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=4
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=7
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=1
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=3
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=2
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=6
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/ryhma/3/

Diagnostiikka

e Seisomaverenpaineen mittaus
e |stuen ja 1 min seisten (3 min)
* RR syst laskee > 20 mmHg tai alle 90 mmHg:iin ja oireita

 Ortostaattinen koe = 10 min levossa ja 8 min seisten; RR mittaukset heti ja 2,
4, 6 ja 8 min; syke jatkuvasti ja EKG 2 min valein



Riskien tunnistaminen

e DEHKO (www.diabetes.fi)
o CV-riskimittarit: Finnriski (www.thl.fi), Score (terveysportti.fi)



http://www.thl.fi/
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D Laskurit, lomakkeet ja lihetteet

Apuohjelmat

E Kokoruutu Tulosta Palaute

SCORE-laskuri

Apuchjelmat
27.3. 2007

SCORE-laskuri maarittdd 45-64-vuotiaiden henkildiden
valtimotautikuoleman vaaran seuraavien 10 vuoden aikana.

sukupuoli: @ mies © Nainen

Tupakoi: ® Ei @ Kyl

Ika: vuotta

Systolinen verenpaine: mmHg

Seerumin/plasman mmal/|

kolesteraoli:

Kardiovaskulaarisen kuoleman riski 10 vuodessa
on 4.9 9%,

-



'_,, FINRISKI-laskuri - THL
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&P www.thlfi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/sydan_ja_verisuonitaudit/finriski_laskuri
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T Google

Anna omat tietosi

Sukupuoli St
ydaninfarkti
(®) Mies () Nainen
s
[ en
| 60
vuotta
Tupakoitko?
() kylla (®) En
Kolesteroli
S5
mmol/|
HDL-kolesteraoli
= | 0.8
e
Systolinen verenpaine
(] 138
mmHg
Sairastatko diabetesta?
(®) kyla () En
Onko jompikumpi
vanhemmistasi sairastanut
sydaninfarktin
(®) kyiia (JEi I
Paivita kK ' —
divita kuvaaja 13% 2% 6%

Riskisi sarrastua

Vakava

aivoverenkiertohadirid

16% 3%

5%

Jompikumpi

29% 6% 11%

APaB ¥ & O

FINRISKI-tutkimus ja
FINRISKIN yhteyshenkilot
Laaja vaestotutkimus
kroonisten, ei-tarttuvien
tautien riskitekijoista.




\VT & I.f

1 lI
I O | | I IA toimintakyvyn mittaamisen ja arviomnnin kansallinen asiantuntijaverkosto

lakkaiden toimintakyky: suositukset
eSuositus toimintakyvyn arvioinnista iakkaan vaeston hyvinvointia
edistavien palveluiden yhteydessa (19.12.2013)

o|akkaiden henkiloiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa (25.1.2011)



' Suositus toimintakyvyn arvioin... \+

PvaB ¥ & O

0 www thlfi/toimia/tietokanta/suositus/41/ c ' Google

haittaavat piirteet) tulee kartoittaa jarjestelmallisesti. sidonnalsuuksia.
Suosituksessa kuvataan kultakin toimintakyvyn osa-alueelta 3-8 yksinkertaista kartoittavaa valinetta
(kysymysta tai testid), jotka tutkimus- tai kokemustiedon valossa auttavat ammattihenkiloa
kohdentamaan laajemman toimintakyvyn arvioinnin oikein. Ammattihenkilon on itse ratkaistava
neuvontatilanteessa, mitkd kartoituksen vastaukset tai havainnot antavat juuri talld kertaa aihetta
huoleen.

Julkaistu TOIMIA-tietokannassa
Julkistettu: 19.12.2013

Suositus: Suositus toimintakyvyn arvioinnista idkkaan vaestdn hyvinvointia edistdvien palveluiden
yhteydessa (pdf 303 kt)

Suosituksessa mainitut mittarit ja niiden soveltuvuusarviot

Mittari Soveltuvuusarviointi

Soveltuvuus toimintakyvyn arviointiin
iakkadn vdestdn hyvinvointia
edistavien palveluiden yhiteydessa

| SPPB, Lyhyt fyysisen suorituskyvyn testisté

;Timed "Up & Go" -testi Soveltuvuus toimintakyvyn arviointin
igkkadn vaestdn hyvinvointia

edistdvien palveluiden vhteydessa

| Toimintakyvyn kartoitus iakkdan vaestdn

hyvinvointia edistavissa palveluissa

Tucliltancusutesti, 5 tai 10 kertaa

kartoitukseen idkkdan vaestdn

hyvinvointia edistdvissa palveluissa

Soveltuvuus toimintakyvyn arviointiin

idkkadn vdestdn hyvinvointia

Saveltuvuus toimintakyvyn g

edistavien palveluiden yhieydesss

© 2011 - 2014 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - anna palautetta!




Hoidon turvallisuus

 Tukos/vuotoriski (CHA2DS2VASc / HAS-BLED) Terveysportti => laskurit
e Munuaissuodos (Cockcroft-Gault ja MDRD) Terveysportti => laskurit

 |akkaille suositellaan MDRD tai uutta CKD-EPI - laskukaavaa

» Modification of Diet in Renal Disease Study Group 1999
 Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration 2009

Munuaisten toiminta GFR ml/min/1.73 m?
Normaali munuaisten toiminta >80

Lieva munuaisten vajaatoiminta (ei 80-50
merkitysta, ellei potilaalla ole muita merkkeja
munuaissairaudesta)

Keskivaikea munuaisten vajaatoiminta 50-30
Vaikea munuaisten vajaatoiminta 10-30

Loppuvaiheen munuaisten vajaatoiminta; <10
dialyysipotilas



GFR Calculators: Serum Creatinine and Cystatin C (2012)
(With Sl Units)

4 variable MDRD Study Equation, CKD-EPI Creatinine Equation (2009), CKD-EPI Cystatin C Equation (2012) and CKD-EPI Creatinine-Cystatin C Equation (2012
using standardized serum creatinine, age, race, gender and serum cystatin C

programmed by Stephen Z. Fadem, M.D., FACP, FASN
and Brian Rosenthal

Serum creatinine

C mg/dL ® pmol/L
Serum Cystatin C (mg/L) [ ]

NOTE: CKD-EPI GFR is only valid with serum creatinine methods are traceable to IDMS

Age years

Race O African American @ All other races”
Gender O Male ® Female

TRACEABLE TO IDMS (What is this?) C No @ Yes

EQUATION: Fn?biliir{.ﬁ 73 m?)

CKD-EPI CREATININE (2009) 62

CKD-EPI CYSTATIN C (2012)
CKD-EPI CREATININE-CYSTATIN C (2012)
MDRD STUDY EQUATION: 55

in a 49 year old Non African American female.

Chronic kidney disease (GFR less than 60 or kidney damage for at least three months) ]
CMDRD STUDY EQ

(® CKD-EPI CREATININE EQ (2009)

() CKD-EPI CYSTATIN C (2012)

O CKD-EPI CREATININE-CYSTATIN C (2012)



Hoidon ja kuntoutuksen seuranta

* Muistipotilaat
e Kuntoutus
e Pitkaaikaishoito



Vuosikontrolli Harkatiella 2014

Muistihoitaja (tai ksh tai muu vastuuhoitaja)
-paivittaistoimintojan (ADL) ja véalineellisten péivittaistoimintojen (IADL)
arviointi

-kognition arviointi (MMSE testaus)

-palveluiden kartoittaminen

-paino (laihtuminen), RR, syke

A 4

Ladkari

- kohdennetun AT- ladkehoidon vasteen arviointi: kognitio, omatoimisuus,
kaytosoireet

- muu laakitys: psyykelaakkeet, verenpaine- ja sydanladkkeet, antikolinergit,
kalkki-D-vitamiini

-omaisen kuuleminen ja tukeminen

-reseptien uusiminen

-mahd. lahetteet (lab, rtg, kuntoutus, apuvélineet)

-hoitosuunnitelman pévittaminen yle-lehdelle

-palaute muistihoitajalle / omalle hoitajalle

-kaatumisriskin arviointi




Kaikkien tehtava

Kaikkien tehtava

Kuva 1
Muistipotilaan hoitoketjun

Ennaltaehkaisy KR Muistipoliklinikka E'lil \FHIl'.IE'F'tq o .
R Diagnostiikka Esimerkking Alzheimerin tauti.
Yksilellinen hoito-
Aivoterveys Muistioire Ja kuntoutussuunnitelma
Diagnoosi
Hyvin lieva AT
Muistisairauksien ennaltachkaisy Lieva AT Avohaito
«Valtimotaudin riskitekijoiden hyva heito MMSE 26-158 Yksilallinen hoito- ja
» Liikunta GDS5 3-4 kuntoutussuunnitelma
» Henkinen ja sosiaalinen aktiivisuus CDR 0,51
« Paavammojen ehkaisy v
» Monipuoclinen ruokavalio Keskivaikea AT Avohoito / Laitoshoito
MMSE 22-10 Yksildllinen hoito- ja
GD54-6 kuntoutussuunnitelma
CDR 1-2
YksilGllinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma Vaikea AT | o0 choito
» Saannollinen tarkistus ja  + Ajoterveys, turvallisuus MMSE 12-0 st oo b ot oo et
e, =14 kk- +Kuntoutus ja apuvalinearvio GDS 6-7 Kuntoutumista edistava hoitotyo
«Ladkehoidon tarkistus . Spsiaalietuuksien paivitys COR 2-3 Yy

» Oheissairauksien hoito

« Yksilollisesti raataloidyt
palvelut

« Kaytosoireiden hoito

» Edunvalvonta
» Hoitotahto

+ Ohjaus ja neuvonta
» Omaisten kuuleminen ja tuki Kuolema



FIM (Functional Independence Measure) -jarjestelma on kansainvalisesti tunnettu toimintakyvyn ja avuntarpeen seuranta- ja
arviointikokonaisuus. Jarjestelmaa hyodynnetaan potilaiden seka asiakkaiden toimintakyvyn ja avuntarpeen arvioinnissa seka

naiden muutoksien seurannassa.
® Alkuarviointi 04.10.2010 @ Loppuarviointi 09.11.2010

o Fuokailu o )
Muisti Siistivtyminen
-
Ongelman ratkaisu Feseytyminen
E
- . E
Sosiaal. vuorovailutus & & Pukeminen,yldvartalo
L - -
- -
limaisu / Puluttu FPukeminen,alavartala
.- ! - -
R
P -
Ymmartaminen / Kuultu < [ - D WC-toimet
)
-
4 ~ e 1 = :-'- =llinen apu
Portaat ¥ Rakko g
[ . ]
| nan apu
! Apu

Liiklkuminen [ Kdvely Suali 3= Sy
B = AT
Amme, suihku we Sanky,tuoli,pydratuali - st

Finnish Consulting Group



Palvelutarpeen arviointi

e Sdannodllinen kotihoito
e Palveluasuminen
e SAP- toiminta
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lakkaiden toimintakyky: suositukset
eSuositus toimintakyvyn arvioinnista iakkaan vaeston hyvinvointia
edistavien palveluiden yhteydessa (19.12.2013)

o|akkaiden henkiloiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessa (25.1.2011)



Mittari

Barthelin indeksi

CES-D, The Center for Epidemiologic Studies

Depression Scale

Cohen-Mansfieldin levottomuusasteikko

GDS-15, My6haisian depressioseula

|ADL-asteikko

Katzin indeksi

Mini Mental State -asteikko

RAVA™ -mittari

Social Provision Scale

Soveltuvuusarviointi

Soveltuvuus iakkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus iakkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus iakkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus idkkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus idkkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus idkkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

MMSE-testin kaytto idkkaan henkilon palveluntarpeen a
arvioinnin yhteydessa

Soveltuvuus iakkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

Soveltuvuus idkkaiden henkildiden palvelutarpeen arviointiin

00 000 000000 000 000 000 004


http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/84/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/58/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/85/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/59/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/86/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/60/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/87/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/66/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/31/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/19/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/94/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/65/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/91/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/87/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/93/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/64/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/46/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/94/

Finnish Consulting Group

R ava' | n d e kS | (www.ravamittari.fi)

Tietoja kayttdkelpoisuudesta

Indeksia kaytetaan asiakkaiden sijoittamisen ja oikean palvelujen tason maarittamiseen.

Mittari on Suomessa hyvin yleisesti kaytossa.
Mittari on lisenssipohjainen ja vaatii koulutuksen, joka on ollut kdytdn edellytys vuodesta 2007

Kuntaliiton omistama ja FCG Oy:n (Finnish Consulting Group Oy) lisensoima. Hinta mééré%/t)q/
kunnan 65 vuotta tayttaneiden asukkaiden lukumaaran mukaan. Yksityisille palveluntuottajille
hinta maaraytyy hoitopaikkojen perusteella.

Palvelutarvetta arvioitaessa RAVA-indeksia ei tule kayttaa ainoana mittarina paivittaisista
toiminnoista selviamisen (BADL + IADL) arviointiin.

RAVA-mittari ei erottele avun ja palvelun tarvetta sellaisilla henkildilla, jotka selviytyvat
paivittaisista perustoiminnoistaan (BADL) ja joilla on avun ja palveluiden tarvetta’ _
valinetoiminnoista suoriutumisen yhteydessa (IADL). Tasta syysta indeksi antaa joidenkin
asiakkaiden kohdalla lilan hyvan arvion kotona selviytymisesta.

Arviol niukasti tai el lainkaan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka ymparistotekijoita.
Puutteellisesti validoitu.



RAVA- Indeksi

Avun tarve  RAVA-indeksin arvo RAVA-luokka
Satunnainen 1,29-1,49 1
Tuettu 1,50-1,99 2
Valvottu 2,00-2,49 3
Valvottu 2,50-2,99 4
Tehostettu  3,00-3,49 5

Rajala T: ATK-pohjaisen hoitoisuusindeksin hyvaksikaytto
Taysin 3,50-4,03 6 vanhustenhuollon suunnittelussa ja kehittamisessa.
autettava Poliklinikka, 1997, 18-19.
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Ajoterveys

 Ajokorttilaki ja asetus iakkaiden henkiloiden laajennetusta
ajoterveystarkastuksesta tammikuussa 2013

e Sairaudet, vammat ja terveydentilan muutokset; yhteisvaikutus

* Erityishuomiota tulee kiinnittaa aistitoimintoihin seka kognitiiviseen ja
motoriseen toimintakykyyn




Fl1405205974

Amslerin kartta

e Lukulasit paalla

* 30 .cm etaisyys

e Silma kerrallaan

* Jos viivat mutkittelevat

kohdistuspisteen lahella, voi

kysymys olla

silmanpohjarappeumasta

-----

13
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Tutkimukset

En tunne aikaisempaa Tunnen aikaise Olen seurannut Henkilckohtaisesti alk. pym. ASIZKIUILa ain, v,
ﬂ terveydentilaa H terveydentilan tutkittavan terveydentilaa l
Ryhma [: Naontar i ' Lasein korjattu
niké yhteisniko loikea silmi |vasen silmad yhteisnako loikea silma Imsen silma
Taytedd vaatimukset nakokentan laajuudesta Tayttad vaatimukset virheettomistd keskeisestd alueesta
[ it [ e [ligts [T
Ryhmi 2: Naontarkkuus ilman laseja Lasein korjattu
nakd ja | oikea silmii | vasen silmi |oikea silmi vasen silma
kuulo Tayttda vaatimukset nikokentin laajuudesta Taytead vaatimukset virheettomasta keskeisestd alueesta
kylla [—l ei [_l kylld I_] ei
Kontrastiniké merkittivisti heikentynyt Kuulee puheen ainakin toisella korvalla vahintain 4 m
|_| kylld ﬂ ei H ilman kuulolaitetta ﬂ kuulolaitteen kanssa
Paihderiippuvuus Keskustelun perusteella muisti Kellotaulun piirtaminen
ei ]-l kylla normaali ﬂ muisti heikentynyt ’—| normaali l_] poikkeava
[Vaikuttaa ajokykyyn olennaisesti
PAIHDERIIPPUVUUS MUISTIN TUTKIMINEN:
Alkoholirippuvuus tai kykenemétiomyys pidatiayty4 ajamisesta alkoholin "Tuleeko haastattelussa esiin selvid vaikeuksia elamanhistorian tirkeiden
vakutuksen alaisena ovat esteita ajoterveysvaatimusten taytymiselle. tapahtumien tai aikojen muistamisessa tai kuvailemisessa! Onko tutkittava
Alustava seulonta tapahtuu esitietolomakkeen kysymysten 15-17 avulla orientoitunut tutkimuspaivaan ja paikkaan!” (Muistihdiridepailyjen kohdalla
jalisaksi potilaan aikaisempien terveystietojen perusteella. Tanvittaessa suositellaan jatkotutkimuksena MMSE ja CERAD-tehtévisarjan kéyttd )

apuna kéytetaan laboratoriokokeita. Jos kysymyksissa 15-17 yhteispiste-
maara on enemman kuin 5 tai painderiippuvuudesta on muita viitteita,
tehddan diagnostinen méritely ICD-10 tautiluokituksen kriteereiden
mukaisesti.



KELLOTAULUN PIIRTAMINEN

Sano tutkittavalle:

"Lopuksi haluaisin teidan viela piirtavan kellotau-
lun numeroineen, ja siihen viisarit osoittamaan
aikaa kymmenta yli yksitoista (tyhjalle sivulle).”
Ohje voidaan toistaa tarvittaessa.

Pisteytys:
Kellotaulu on suunnilleen ympyra 1p

Numerot 1-12

- numerot on sijoitettava kellotaulun
sisapuolelle; 1p
ei hyvaksyta 12—-24:aan

Numerot sijoiteltu oikein kellotauluun 1p
- numerot 12, 3, 6 ja 9 ovat suurinpiirtein

oikeilla kohdillaan ja muut numerot

kohtuullisen tasaisesti niiden valissa.

Yksi viisari oikeaan suuntaan 1p
Toinen viisari oikeaan suuntaan 1p
Viisareiden pituudet oikein 1p

(kun ne osoittavat oikeaan suuntaan)

Poikkeava
Yht. 6p < 5/6 pistetts

FI1405205974



CDR-luokat, jolloin R1 mahdollisesti saa viela ajaa
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MUISTI * Eimuistin huonontu- ¢ Lievéa jatkuvaa muista- : Kohtalaista muistin
mista tai pientd mattomuutta;tapahtu- ; huonontumista,
! muistamattomuutta  $ mien osittaista muista- + selvimmin koskien

sessesscscsee

)
)
)
)
)
»

toisinaan, mista; “hyvénlaatuista” | viimeaikaisia tapahtu-
muistamattomuutta. mia; vaikuttaa jokapdi-
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ORIENTAATIO
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Taysin ! Taysin orientoitunut ¢ Jonkin verran vaikeuk-
orientoitunut. lukuun ottamatta sia aikasuhteissa; tutki-
pienid vaikeuksia mustilanteessa orien-
aikasuhteissa, toitunut paikkaan;
muuten voi olla maan-
tieteellista desorien-
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ARVOSTELUKYKY : Ratkaisee jokapaivaiset
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Kohtalaisia vaikeuksia
kdsiteltdessd ongelmia,
yhtdldisyyksid ja eroja;
sosiaalinen arvostelu-
kyky yleensa sailynyt.

Vain véhaista huonon-
tumista ratkaistaessa
ongelmia, yhtaldisyyk-
sid ja eroja.

ongelmat ja hoitaa
taloudelliset asiansa
hyvin; arvostelukyky
hyvin sailynyt,
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YHTEISOLLISET ¢ Toimiiitsensisesti ¢+ Vainvahaists ! Kyvytdn toimimaan
TOIMINNOT tavanomaisella huonontumista em. itsenaisesti em. toimin-
+ tasollaan tydeldmdssd, : toiminnoissa. + noissa joskin saattaa
: ostostenteossasekd ¢ ¢ silti olla mukana
! vapaaehtoistydssija + joissakin; voi edelleen
+ sosiaalisissa ryhmissa. + vaikuttaa normaalilta
satunnaisesta
; : + tarkkailijasta,
T P TRn

KOTIJA
HARRASTUKSET
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.

ITSESTA
HUOLEHTIMINEN
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CDRO

Elaminen kotona sujuu,
dlyllinen mielenkiinto
ja harrastustoiminta
korkeintaan lievésti
heikentyneet.

Elaminen kotona sujuu,
dlyllinen mielenkiinto
ja harrastukset hyvin
sdilyneet.

P EE LS EEEIEIIEIRISLIIISEIITISISRISSES

Téysin kykeneva huolehtimaan itsestaan.

sesssecsssssassssncsenssssnanen

ssssssssssssssmssrssvsssanse

Lievdd, mutta selkedd
huonontumista toimin-
noissa kotona; luopu-
nut vaikeammista
askareista; luopunut
monimutkaisemmista
harrastuksista
ja toiminnoista.

Tarvitsee kehotuksia ja
muistutuksia.

CDRO,5 CDR1
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Trail Making Test
A-osio

)

CERAD

YHTEENVETO
TEHTAVA Pistemadrd Piste- | Normaali/
raja Poikkeava
1. Kielellinen sujuvuus | 25 <16 N} P
2. Nimeimistehtava _ \S 15 <12 N (P)
3. Mini-Mental State Examination A= 30 <25 (I::—) P
4. Sanalistan oppiminen 1D 26 3.3
Summa =+ 50 <7 | (") P
5. Kopiocintitehtava RAnDn &n ;i
g _m
6a. Sanalistan viivastetty palautus,
raakapisteet 4 no <5 N m
6b. Sanalistan viivastetty palautus, &
e 4 o
sdilymisprosentti 1100 <75 N L‘—
7a. Sanalistan tunnistaminen, K_=no el no
raakapisteet vht D no )
7b. Sanalistan tunnistaminen,
tunnistamisprosentti 99 100 <90 @ P
7¢. Kokonaismuisti (kohdat 6a + 7a) S <23 P
©
8. Kuvioiden viivastetty mieleen OipSn _ # Cou
palautus ja sdilymisprosentti e 1
—=>* 100 « | N @
| 9. Kellotaulun piitaminen - <5 N (,‘;‘)

1. KIELELLINEN SUJUVUUS

Eﬁ/io |

40



