
Täällä on kaikki.

Mitataan niin tiedetään

Minna Löppönen

LT, yleislääketieteen ja geriatrian erikoislääkäri
ayl, Härkätien sosiaali- ja terveyspalvelut



Miksi mitata?

• Diagnostiikka
• Riskien tunnistaminen
• Hoidon turvallisuus
• Hoidon ja kuntoutuksen seuranta
• Palvelutarpeen arviointi
• Ajoterveys





Tietokanta on toimintakyvyn mittaamisesta ja arvioinnista luotettavaa tietoa etsivien
ammattilaisten työväline. Sen ensimmäinen versio avattiin käyttäjille 28.1.2011.

Suositukset (asiantuntijoiden laatimia suosituksia ja ohjeita toimintakyvyn
mittaamisesta erilaisissa käyttötilanteissa)

Mittarit
Mittarin soveltuvuusarvio on asiantuntija-arvio siitä, kuinka hyvin mittari soveltuu
käytettäväksi valitussa käyttötarkoituksessa. Arvio perustuu tietoihin
mittarin pätevyydestä, toistettavuudesta ja käyttökelpoisuudesta. Soveltuvuutta
kuvataan sanallisesti ja liikennevalojen avulla



Toimintakyvyn ulottuvuudet   (mittarit kpl)

•Fyysinen toimintakyky (42)
•Kognitiivinen toimintakyky (9)
•Muu (7)
•Psyykkinen toimintakyky (20)
•Sosiaalinen toimintakyky (8)
•Työkyky (6)
•Yleinen toimintakyky (ADL/IADL) (16)

http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=5
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=4
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=7
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=1
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=3
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=2
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittari/tulokset/?to=6
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/ryhma/3/


Diagnostiikka
• Seisomaverenpaineen mittaus

• Istuen ja 1 min seisten (3 min)
• RR syst laskee > 20 mmHg tai alle 90 mmHg:iin ja oireita

• Ortostaattinen koe = 10 min levossa ja 8 min seisten; RR mittaukset heti ja 2,
4, 6 ja 8 min; syke jatkuvasti ja EKG 2 min välein



Riskien tunnistaminen

• DEHKO (www.diabetes.fi)
• CV-riskimittarit: Finnriski (www.thl.fi), Score (terveysportti.fi)

http://www.thl.fi/






•Suositus toimintakyvyn arvioinnista iäkkään väestön hyvinvointia
edistävien palveluiden yhteydessä (19.12.2013)

•Iäkkäiden henkilöiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessä (25.1.2011)

Iäkkäiden toimintakyky: suositukset





Hoidon turvallisuus

• Tukos/vuotoriski (CHA2DS2VASc / HAS-BLED) Terveysportti => laskurit

• Munuaissuodos (Cockcroft-Gault ja MDRD) Terveysportti => laskurit

• Iäkkäille suositellaan MDRD tai uutta CKD-EPI  - laskukaavaa

• Modification of Diet in Renal Disease Study Group 1999

• Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration 2009 Munuaisten toiminta GFR ml/min/1.73 m2

Normaali munuaisten toiminta > 80

Lievä munuaisten vajaatoiminta (ei
merkitystä, ellei potilaalla ole muita merkkejä
munuaissairaudesta)

80–50

Keskivaikea munuaisten vajaatoiminta 50–30

Vaikea munuaisten vajaatoiminta 10–30

Loppuvaiheen munuaisten vajaatoiminta;
dialyysipotilas

< 10





Hoidon ja kuntoutuksen seuranta

• Muistipotilaat
• Kuntoutus
• Pitkäaikaishoito



Muistihoitaja (tai  ksh tai muu vastuuhoitaja)
-päivittäistoimintojan (ADL) ja välineellisten päivittäistoimintojen (IADL)
arviointi
-kognition arviointi (MMSE testaus)
-palveluiden kartoittaminen
-paino (laihtuminen), RR, syke

Lääkäri
- kohdennetun AT- lääkehoidon vasteen arviointi: kognitio, omatoimisuus,
käytösoireet
- muu lääkitys: psyykelääkkeet, verenpaine- ja sydänlääkkeet, antikolinergit,
kalkki-D-vitamiini
-omaisen kuuleminen ja tukeminen
-reseptien uusiminen
-mahd. lähetteet (lab, rtg, kuntoutus, apuvälineet)
-hoitosuunnitelman pävittäminen yle-lehdelle
-palaute muistihoitajalle / omalle hoitajalle
-kaatumisriskin arviointi

Vuosikontrolli Härkätiellä 2014





FIM (Functional Independence Measure) -järjestelmä on kansainvälisesti tunnettu toimintakyvyn ja avuntarpeen seuranta- ja
arviointikokonaisuus. Järjestelmää hyödynnetään potilaiden sekä asiakkaiden toimintakyvyn ja avuntarpeen arvioinnissa sekä
näiden muutoksien seurannassa.



Palvelutarpeen arviointi

• Säännöllinen kotihoito
• Palveluasuminen
• SAP- toiminta



•Suositus toimintakyvyn arvioinnista iäkkään väestön hyvinvointia
edistävien palveluiden yhteydessä (19.12.2013)

•Iäkkäiden henkilöiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen
arvioinnin yhteydessä (25.1.2011)

Iäkkäiden toimintakyky: suositukset



Mittari Soveltuvuusarviointi

Barthelin indeksi Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

CES-D, The Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

Cohen-Mansfieldin levottomuusasteikko Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

GDS-15, Myöhäisiän depressioseula Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

IADL-asteikko Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

Katzin indeksi Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

Mini Mental State -asteikko MMSE-testin käyttö iäkkään henkilön palveluntarpeen
arvioinnin yhteydessä

RAVA™ -mittari Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

Social Provision Scale Soveltuvuus iäkkäiden henkilöiden palvelutarpeen arviointiin

http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/84/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/58/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/85/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/59/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/86/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/60/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/87/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/66/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/31/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/19/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/94/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/65/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/91/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/87/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/93/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/64/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/mittariversio/46/
http://www.thl.fi/toimia/tietokanta/arviointi/94/


Rava- indeksi (www.ravamittari.fi)

Tietoja käyttökelpoisuudesta
• Indeksiä käytetään asiakkaiden sijoittamisen ja oikean palvelujen tason määrittämiseen.
• Mittari on Suomessa hyvin yleisesti käytössä.
• Mittari on lisenssipohjainen ja vaatii koulutuksen, joka on ollut käytön edellytys vuodesta 2007
• Kuntaliiton omistama ja FCG Oy:n (Finnish Consulting Group Oy) lisensoima. Hinta määräytyy

kunnan 65 vuotta täyttäneiden asukkaiden lukumäärän mukaan. Yksityisille palveluntuottajille
hinta määräytyy hoitopaikkojen perusteella.

• Palvelutarvetta arvioitaessa RAVA-indeksiä ei tule käyttää ainoana mittarina päivittäisistä
toiminnoista selviämisen (BADL + IADL) arviointiin.

• RAVA-mittari ei erottele avun ja palvelun tarvetta sellaisilla henkilöillä, jotka selviytyvät
päivittäisistä perustoiminnoistaan (BADL) ja joilla on avun ja palveluiden tarvetta
välinetoiminnoista suoriutumisen yhteydessä (IADL). Tästä syystä indeksi antaa joidenkin
asiakkaiden kohdalla liian hyvän arvion kotona selviytymisestä.

• Arvioi niukasti tai ei lainkaan psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä sekä ympäristötekijöitä.
• Puutteellisesti validoitu.



RAVA- indeksi
Avun tarve RAVA-indeksin arvo RAVA-luokka

Satunnainen 1,29–1,49 1

Tuettu 1,50–1,99 2

Valvottu 2,00–2,49 3

Valvottu 2,50–2,99 4

Tehostettu 3,00–3,49 5

Täysin
autettava

3,50–4,03 6
Rajala T: ATK-pohjaisen hoitoisuusindeksin hyväksikäyttö
vanhustenhuollon suunnittelussa ja kehittämisessä.
Poliklinikka, 1997, 18–19.





Ajoterveys

• Ajokorttilaki ja asetus iäkkäiden henkilöiden laajennetusta
ajoterveystarkastuksesta tammikuussa 2013

• Sairaudet, vammat ja terveydentilan muutokset; yhteisvaikutus
• Erityishuomiota tulee kiinnittää aistitoimintoihin sekä kognitiiviseen ja

motoriseen toimintakykyyn









CDR-luokat, jolloin R1 mahdollisesti saa vielä ajaa



CDR 0      CDR 0,5 CDR 1




