Liikunta ja ruoka -
testialustapalvelut

Aistinvaraisen arvioinnin ja fysiologisen
vaikutustutkimuksen yhdistaminen
kokonaisvaltaiseksi palveluratkaisuksi

Euroopan unionin
osarahoittama
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Kokonaisvaltaisen palveluratkaisun pilotointi %

 Uudenlaisen palvelumallin pilottitestauksessa selvitetaan
palautusjuomatuotteiden

1) palauttava vaikutus vakiokuormituksen jalkeen (vaikutustutkimus)

2) aistinvarainen miellyttavyys ja ostokiinnostus kuluttajien
keskuudessa (aistinvarainen arviointi)

* Testauksen toteuttavat yhteistyossa Turun yliopiston ravitsemus-
ja ruokatutkimuskeskus ja Paavo Nurmi -keskus
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Pilottitestauksen vaiheet

Kevat/kesa 2025 Syksy 2025
Palautusjuoman Palautusjuoman fysiologinen
aistinvarainen arviointi vaikutustutkimus
aistilaboratoriossa suorituskykylaboratoriossa

(Turun yliopisto) (Paavo Nurmi —keskus)



Palautusjuomien
aistinvarainen arviointi

e Arviointi toteutettiin ISO-sertifioidussa

aistilaboratoriossa Turun yliopiston
ravitsemus- ja

ruokatutkimuskeskuksessa

 Testaukseen osallistui vapaaehtoista 90
kuluttajaa, jotka liikkuivat ja kayttivat

palautumisjuomia saannollisesti
Q
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Naytteet

Valio palautusjuoma (135) PULS RECO palautusjuoma (618)
Ainesosat: e f Ainesosat:

- Valio maitojauhe o - Palautusjuomajauhe PULS RECO
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Maku tarkein palautusjuoman

ostopaatokseen vaikuttava tekija

Maku EEEEEE a8
Ravintosislts [ 36
Hinta [ 10
Kaytannollisyys [N 3
Kotimaisuus [N 3

Suutuntuma [ 3 Maku ja ravintosisaltd valittiin
Laatu [ 2 useimmiten tarkeimmaksi
Pakkauksen koko [ 2 ostop.zfl?to.kseen va|I.<uttavak5|
tekijaksi palautusjuomaa
Tuttuus B8 1
ostettaessa
Brandi B 1

Pakkauksen ulkondké 0

Vastuullisuus 0
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Miellyttavyysarviot

Erittdin miellyttava

Ei miellyttava eika
epdamiellyttava

Erittdin epamiellyttava

9
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Ulkonako Maku

—e—Valio palautusjuoma

Rakenne Kokonaisuus

—e—PULS RECO palautusjuoma

Valion palautusjuoma koettiin
miellyttavyydeltaan neutraaliksi
(ei erityisen miellyttava eika
epamiellyttava). Tuote sai
hieman matalammat
miellyttavyysarviot kuin PULS
RECO ulkonadn, maun,
koostumuksen ja kokonaisuuden
osalta.
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Maun ja rakenteen sopivuus
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Aivan liian voimakas/paksu Valion palautusjuoman maku

saisi arvioiden mukaan olla
4 voimakkaampi. My6s juoman
koostumus voisi olla paksumpi.
Juuri soni 3 :
HiT sopa PULS RECO sai korkeammat
arviot maun voimakkuudesta:

maku on kohdallaan. Juoman
koostumus voisi kuitenkin olla
paksumpi.

Maun voimakkuus Rakenteen paksuus

N

Aivan liilan mieto/ohut 1

M Valio palautusjuoma M PULS RECO palautusjuoma



Ostokiinnostus maiston jalkeen

Valio palautusjuoma 32 28 12% kiinnostunut ostamaan

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

I Erittain todennakaoisesti Melko todennakoisesti Ehka, ehkd en = Melko todenndkoisesti M Erittain todennakdisesti



Palautusjuomien ominaisuudet

Makea

Mauton 80 Karvas

Keinotekoinen Silea
Tasapainoinen Rikas
Perinteinen Vetinen

Imela Ohut
Samettinen

—\/alio palautusjuoma —PULS RECO palautusjuoma
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Valinta maiston jalkeen /

M Valio palautusjuoma

B PULS RECO palautusjuoma

Maun perusteella 40%
kuluttajista valitsisi
Valion tuotteen ja 60%
valitsisi PULS RECOn
ostotilanteessa




Palautusjuomien kayttotilanteet

M PULS RECO palautusjuoma M Valio palautusjuoma

Harjoituksen jalkeen

74
70
. - . 50
Kun tarvitsen lisaenergiaa 38
42
36

Kun tarvitsen helppoa
valipalaa

Ennen harjoituksia - g;

Harjoituksen aikana =719

Muussa tilanteessa =89

o

10 20 30 40 50 60 70 80

% vastaajista

Molemmat tuotteet
koettiin sopivina
tuotteina kaytettavaksi
palautusjuomana
harjoittelun jalkeen,
energianlahteena seka
helppoina valipaloina



Johtopaatokset 7////

* Molemmissa palautusjuomissa havaittiin viela kehityspotentiaalia
ulkonaon, maun ja koostumuksen osalta.

* Valion palautusjuoman maku voisi olla voimakkaampi ja koostumus
hieman paksumpi. Myds PULS RECOn palautusjuoman koostumus

voisi olla paksumpi.

 Kuluttajien mielesta tuotteet sopivat kaytettavaksi erityisesti
palautusjuomana liikunnan jalkeen, energianlahteena tai katevana
valipalana.




Palautusjuomien
fysiologinen testaus

* Toteutetaan syksylla 2025
Paavo Nurmi —keskuksen
suorituskykylaboratoriossa

e Kliinisessa kokeessa arvioidaan
tuotteen palauttavaa
vaikutusta suhteessa
verrokkituotteeseen

* Jatkossa voidaan tarjota ns.
suora tai epasuora malli
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Toteutus ja mittarit

* Vaihtovuoroinen koeasetelma (cross-over design)
* \Verrataan tuotetta esim. markkinajohtajaan (Gainomax)

 Koehenkiloina aktiivisesti liikkuvat nuoret (n=15)

e Tutkitaan tuotteen palauttavaa vaikutusta
vakiokuormituksen jalkeen
e Kestavyyssuorituskyvyn muutos
 Voimaominaisuuksien muutos
e Sykkeen, rasitustuntemuksen ja hapenkulutuksen muutokset
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Lisatietoa projektista //

Ella Koivuniemi

Erikoistutkija

Ravitsemus- ja ruokatutkimuskeskus
Turun yliopisto
ella.Koivuniemi@utu.fi

+358 50911 3623
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