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Liikunnallinen eliméntapa kestdvian kasvun aikaansaajana (STYLE) on Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen uusi
tutkimushanke, jossa tutkitaan ja kehitetddn kestdvin kasvun edellytyksid arkiliikuntaa edistamalla.

Miten liikunnallinen eldméntapa kyt-
keytyy kestavaan kehitykseen ja kes-
tavan liiketoiminnan edistamiseen?

Harva aikuinen tai nuori liikkuu nykyisin lii-
kuntasuositusten mukaisesti. Jos jokainen
meistd kévelisi 20 prosenttia nykyistd enem-
man, lisdisi se paitsi hyvinvointiamme, mutta
my6s samalla hillitsisi terveydenhuollon kus-
tannuksia Suomessa arviolta noin 4 miljardin
euron edestd. Lisddntyneen kévelyn ja pyorai-
lyn my6td my6s yksityisautoilun tarve viheni-
si, mikd hillitsisi kasvihuonekaasupdistoja.
Lisaksi esimerkiksi erilaisten MaaS-palvelujen
(Mobility as a Service) sekd “sporttiklusterin”
palvelujen ja tuotteiden kysynté kasvaisi, lisd-
ten kestdvaa liiketoimintaa.

Liikunnallisella eldiméntavalla on siis huo-
mattava merkitys hyvinvoinnin ja kestdvan
kasvun edistdmisessa suomalaisessa yhteiskun-
nassa, silla se edistaa samanaikaisesti monia eri
kestavin kehityksen ulottuvuuksia.

Miten muutos saadaan aikaan?

STYLE-hankkeessa tutkimus ja kehittdminen
lapileikkaa innovatiivisella tavalla suomalai-
sen yhteiskunnan eri osa-alueet ja sukupolvet.
Hankkeessa muun muassa yhdistetdan henkilo-
liikkenteen, liikuntakéyttdytymisen ja yhdys-
kuntarakenteen aineistoja ja tietokantoja ihmi-
sen kiyttdytymisen muutoksen tutkimiseksi.
Kun néihin aineistoihin yhdistetdan tutkimusta
kayttdytymisen muutoksen taustalla olevista
perimmadisistd motiiveista, voidaan tunnistaa
tairkeimmat keinot, jotka edistdvdt ihmisten
aktiivista eliméntapaa. Tavoitteena on samalla
edistad aktiivista elaméntapaa tukevan liiketoi-
minnan kehittymista.

Hankkeessa toteutetaan fyysisen aktiivisuu-
den sekd kestavien kulkutapojen edistimiseen
liittyvid interventiota Helsingissd, Tampereella,
Turussa ja Jyvéskyldssa. Interventiot kytkeyty-
vt muun muassa lifkkkumisen palveluiden sekd
infrastruktuurin kehittdmiseen.

STYLE-konsortio kokoontui tammikuussa hankkeen aloituskokoukseen Helsinkiin.
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Ainutlaatuinen tutkimusryhma visiota
edistamadssa

STYLE-hanke on Suomen Akatemian Strate-
gisen tutkimuksen neuvoston (STN) Kestavin
kasvun avaimet -ohjelman viisivuotinen (3+2
vuotta) hanke. Konsortion kokonaisrahoitus
ensimmaiselle kolmelle vuodelle on yli kolme
miljoonaa euroa.

Hanketta johtaa Tulevaisuuden tutkimus-
keskuksen professori Petri Tapio. Tulevaisuu-
den tutkimuskeskuksen lisdksi konsortiossa on
mukana viisi muuta organisaatiota: UKK-ins-
tituutti, Teknologian tutkimuskeskus VI'T Oy,
Suomen ympadristokeskus, Jyviskyldn yliopis-
ton liikuntatieteellinen tiedekunta sekd Mark-
kinoinnin ja kansainvalisen liiketoiminnan lai-
tos Turun yliopiston kauppakorkeakoulusta. @

Ira Ahokas

Tutkimuspaéllikko
STYLE-hankkeen koordinaattori ja
vuorovaikutusvastaava

www.styletutkimus.fi
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TEKSTI Marko Ahvenainen, Matti Minkkinen & Tuomas Kuhmonen

KAS, SIINAPA PULMA - TUTKIMUS KADENLAMPOISTEN ONGELMIEN AARELLA

Huhtikuun 18. pdivind vuonna 1977 Yhdysvaltojen huolestunut presidentti Jimmy Carter piti
synkdn tulevaisuutta luotaavan puheen. Puhe tunnetaan filosofi William Jamesin esseestd lai-
natulla ilmauksella “Moral equivalent of war”. Oljyn varaan rakentunut yhteiskunnan perusta
oli osoittautumassa hauraaksi energiakriisin myllertamdssd ja 6ljyn loppumista ennakoivassa
maailmassa. Carterin todenndkoinen tulevaisuus oli nikemys energiakriisin progressiivisesta ke-
hittymisestd kansakuntaa uhkaavaksi katastrofiksi, jonka edessd tarvitaan sotaan verrattavissa
olevia ponnisteluja. Jos sivuutamme arvuuttelun puheen poliittis-taktisista tarkoitusperistd, Car-
terin tulevaisuuteen oli ilmaantunut strateginen ongelma, joka oli historialtaan, nykyisyydeltidn
ja tulevaisuudeltaan kiinni siind kidenldmpaoisessid maailmassa, joka oli itse rakennettu, ja jonka
rakentumiseen oli sopeuduttu. Mahdollisten ongelmien listalla energiakriisi, joka olisi seuraus-
ta siitd, ettd oljy ei loppunutkaan, tuskin olisi vuonna 1977 antanut aihetta vastaavanlaiseen
synkistelyyn. Tuleva kidenldmpdinen ongelma - ilmastonmuutos — ei ollut vield saavuttanut
kollektiivisen huolen ja strategisen tirkeyden mittasuhteita.

Tulevaisuuden tutkimuskeskus muka-
na ratkomassa vihelidisia ongelmia

Suomen Akatemian yhteydessd toimivan
Strategisen tutkimuksen neuvoston (STN)
rahoittamissa hankkeissa tavoitteena on tuot-
taa ratkaisuja merkittaviin yhteiskunnallisiin
ongelmiin. Kuvaukseen voisi lisitd sanan
“taménhetkisiin”, koska strategisessa tutki-
muksessa kyse on ongelmista, jotka vaativat
padtoksid huomenna, mieluummin jo tdndan.

Hyvid esimerkkeja ovat kdynnissd olevat
STN-rahoitteiset hankkeet WISE, Winland
ja ScenoProt. WISE pyrkii parantamaan
yhteiskunnan resilienssid ja vihelidisia eko-
sosiaalisia murroksia koskevaa paitoksente-
koa. Winland pureutuu Suomen energia- ja
ruokaturvaan liittyviin muutospaineisiin ja
poliittisiin paatoksiin kokonaisturvallisuuden
nakékulmasta. ScenoProt tarkastelee Suomen
proteiinijarjestelman monipuolistamista. Tu-
levaisuuden tutkimuskeskus on mukana niis-
sd kaikissa hankkeissa.

Ongelmat eivt ole strategisia ennen
kuin ne sellaisiksi maaritelldan

Strategisen tutkimuksen tavoite on yhdistad
perustutkimus, monitieteinen soveltava tut-
kimus sekd tutkitun tiedon hyddyntiminen
kehittdmistyossd  pitkdjanteisesti  yhdeksi
vuorovaikutteiseksi kokonaisuudeksi. Mutta,

miten ilmidistd tulee strategisia ongelmia,
ja miksi vihelidiset murrokset ja energia- ja
ruokaturvan muutospaineet ovat nyt nous-
seet agendalle? Periaatteessa vastaus on yk-
sinkertainen. Ensin jarjestetdan tyGpajoja ja
kuulemisia, joiden perusteella STN esittdd
teemaehdotukset. Valtioneuvosto tekee tee-
mapditoksen ja STN padttad strategisen tut-
kimuksen ohjelmista ja niiden hankkeista.
Poliittis-hallinnollisen prosessin kuvaaminen
ei kuitenkaan vastaa perimmadiseen kysymyk-
seen: Miksi ekososiaaliset murrokset sekd
energia- ja ruokaturvan kysymykset nousevat
ylipaataan esiin?

Tutkijat tarkedssa roolissa yhteis-
kunnallisina vaikuttajina

Yhteisend tekijdnd tuntuu olevan politiikan
itseensd viittaavuus: pyrimme ratkomaan
ongelmia, jotka kumpuavat rakentamastam-
me verkottuneesta ja kiivastahtisesta yhteis-
kunnasta. Eliméntapamme organisoituu
jatkuvasti uudelleen konstikkaasti toisiinsa
kytkeytyneiden osien yhteistoiminnan va-
rassa. Toisin kuin koneen, jonka toimintaan
voidaan optimoida suhteessa valittuihin kri-
teereihin, yhteiskunnan tulevaisuuden tietoi-
nen kohentaminen edellyttdisi lopputilaa kos-
kevien yleisten ehtojen muuttamista sopiviksi
reittivalinnoiksi joka hetki. Reittejd on paljon,
koska ihmistoimintaa siséltavit tulevaisuudet

ovat aina avoimia.

Nihdiksemme on kiynyt selvédksi, ettd
yhteiskunnan tietoinen muokkaaminen sen
teknologisia, sosiaalisia, taloudellisia ja psy-
kologisia rakenteita ja toimintatapoja muut-
tamalla niin, ettd tulevaisuus ratkeaisi ongel-
mien puutteeseen, ei ole yksinkertaista, saati
helppoa tai edes mahdollista. Todellisuudessa
yhden ongelman ratkominen kytkeytyy mo-
nimutkaisella tavalla muihin ongelmiin, eikd
kaikkia hyvid asioita voi edistdd yhtaikaa. Jo-
kainen ratkaisu luo uusia ongelmia.

Strategisiin ongelmiin tarttuminen asettaa
meidit tutkijat ainakin hetkittdin uudella ta-
valla vaikuttajan rooliin. Yleisen optimointi-
kriteerin puute aiheuttaa lopullisten syiden
sotkun, jonka edessi tekisi joskus mieli nos-
taa kddet pystyyn ja huutaa politiikkaa apuun
padttdmadn, mitd on tehtdvd. Strategisessa
tutkimuksessa emme voi titad tehdi, vaan
olemme suostuneet hyppddmain katsomos-
ta pelikentille ja antamaan suosituksia siitd,
mitd tietimyksemme pohjalta olisi viisasta
tehda.

Kaiken tdmén vihelidisyyden keskelld on
tarked muistaa, ettd politiikkaan tiiviisti kyt-
keytyvit STN-hankkeet tarjoavat meille tut-
kijoille mahdollisuuden ennakointitiedon
toiminnallistamiseen, siis vastuullisen paikan
tulevaisuuden tekemiseen. ®

Marko Ahvenainen

Tutkija

Creative adaptation to wicked
socio-environmental disruptions (WISE)
wiseproject.fi

Matti Minkkinen

Tutkija

Failandiasta Winlandiaan (Winland)
winlandtutkimus.fi

Tuomas Kuhmonen

Tutkimusjohtaja

Uusia proteiinildhteitd ruokaturvan ja
ympériston hyvaksi (ScenoProt)
www.luke.fi/scenoprot

MITEN TEEMME SAHKOJARJESTELMASTAMME ILMASTONEUTRAALIMMAN?

Tulevaisuuden tutkimuskeskus on mukana
vuonna 2015 kdynnistyneessdé STN-rahoit-
teisessa “Siirtyma resurssitehokkaaseen ja il-
mastoneutraaliin sdhkoenergiajarjestelmaan
(EL-TRAN)’ -hankkeessa.

Hankkeen ensimmiisessd vaiheessa kehi-
timme ristivaikutusanalyysin metodologiaa,
ja sovelsimme sitd sdahkoenergiajarjestelman
muutokseen suoraan ja epasuorasti vaikutta-
me sdhkéenergiajirjestelman kulutuspuolta.
Tavoitteena on laatia skenaarioita, joissa
sahkon kulutus kehittyy eri tavoin riippuen
mm. talouskasvusta, elinkeinorakenteen ke-
hityksestd ja eri sektorien kulutusprofiilien
muutoksesta (esim. ldmmitystapavalinnat,

2 | FUTUURI

kulutustottumusten muutos ja sdahkoautojen
madran kehitys).

Yhdistimalld kulutusskenaariot tuotanto-
puolen mallintamiseen voidaan tarkastella
monipuolisesti haasteita, joita uusiutuvien
energialihteiden kaytén lisddntyminen ja
kulutuksen muutokset voivat aiheuttaa sih-
kojarjestelmdn toiminnalle. Mallinnuksen
tulokset vaikuttavat osaltaan niihin politiik-
kasuosituksiin, joita EL-TRAN antaa sidhko-
jarjestelmén tasapainottamiseen liittyen.

Hanketta koordinoi Tampereen yliopiston
johtamiskorkeakoulu. Keskuksen lisiksi mu-
kana ovat Itd-Suomen yliopisto, Tampereen
teknillinen yliopisto, Tampereen ammattikor-
keakoulu sekd VIT. @

Lisitietoja: https://el-tran.fi/
Kirjallisuutta:

Panula-Ontto, J. (2019) The AXIOM approach
for probabilistic and causal modeling with ex-
pert elicited inputs. Technological Forecasting

and Social Change 138, 292-308.

Panula-Ontto, J. & Piirainen, K.A. (2018)
EXIT: An alternative approach for structural
cross-impact modeling and analysis.
Technological Forecasting and Social
Change 137, 89-100.

Panula-Ontto, J. et al. (2018) Cross-impact
analysis of Finnish electricity system with
increasegr renewables: Long-run energy policy
challenges in balancing supply and consump-
tion. Energy Policy 118, 504-513.
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TEKSTI Ville Lauttamaki

MITA TUTKIMME 10 VUOTTA SITTEN?

TURVALLISUUDEN TULEVAISUUSKUVAT ENNEN JA NYT

Turvallisuuteen liittyvi tutkimus on teema, jonka parissa Tulevaisuuden tutkimuskeskus on tehnyt pitkdin tyoti. Futuu-
rissa vuonna 2008 kerroimme hankkeista, joita olimme tehneet muun muassa Pelastusopistolle, Poliisille, Sisdasiainmi-
nisteriolle sekd Puolustusministeri6lle. Aika ajoin on kiinnostavaa palata siihen, miltd tulevaisuus ndytti menneisyydessa,
miten tapahtumat ennakoituun ajankohtaan tultaessa etenivit ja kuinka tulevaisuus ndhdéén nyt.

Kisityksemme tulevaisuudesta ovat jatkuvas-
sa muutoksessa. Nahtdvilld olevan muutok-
sen nopeus ja luonne voivat tosin vaihdella
paljonkin. Ajoittain tuleva kehitys nidhdaan

Turvallisuutta kasitelleet Futuurit vuosikymmenen
takaa loydat: http://tyfi/futuuri-2-2010 ja
http://tyfi/futuuri-3-2008

TULEVAISUUS Ja
LarsuUs
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TURVALUNEN TULEVAISUUS ON USE]
OSATEKUGIDEN SUMMA, e

vakaana, toisinaan taas nykyhetkessd pinnalla
olevat huolenaiheet saattavat saada tulevai-
suuden vaikuttamaan radikaalisti nykyisestd
poikkeavalta ja vdhintadnkin arvaamattomal-
ta. Joskus taas ennakkoasenne johonkin tee-
maan vaikuttaa kasityksiimme vaikutuksista,
joita tuon teeman kehittyminen voi aiheuttaa.

Vuosikymmen sitten tarkeimpind koko-
naisturvallisuuteen vaikuttavina tekijoind
néhtiin yhteiskunnan eriarvoistumiskehitys,
yhteiskunnasta syrjaytymisen mukanaan tuo-
mat ongelmat ja julkisten hyvinvointipalvelu-
jen laadun heikentyminen.

Ulkoisen turvallisuuden osalta nidkyvim-
min esilld olivat yhteiskunnan eri toimintojen
automatisoitumisen ja tietoverkkoihin liitta-
misen mukanaan tuomat uhat yhteiskunnan
perustoimintojen hallinnalle. Myds kansain-
vilisessd politiikassa kasvavat jannitteet ja
tastd aiheutuvat vaikutukset kansainviliseen
sopimusjérjestelmdén sekd kriisien ehkdisyyn
ja hallintaan tunnistettiin. Kaikkien yllamai-
nittujen teemojen merkitys riskikartalla on
pysynyt.

Aina arviot tulevaisuudesta eivit osu, vaan
ldhelld olevan muutoksen vaikutukset yliarvi-
oidaan. T4std hyva esimerkki on loydettavissd

15 vuoden takaa, jolloin odotettavissa oleva
kymmenen itdisen Euroopan maan liitty-
minen EU:n jaseniksi kevailld 2004 aiheutti
huolta useissa turvallisuusalan toimijoissa.
Tuolloin toteutetuissa kokonaisturvallisuu-
den hankkeissa pinnalla olivat erityisesti
Viron EU-jdsenyyden my6té toteutuva alko-
holintuonnin rajoitusten poistuminen, jon-
ka pelittiin aiheuttavan runsaasti ongelmia
Suomessa. Tamé ennen laajenemista voimak-
kaasti esiin noussut huoli halveni kuitenkin
nopeasti kevadn 2004 jalkeen.

Nakyvimpid turvallisuuteen liittyvid ilmi-
0itd, jotka ovat kehittyneet ja nostaneet mer-
kitystdan reilun vuosikymmenen kuluessa,
liittyvat teknologiaan ja sen hyddyntimiseen.

Tamén vuosituhannen ensimmaiselld vuo-
sikymmenelld sosiaalisen median palvelut
hakivat vield muotoaan. Naihin suhtauduttiin
padosin positiivisesti, erityisesti, koska niissa
néhtiin suuria mahdollisuuksia aiempaa rik-
kaamman tiedonvalityksen mahdollistajina ja
yhteisollisyyden rakentajana. Viime vuosina
esiin nousseita kansalaisten yksityisyyteen ja
valheellisten uutisten levidmiseen liittyvi ris-
kejd ei korostettu. @

JOKO SYODAAN LEVAPULLIA PIMEASSA?

Vuonna 2008 Futuurissa kerrottiin ”Mita ruoaksi huomenna? (MIRHAMI 2030)”
-hankkeen tuloksista ja loppuraportista ”Syédaén levipullia pimeéssd”. Hankkeessa
oli kartoitettu suomalaisten ruoan kulutukseen vaikuttavia toimintaymparist6jen

TEKSTI Anna Kirveennummi

muutoksia ja tuotettu asiantuntijoiden ja tutkijoiden voimin monipuolista materiaa-
lia vuoteen 2030 ulottuvia tulevaisuuskuvia varten. Naiden pohjalta oli rakennettu
ihmisten arjen valintoja kuvaavia ruoan kulutuksen skenaarioita tahtikartastoineen.

Asiantuntijat ja kuluttajat asettuivat jo kym-
menen vuotta sitten vahvasti tuotteiden ym-
péristovaikutusten merkityksen lisddntymisen
kannalle. Varsinainen julkinen ilmaston-
muutoskeskustelu ruoan kulutuksen alalla oli
vasta aluillaan, mutta sen jilkeen monet en-
nakoiduista toimintaympariston muutoksista
toteutuivatkin nopeutetussa aikataulussa.

MIRHAMIissa laadittuja skenaarioita stra-
tegioidensa pohjana kiyttidneet yritykset saat-
toivat siis, niin halutessaan, olla hyvissé ajoin
ennakoimassa kasvisruokailun seka erilaisten
kasvispohjaisten proteiinildhteiden suosion
lisdadntymistd ja kehittdmaéssd ndiden trendien
pohjalta uusia tuotteita.

Sittemmin keskustelu proteiineista yltyi
jopa sellaisella voimalla, jota ei vield 2000-lu-
vun alussa osattu kuvitellakaan. Sen sijaan
laboratoriossa valmistetun “keinolihan” (in
vitro meat) ei edelleenkdin ole nihty tekevin
varsinaista ldpimurtoaan ja paityvin kulutta-
jien lautasille.

Kestoaiheena toistuivat myds kuvitelmat
ruokapillereistd, jotka eivit kuitenkaan niin
vain sovi korvaamaan oikeita aterioita erdan-

laisena helposti napsittavana extreme-valmis-
ruokana.

”Syodddn levédpullia pimedssda”: Pahki-
noiden, siementen, levdjauheiden ja super-
smoothieiden vuosikymmen oli joka tapa-
uksessa alkamassa, ja ehkd ndissad tuotteissa
voisi ndhdd moniakin yhtymékohtia hyvalld
omatunnolla ja herkutellen tapahtuvan na-
postelun kasvavaan suosioon?

MIRHAMI opetti miettimddn prosesseja
monipuolisesti eri ndkokulmista: etenkin
eettisten ja vastuullisuusnakokulmien kautta
tapahtuvan tuotannon, tuotteiden ja palvelui-
den uudelleenmuotoilun tarve ja kysyntd on
globaalia, ja kasvaa tulevaisuudessa entises-
tdan. @

Taheik
ahtikarcaseogy suamg|

aisten rygyy tukseen vyop,
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MIRHAMI-hanke Futuurissa 4/2018:
http://tyfi/futuuri-4-2008 ja
Levépulla-raportti: http://tyfi/levapullia

Miti ruoaksi huomenna? (MIRHAMI 2030) -hanke toteutettiin vuosina 2006-2008 Tulevaisuu-
den tutkimuskeskuksen sekd Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen (MTT), Kuluttaja-
tutkimuskeskuksen (KTK) ja Finpron yhteistyond. Pidrahoittajana toimi maa- ja metsdtalousmi-
nisterion Laatuketju.

Yrityspartnereina mukana oli edustajia elintarvikeketjun eri portailta: Raisio Yhtymad elintar-
vikkeita jalostavasta teollisuudesta, Saarioinen Oy valmisruokien puolelta, Fazer-konserni ma-
keis-, leivonta- ja lounaspalvelujen tuottajana, SOK kaupan osalta, Olvi juomateollisuudesta ja
YTV jitehuollon edustajana.
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Jaakkola, Minttumaaria — Laasonen, Salla

& Vuorisalo, Timo (2019) Saimaannorpan
suojeluun liittyvien asenteiden kehitys vuosina
2013-2018 ja Saimaannorppa Life -hankkeen
vaikutukset asenneilmapiirin muutokseen.
Tutu e-julkaisuja 1/2019, 43 s.

Taylor, Amos T. - Balcom Raleigh, Nicolas A. -
Kurki, Sofi — Birmoser Ferreira-Aulu, Marianna
& Wilenius, Markku (2019) Precursors to a
‘Good’ Bioeconomy in 2125: Making Sense of
Bioeconomy & Justice Horizons. 2018 Foresight
Report of the BioEcoJust Project. FFRC eBooks
2/2019, 79 p.

Ahlqvist, Toni & Sirvio, Heikki (2019) Con-
tradictions of spatial governance: Bioeconomy
and the management of state space in Finland.
Antipode 51:2, 395-418.

Bzhalava, Levan - Kaivo-oja, Jari & Hassan,
Sohaib S. (2018) Data-Based Startup Profile
Analysis in the European Smart Specialization
Strategy: A Text Mining Approach. European
Integration Studies, No. 12, p. 118-128. https://
doi.org/10.5755/j01.eis.0.12.21869

Haukioja, Teemu - Kaivo-oja, Jari - Karppinen,
Ari & Vihasantanen, Saku (2018) Identification
of Smart Regions with Resilience, Specialisation
and Labour Intensity of Globally Competitive
Sector - The Examination of the LAU-1 Regions
in Finland. European Integration Studies, No.
12, pp. 50-62. https://doi.org/10.5755/j01.
€is.0.12.21872

Hytonen, Jonne & Ahlqvist, Toni (2019) Emerg-
ing vacuums of strategic planning: an explora-
tion of reforms in Finnish spatial planning.

European Planning Studies. https://doi.org/10.1
080/09654313.2019.1580248

Energiajarjestelmd muuttuu - miten sina
muutut? -seminaari 12.3. Helsingissa

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan
hajautetusta uusiutuvasta energiantuotannosta ja
sen tulevaisuudesta FutWend-tutkimushankkeen
loppuseminaariin. Hankkeessa tutkitaan Suomen
energiasektorin muutosta seka hajautettua uusiu-
tuvaa energiantuotantoa vuoteen 2030 kolmen
esimerkkiteknologian kautta: biokaasu, maalampo-
pumput ja hake.

Lisatiedot: tyfi/futwend120319
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