Psykoanalyytikko-psykoterapeutin ja
psykoterapeuttikouluttajan koulutusohjelma 2022-2027

Laajuus: 120 opintopistetta

Koulutuksen paikka: Helsinki, mahdollisesti toinen ryhma Oulussa

Turun yliopiston lastenpsykiatrian oppiaine jarjestaa yhteistydssa Suomen
Psykoanalyyttinen yhdistys ry:n kanssa psykoanalyytikko-psykoterapeutin ja
psykoterapeuttikouluttajan koulutusohjelman vuosina 2022-2027.

Koulutus alkaa tammikuussa 2022. Koulutuksen aloittaminen edellyttdd 8 hyvaksyttya
hakijaa. Jos hyvéaksyttyja hakijoita on 16, voidaan Helsingin ryhman lisdksi toinen 8
opiskelijan ryhma kouluttaa Oulussa.

KOULUTUSOHJELMAN YLEISESITTELY JA VALINTAPERUSTEET

1. Koulutusohjelman yleisesittely

Psykoanalyytikko-psykoterapeutin ja psykoterapeuttikouluttajan koulutusohjelma on
terveydenhoidon ammattihenkildiden tdydennyskoulutusta, joka suoritetaan tyon ohella.

Paakouluttaja on FM Maria Hakkinen. Koulutusohjelmatoimikunnan puheenjohtaja ja
koulutuksen johtaja on PsM, Seppo Seppéanen.

Koulutus koostuu omasta henkilokohtaisesta psykoanalyysista, koulutushoidoista,
tyonohjauksesta, seminaariopetuksesta ja kirjallisesta lopputydsta.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Henkilokohtainen psykoanalyysi, 25 opintopistetta

Psykoanalyysi (vahintaan 4 kertaa/viikko) tapahtuu Suomen Psykoanalyyttisen
yhdistyksen (SPY:n) psykoanalyytikkokouluttajan luona. Kokonaistuntimaara on
vahintaan 500 h, 25 op.

Koulutushoitojen tyénohjaus, 22 opintopistetta

Koulutukseen kuuluu kaksi tai kolme koulutushoitoa. Niiden tulee
frekvenssiltaan olla 4 krt/vikko. Jos valitsee kahden koulutushoidon
vaihtoehdon, molempien hoitojen tulee kestaa ainakin kaksi vuotta. Jos valitsee
kolmen koulutushoidon vaihtoehdon, yhden koulutushoidon tulee kestaa
vahintdan kaksi vuotta ja kahden koulutushoidon tulee kestda vahintadan yhden
vuoden ajan. Koulutushoitojen tulee olla SPY:n psykoanalyytikkokouluttajien
tybnohjaamia. Jokaiselle koulutushoidolle on oltava eri tyonohjaaja.
Tybnohjausfrekvenssin tulee hoidon ensimmadaisen vuoden aikana olla
kertaviikkoinen. My6hemmin tydnohjaus voi tapahtua joka toinen viikko.
Tybnohjaustuntiméérd on kokonaisuudessaan 220 tuntia, 22 op.
Seminaariopetus, 58 opintopistetta.

Seminaariopetustunteja on 608 (45 opintopistettd, ja Kkirjallisuuteen
perehtyminen 13 opintopistettd). Opetus on kontaktiopetusta.

Koulutuksen kirjallinen opinnéaytetyd, 15 op.



2. Valintamenettely

e Hakuaika on 15.11.2020-15.1.2021.

Hakeminen tapahtuu hakulomakkeella, joka on saatavissa Turun yliopiston
internetsivuilla hakuilmoituksen yhteydessa
https://www.utu.fi/fi/yliopisto/psykoterapeuttikoulutus/haettavana.

e Hakemus liitteineen lahetetd&n hakuajan 15.11.2020-15.1.2021 aikana
osoitteella Turun yliopisto, Ladketieteellinen tiedekunta,
Psykoanalyytikkokoulutus, Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku. Hakija lahettda
kopion samoista asiakirjoista myds Koulutusohjelmatoimikunnan sihteerille
osoitteella Merja livonen, Tikkurilantie 41 B 46, 01300 Vantaa

e Hakulomakkeen lisaksi hakijan tulee liittaa mukaan virallisesti oikeaksi
todistetut kopiot niista asiakirjoista, joilla hakukelpoisuus todistetaan seka
niista asiakirjoista, jotka hakija haluaa otettavan huomioon
valintapisteytyksessa.

e Hakukelpoiset hakijat kutsutaan kolmeen soveltuvuushaastatteluun. Hakija
saa kutsun soveltuvuushaastatteluun seka haastattelijan yhteystiedot
sahkopostitse koulutusohjelmatoimikunnan sihteeriltd Merja livoselta.
Haastateltava ja haastattelija sopivat haastattelun ajankohdan. Haastattelut
maksavat yhteensa 400 euroa. Soveltuvuushaastatteluun voi liittya
ennakkotehtavia. Haastattelijoina toimivat Suomen Psykoanalyyttisen
yhdistyksen psykoanalyytikkokouluttajat.

e Hakijat pisteytetddn hakemuksen ja arviointihaastattelujen pohjalta ja valinta
tehdaan kokonaispistemaaran osoittamassa paremmuusjarjestyksessa.

e Koulutukseen otetaan enintdén 16 eniten pisteita saanutta hakijaa edellyttaen,
ettd naista jokaisen saama valintapistemaara on riittava. Koulutuksen
aloittaminen edellyttaa 8 hyvaksyttya hakijaa.

3. Hakukelpoisuus

Hakukelpoisuus Turun yliopiston la&ketieteellisessa tiedekunnassa lastenpsykiatrian
oppiaineessa suoritettavaan psykoterapeuttikoulutukseen maarittyy asetuksen VNA
1120/2010 § 2a kriteerien pohjalta. Hakijan on taytettava nama kriteerit ennen kuin
hakuaika koulutukseen on paattynyt. Naméa vaatimukset koskevat seka hakuperusteena
olevaa tutkintoa etta sen valmistumisen jalkeista riittdvaa tyokokemusta.

A. Hakuperusteena oleva tutkinto tai opinnot


https://www.utu.fi/sites/default/files/public%3A/media/file/Hakulomake_2022_2027.pdf
https://www.utu.fi/fi/yliopisto/psykoterapeuttikoulutus/haettavana

Psykoanalyytikko-psykoterapeutin ja psykoterapeuttikouluttajan

koulutusohjelmaan on kelpoinen hakemaan henkild, joka on suorittanut jonkin

seuraavista tutkinnoista tai koulutuksista:

o |a&ketieteen lisensiaatin tutkinto

e psykologian maisterin tai vastaava tutkinto, jossa psykologia padaineena

e muu soveltuva ylempi korkeakoulututkinto, johon tulee sisaltya tai sen
lisksi olla suoritettuna yhteensa 60 opintopisteen laajuiset psykologian
opinnot (eli perus- ja aineopinnot).

Liséaksi hakukelpoiseksi voidaan hyvaksya henkild, jolla on:

EU:n alueella suoritettu ulkomainen koulutus, joka asianomaisessa maassa
vastaa ylla mainittuja tutkintoja. Opetushallituksen antama ulkomailla
suoritetun tutkinnon rinnastamispaatos hyvaksytaan
psykoterapeuttikoulutuskelpoisuuden osoittavaksi todistukseksi.

B. Hakuperusteena oleva tyokokemus

Koulutusohjelmaan hakevalla tulee olla vahintdén kaksi vuotta kliinista
tyokokemusta  mielenterveystyfssa tai sitd vastaavassa asiakastehtavassa
ennen psykoterapeuttikoulutuksen alkamista. Ty6kokemuksesta otetaan
opiskelijavalinnassa huomioon vain se osuus, joka on kertynyt
hakuperusteena olevan tutkinnon valmistumisen jalkeen. Mielenterveys- tai
sita vastaaviksi asiakastehtaviksi lasketaan esimerkiksi: psykologinen
neuvonta-, keskustelu-, ohjaus- ja terapiatyd yms. perusterveydenhuollon,
psykiatrian tai paihdehuollon yksikoissa, tyoterveyshuollon piirissa, perhe- ja
kasvatusneuvolayksikoissa seka kolmannella sektorilla.

Tyokokemuksen tulee perustua tosiasialliseen tyohén pois lukien keskeytykset
esimerkiksi virkavapaan tai perhevapaan seurauksena. Tyokokemuksen
laskentaperusteena huomioidaan myds osa-aikaisuus, jolloin tydkokemukseen
riittdva maara on voinut karttua pidemmalla aikavalilla, esimerkiksi neljana
vuotena 50% mielenterveystyota. Tyokokemuksen tulee olla dokumentoitu ja
tarkistettavissa ja dokumenteista on ilmettdva myos mahdolliset keskeytys- ja
osa-aikaisuustiedot.

C. Hakuedellytyksena oleva aloitettu koulutuspsykoterapia
Koulutusohjelmaan hakevalla tulee olla jo aloitettuna vahintddn vuoden ennen
koulutukseen hakua kestanyt koulutuspsykoterapia, jonka tulee olla SPY:n
psykoanalyytikkokouluttajan toteuttama psykoanalyysi neljasti viikossa.

D. Kielitaitoedellytys
Koulutusohjelmaan hakevalta edellytetdan riittavaa suomen kielen taitoa.

E. Este hakukelpoisuudelle
Psykoterapeuttikoulutukseen hakeviin opiskelijoihin sovelletaan yliopistolain
843 mukaisia menettelyja opinto-oikeuden peruuttamisesta.

F. Opiskelijaksi ottamisen rajoitukset
Alaikaisten turvallisuuden seké potilas- ja asiakasturvallisuuden edistamiseksi
yliopiston opiskelijaksi ottamiseen on tullut rajoituksia vuoden 2012 alusta.



Rajoitukset koskevat myds psykoterapeuttikoulutusta ja niiden mukaan
edellytetaan, ettd opiskelijaksi otettava on terveydentilaltaan ja
toimintakyvyltaan kykeneva opintoihin liittyviin kéytannon tehtéaviin tai
psykoterapeuttiseen potilastyéhon.

Terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyva rajoitus ei ole este opiskelijaksi
ottamiselle, jos sen vaikutukset voidaan kohtuullisin toimin, esimerkiksi
erityisjarjestelyin, poistaa. Rajoituksia sovelletaan vain niissa tilanteissa, joissa
on selvaa, ettei hakija voi terveydentilaansa tai toimintakykyynsa liittyvasta
syysta osallistua koulutukseen. My6s aiempi opiskeluoikeuden peruuttaminen
voi olla este opiskelijaksi ottamiselle. Taman vuoksi opiskelijaksi hakevan
tulee ilmoittaa yliopistolle tallaisesta paatoksesta jo hakuvaiheessa.

4. Valintaperusteet

3.1.

3.2.

Opiskelijavalinnan kokonaispisteiden muotoutumistapa

Koulutuksen valintapistemaarat rakentuvat kaksivaiheisesti. Ensin hakijan
hakemuksen pohjalta annetaan pisteet hakuperusteena olevasta tutkinnosta,
tyokokemuksen maarasta ja laadusta, soveltuvista yliopistollisista jatko- ja
taydennyskoulutuksista seka tieteellisesta aktiivisuudesta seka omasta
psykoanalyysista. Jos hakija saa joko hakuperusteena olevasta tutkinnoista O
pistetta tai jos hanella ei ole vaadittua kahden vuoden tydkokemusta, han ei
ole hakukelpoinen hakija. Tasta osiosta voi saada enintaan 30 pistetta.

Hakijoiden tiedot tarkistetaan alkuperaisista todistuksista tai niiden virallisesti
oikeiksi todistetuista jaljennoksista. Mikali hakija osoittautuu
taustapapereidensa perusteella hakukelpoiseksi, hanet kutsutaan
opiskelijavalintahaastatteluun, jossa hanen henkilokohtaista soveltuvuuttaan
arvioidaan kolmessa yksilohaastattelussa ja hanestéa tehdyt arviot
pisteytetaan. Kolmesta haastattelusta saaduista pisteista lasketaan keskiarvo.
Jos nain laskettu soveltuvuuspistemé&ara jaa alle 30 pisteen
(maksimipistemaara 70 pistettd), hakijaa ei hyvéksyta koulutusohjelmaan.

Taustatietojen perusteella annettavat pisteet (maksimi 30 pistettd)

A. Hakuperusteena oleva tutkinto (0 - 2 pistetta)

o Laaketieteen lisensaatti 2 pistetta
e PsM tai vastaava maisteritutkinto,

jossa psykologia padaineena 2 pistetta
e Muu soveltuva ylempi korkeakoulututkinto 2 pistetta
e ei hakuperusteeksi soveltuvaa tutkintoa 0 pistetta

B. Yliopistollinen jatkotutkinto (O - 9 pistettd)
e psykiatrian, lastenpsykiatrian tai nuorisopsykiatrian
erikoislaakarin tutkinto (vanhamuotoinen) 4 pistetta



e psykoterapian erikoispsykologin tutkinto

(vanhamuotoinen, siséltden psykoterapeuttikoulutuksen) 4 pistetta
¢ muu psykologian alan lisensiaatin tutkinto

tai erikoispsykologin tutkinto 2 pistetta
o |a&ketieteen tai psykologian tohtorin tutkinto 5 pistetta
e eiyliopistollista jatkotutkintoa 0 pistetta

C. Ei-tutkintoon johtavat erikoistumisalojen koulutusohjelmat (O - 4 pistetta)
psykiatrian, lastenpsykiatrian tai nuorisopsykiatrian

erikoislaakarikoulutus (uusimuotoinen) 4 pistettd
e erikoispsykologikoulutus (uusimuotoinen) 2 pistetta
e ei mitdan edella mainituista erikoistumiskoulutuksista 0 pistetta

D. Yliopistollisena taydennyskoulutuksena tai tdtd ennen saantelemattomana
koulutuksena suoritettu psykoterapeuttikoulutus (0 - 6 pistettad)

e ei-psykodynaaminen psykoterapeuttikoulutus 2 pistetta
e psykodynaaminen psykoterapeuttikoulutus 3 pistetta
e psykodynaaminen psykoterapian kouluttajakoulutus 6 pistetta
e ei psykoterapeuttikoulutusta 0 pistetta

Koulutusten tulee olla loppuun saatetut.

E. Tieteellinen aktiivisuus (0 - 3 pistetta)

Mielenterveysalaan liittyva dosentuuri 2 pistetta
Psykoterapian alan tieteellinen tutkimus max 1 piste
Yhteen pisteeseen vaaditaan kolme mielenterveysalaan

liittyvaa vertaisarvioitua artikkelia

F. Kliininen tydkokemus (0 - 5 pistetta)

e alle 5 vuoden ty6kokemus mielenterveystydsta 0 pistetta
e vahintdan 5 vuoden tyokokemus mielenterveystyosta ilman
psykoterapeutin patevyytta 3 pistetta

e vahintaan 5 vuoden tyokokemus psykoterapeuttisesta tyosta 4 pistetta
¢ vahintaan 10 vuoden tyokokemus psykoterapeuttisesta tydsta 5 pistetta

Edella mainitulla psykoterapeuttisella tydlla tarkoitetaan ty6té, joka edellyttaa
psykoterapeutin patevyytta ja jatkuvia, myos yli vuoden kestéavia,
psykoterapeuttisia hoitosuhteita, joissa tapaamisfrekvenssi on vahintaan
kerran viikossa

G. Omakohtainen koulutuspsykoterapia, psykoanalyysi neljasti vilkkossa
(O - 3 pistetta)

e 1 vuoden psykoanalyysi 1 pistetta
e 2 vuoden psykoanalyysi 2 pistetta
e 3 vuoden psykoanalyysi 3 pistetta
e vdhemman kuin yhden vuoden kestanyt psykoanalyysi 0 pistetta



3.3. Henkilokohtaisen soveltuvuuden perusteella annettavat pisteet
(max 70 pistettd)

Soveltuvuus jaetaan viiteen dimensioon
o Kyky ymmartaa subjektiivisen kokemuksen

psykodynamiikkaa ottaen huomioon myos piilotajuiset tekijat 0-14 pistetta
o Kyky kasitteellistda kokemusta ja sen psykodynamiikkaa 0-14 pistetta

e Kyky kuunnella ja asettua toisen ihmisen asemaan 0-14 pistetta
e Kyky ndhda ja hyvaksya omia tunnevasteita 0-14 pistetta
e Kyky sietdd epavarmuutta ja yksinaisyytta 0-14 pistetta

5. Koulutuksen kustannukset

Koulutuksen hinta on 16330 € (sis. alv 24 %).Tahan hintaan sisaltyvat teoriaseminaarit seka
Turun yliopiston opintohallinnolliset palvelut.

Koulutuksen edellyttaman oman psykoanalyysin kustannukset ja tydonohjauskustannukset
sekd hakuvaiheen haastattelumaksut ja opinnaytetyon tarkastusmaksu (150 euroa) eivat
sisélly hintaan.

6. Valintatulosten ilmoittaminen

Koulutuksen johtaja ilmoittaa hakijoille koulutusohjelmaan hyvaksymisesta tai
koulutusohjelmasta hylkaamisesta sahkopostitse. Hakija voi saada tiedon koulutuksesta,
tyokokemuksesta ja soveltuvuudesta annetuista kokonaispistemaéaristd. Taman tiedon saa
ottamalla yhteytta koulutusohjelmatoimikunnan puheenjohtajaan,
kouluttajapsykoanalyytikko Seppo Seppéseen.

7. Oikaisupyynt6 valintapaatdkseen

Yliopistolain 82 §:n mukaan opiskelijaksi hakenut henkild saa hakea yliopistolta kirjallisesti
oikaisua opiskelijaksi ottamista koskevaan paatokseen 14 paivan kuluessa valinnan
tulosten julkistamisesta. Muutoksenhaku lahetetddn osoitteella Turun yliopisto,
Laaketieteellinen tiedekunta, koulutuspaallikkd Kirsi Puomila, Kiinamyllynkatu 10 C7,
20520 Turku.

8. Opiskelupaikan vastaanottaminen

Opiskelijan on ilmoitettava opiskelupaikan vastaanottamisesta 14 vuorokauden sisélla
valinnan tulosten julkistamisesta koulutuksen johtaja Seppo Seppaselle. Samalla hén
sitoutuu koulutusmaksujen maksamiseen.

Yhteystiedot
Koulutusohjelman sisaltdon, hakukelpoisuuteen ja valinnan pisteytykseen kohdistuvat
tiedustelut koulutusohjelmatoimikunnan puheenjohtajalle Seppo Seppaselle



(seppo.seppanen@pp3.inet.fi). Hakumenettelyyn kohdistuvat tiedustelut |adketieteellisen
tiedekunnan koulutuspaallikko Kirsi Puomilalle kirsi.puomila@utu.fi puh +358294502081
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