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Kaksi yhteiskunnallista haastetta
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Arkilitkkumisen edistaminen ekoteko,
terveysteko ja talousteko
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Miksi litkkuminen el litkuta?

Y <\

E\< 1,“"
Y

—j: o1 I :‘t 3 b3
R PS5
- - ‘ l T:Eé)_ = ||
S T A

.“‘ -~’ ‘
/

84l UNIVERSITY
w1t OF TURKU




LIIKKUMINEN 2030
#jotainmuuta
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Millaisia arvoja liikkumiseen liitetaan vuonna 2030?

ELAMYKSET LUONTO JA PERHE JA
JA KOKEMUKSET YMPARISTO YHTEISOLLISYYS
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Mista aineksista
elamantapamme
muodostuvat
vuonna 20307

AKTIVINEN

PASSIIVINEN

Litkkuminen
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Liikkuminen
2030
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Kuvat: Unsplash



Liikkuminen
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VAUHTI & JANNITYS
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Kuvat: Unsplash
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Kiitos!

Ira Ahokas, ira.ahokas@utu.fi
Katariina Kiviluoto, katariina.kiviluoto@utu.fi
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