
Malliesimerkki yleistajuisesta kuvaustekstistä: 

MS-tauti on yleistynyt Suomessa viimeisten vuosikymmenten aikana. Taudin esiintyvyydessä ja 

ilmaantuvuudessa on merkittäviä alueellisia eroja ja esiintyvyys on erityisen korkea Varsinais-Suomessa 

sekä Etelä-Pohjanmaalla. MS-taudin yleistymisestä huolimatta potilaiden sairaalahoitojaksot ovat Suomessa 

vähentyneet. 

MS-tauti on yleisin nuorten aikuisten liikunta- ja toimintakykyä heikentävä neurologinen sairaus. Taudin 

esiintyvyys kasvaa maailmanlaajuisesti ja esiintyvyyden on todettu suurenevan siirryttäessä 

päiväntasaajalta pohjoiseen. Suomi kuuluu MS-taudin korkean riskin alueisiin. 

Väitöstutkimuksesta käy ilmi, että MS-taudin esiintyvyys on noussut Suomessakin tasaisesti kuluneiden 50 

vuoden aikana. Potilaiden eliniän piteneminen selittää osin esiintyvyyden nousua, mutta myös taudin 

ilmaantuvuus on noussut 1990-luvulta lähtien. Ilmaantuvuuden nousu taas voi selittyä ainakin osittain 

taudin aiempaa varhaisemmalla ja herkemmällä diagnostiikalla. 

Väitöstutkimus vahvisti, että Suomessa on merkittäviä alueellisia eroja MS-taudin esiintyvyydessä. 

Esiintyvyys oli erityisen korkea Suomen länsi- ja lounaisosissa, ja korkein esiintyvyys todettiin Etelä-

Pohjanmaalla. Itä-Suomessa MS-taudin esiintyvyys ja ilmaantuvuus olivat kolmanneksen alhaisemmat. 

Alueelliset erot MS-taudin epidemiologiassa liittyvät todennäköisesti väestörakenteen ja 

ympäristötekijöiden poikkeavuuksiin sekä geneettisiin eroihin itä- ja länsisuomalaisten välillä. 


