Malliesimerkki yleistajuisesta kuvaustekstista:

MS-tauti on yleistynyt Suomessa viimeisten vuosikymmenten aikana. Taudin esiintyvyydessa ja
ilmaantuvuudessa on merkittavia alueellisia eroja ja esiintyvyys on erityisen korkea Varsinais-Suomessa
seka Etela-Pohjanmaalla. MS-taudin yleistymisestd huolimatta potilaiden sairaalahoitojaksot ovat Suomessa
vahentyneet.

MS-tauti on yleisin nuorten aikuisten liikunta- ja toimintakykya heikentava neurologinen sairaus. Taudin
esiintyvyys kasvaa maailmanlaajuisesti ja esiintyvyyden on todettu suurenevan siirryttdaessa
pdivantasaajalta pohjoiseen. Suomi kuuluu MS-taudin korkean riskin alueisiin.

Vaitostutkimuksesta kay ilmi, ettd MS-taudin esiintyvyys on noussut Suomessakin tasaisesti kuluneiden 50
vuoden aikana. Potilaiden elinidn piteneminen selittdd osin esiintyvyyden nousua, mutta myos taudin
ilmaantuvuus on noussut 1990-luvulta Idhtien. llmaantuvuuden nousu taas voi selittya ainakin osittain
taudin aiempaa varhaisemmalla ja herkemmalla diagnostiikalla.

Vaitostutkimus vahvisti, ettd Suomessa on merkittavia alueellisia eroja MS-taudin esiintyvyydessa.
Esiintyvyys oli erityisen korkea Suomen lansi- ja lounaisosissa, ja korkein esiintyvyys todettiin Etela-
Pohjanmaalla. Itd-Suomessa MS-taudin esiintyvyys ja ilmaantuvuus olivat kolmanneksen alhaisemmat.
Alueelliset erot MS-taudin epidemiologiassa liittyvat todennakaoisesti vdaestorakenteen ja
ymparistotekijoiden poikkeavuuksiin seka geneettisiin eroihin ita- ja lansisuomalaisten valilla.



