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Perusterveydenhuollon tutkimuksen paivat - PTH2026

Aika
Teema
Paikka

Kohderyhma

Tavoite

Jarjestajat

Kotisivu

Erikoistumiskoulutus

1i 6.10.2026 klo 9.00-16.30 ja ke 7.10.2026 klo 8.30-15.00
Historian havinasta tekoalyn aikaan
Radisson Blu Marina Palace, Linnankatu 32, 20100 Turku

Perusterveydenhuollon tutkimuksesta ja kehittdmisesta
kiinnostuneet

Vahvistaa tutkimusperustaisen perusterveydenhuollon
koulutuksen, kehittamisen ja kaytanndn toiminnan
merkitysta.

Turun yliopisto ja Varsinais-Suomen hyvinvointialue
www.utu.fi/pth2026

Turun yliopiston laaketieteellinen tiedekunta on hyvaksynyt
tapahtuman erikoislaakarikoulutuksen teoreettiseksi
kurssimuotoiseksi koulutukseksi yleislaaketieteen (9 h
oppiaineen jarjestamaa teoriakoulutusta), geriatrian (9 h),
tyoterveyshuollon (9 h) ja terveydenhuollon (6 h) erikoisaloilla.

Yleislaaketieteeseen erikoistuvien osalta koulutus
hyvaksytaan erikoistumiseen vaadittavaksi

yleislaaketieteen tieteelliseksi kongressiksi.

Lisatietoja

Sisalto: apulaisprofessori Mikael Ekblad, moekbl@utu.fi

Ilmoittautuminen ja laskutus: Certia Events, events@certia.fi
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Tiistai 6.10.2026

9.00-9.45 Ilmoittautuminen, aamukahvi

AAVAMERI-SALI
Tervetulosanat

9.45-10.00 . e
Tutkimuspaivien avaus

Apulaisprofessori Mikael Ekblad

Keynote
Mita historian tuntemus antaa tutkijalle ja terveydenhuollon
10.00-10.30 ammattilaiselle?
Ulla Ahlmén-Laiho, LT, anestesiologian ja
tehohoidon erikoislaakari, TY ja TYKS, Varha

10.30-10.45 Tauko, siirtyminen
AAVAMERI-SALI

Presentations in English
Pj. Tuomas Koskela, Pieta Sundqvist

Suulliset esitykset (10 + 3 min)

e JenniLiuska, JYU: Biomekaanisista uskomuksista moniulotteiseen
ndkemykseen: ymmarrys polven ja lonkan artroosista seka sen hoidosta.

e Teemu Ekola, TUNI: Effectiveness and Cost-Effectiveness of a Digital Care
Pathway and Asynchronous Communication in Hypertension

10.45-12.00

Management
e SaraLaunio, THL: Productivity of integrated care: A scoping review on
what it means, what is measured, and what is missed
e Jaakko llola, HY: Viikoittaiset painajaiset ennustavat huonoa
eldmanlaatua kipupotilailla
e Niko Korpi, HY: Influence of a Multifactorial Falls Prevention Programme
on Injury-Related Health Care Utilization and Costs
LAHDE-SALI
Neuvola ja kouluterveydenhuolto
Pj. Mikael Ekblad, Jenni Anttila

10.45-12.00 Suulliset esitykset (10 + 5 min)

e Sanna Salonen, HY: Vastaavatko koululaakaripalvelut oppilaiden
tarpeita?

e Alisa Alanne, UEF: Pohjois-Savon pop-up-koululaakaripilotti:
kyselytutkimus kouluterveydenhuollon ammattilaisille
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e Hanna Tahtinen, TY: Raskautta edeltavan kehon pinta-alan ja

e Tom Sundell, VAKE: LENE-menetelman toimivuus neuvolassa:

raskausdiabeteksen yhteys raskausajan hypertensioon ja pre-
eklampsiaan

menetelman uudelleen validointi ja jatkokehittaminen

VIRTA-SALI

Tutkimuspolulla - véitelleiden kokemuksia ja keskustelua

10.45-12.00 Pj. Maria Hagnas, Hanna Wallin
LT Hanna Wallin, TY, LT Annika Kolster, HY, LT Ulla Mikkonen, UEF
12.00-13.00 Lounas
AAVAMERI-SALI

Keynote

13.00-13.30 Nakemisen taito: mita silméanliikkeet kertovat asiantuntijuudesta
Marjaana Puurtinen, KT, kasvatustieteen dosentti,
yliopistonlehtori, opettajankoulutuslaitos, TY

13.30-13.40 Siirtyminen

AAVAMERI-SALI

Presentations in English: Expert Feedback Session
Pj. Mikael Ekblad

Dr Michael Nelson, Director Emeritus, Centre for Language and
Communication Studies, UTU

13.40-14.45 Suulliset esitykset (10 min)
e Kaarina Rimpelainen, HY: Impact of parity and pregnancy complications
on long-term outcomes of type 1 diabetes: A nationwide cohort study
e Tuukka Korpela, OY: Musculoskeletal pain, insomnia and work
participation in middle age
e |daTiihonen, TUNI: Physician-related factors associated with single-item
patient enablement results in Finnish primary care
LAHDE-SALI
Kansansairaudet
Pj. Merja Laine, Sanna Collin
Suulliset esitykset (10 + 3 min)
13.40-14.45

e Anna Viljanen, TY: Muokattavissa olevat riskitekijat nuoremmilla idkkailla
— mahdollisuus edelleen tukea kardiovaskulaariterveytta ja pitkaikaisyytta

o |lkka Pasanen, QY (esittaja Maria Hagnas, TUNI): Tyypin 2 diabetesta
sairastavien rutiininomainen laboratoriotestaaminen
perusterveydenhuollossa
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e Riikka Holopainen, JYU: Polven ja lonkan artroosin suosituksiin
perustuvan hoitomallin implementointi Suomessa (FIN-OA).
Vertaiskontrolloidun implementointitutkimuksen protokolla.

e Annika Kolster, HY: Luontoperustainen ryhmainterventio lievittaa
palvelutaloissa asuvien iakkaiden yksinaisyytta — tuloksia RCT-
tutkimuksesta EU-projektissa

VIRTA-SALI
Koulutus

Pj. Sonja Soininen, Heini Kiviranta

Suulliset esitykset (10 + 3 min)

e Kaija Hannula, LUVN: Koulutuskuormamittari - Tyoyksikon

13.40-14.45 ladkarikokeneisuuden mittaaminen ja merkitys

e Matti Nissila, TUNI: Laakarin osaamisen kehittyminen 9 kuukauden
terveyskeskusjaksolla — kansallinen pitkittaistutkimus

e Johanna Silventoinen, HY: Ulkomailla laakariksi valmistuneet
suomalaisessa yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutuksessa

e VeeraVeromaa, Varha: Tyytyvaisyys erikoisldakarikoulutukseen
Suomessa vuosina 1998-2023

14.45-15.15 Kahvitauko
AAVAMERI-SALI

Yhteissymposium
Kun tutkimus muuttaa hoitoa - klassikoista tdman paivan naytté6on
Pekka Puska, professori
Juha Auvinen, yleislaaketieteen professori, OY
Elina Bergman, LT, yleislaaketieteen erikoislaakari, TY

17.00-18.00 Sosiaalinen ohjelma
19.00-23.00 Ilallinen

15.15-16.30
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Keskiviikko 7.10.2026

8.30-8.45

AAVAMERI-SALI

Paivan avaussanat

8.45-9.15

Keynote
Hommat luisuu hallintaan Suomessa? - Intressit, ideologiat ja faktat
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa 2000-luvulla
Arttu Saarinen, VTT, taloussosiologian dosentti,
yliopistonlehtori, sosiaalitieteiden laitos, TY

9.15-9.30

9.30-10.45

Siirtyminen

AAVAMERI-SALI

Terveydenhuoltojirjestelma
Pj. Pekka Mantyselka, Hanna Wallin

Suulliset esitykset (10 + 5 min)

e Ulla Mikkonen, UEF: Experiences and perspectives on
the integration of primary-secondary care: a national qualitative survey
among primary care physicians in Finland

e Soila Karreinen, TUNI: Terveydenhuollon resilienssi — perustason sote-
palveluiden johtajat navigoijina muutosvirroissa

e Mari Laitinen, UEF: Perusterveydenhuollon kdytdn muuttuminen
Kuopiossa 10 vuoden aikana

e Annika Kolster, HY/NYGP: Sitouttavat asiat laakarin tyossa ja
erikoistumiskoulutuksessa

9.30-10.45

VIRTALAHDE-SALI

Ideasta julkaisuun - laadullisen tutkimuksen vaiheet
ETAPIT-tutkimuksen kautta
Veera Veromaa, koulutusylildakari Lansi-Suomen YTA
Anna Viljanen, koulutusylildaakari, Varha

10.45-11.15

11.15-12.30

Kahvitauko

AAVAMERI-SALI

Digitalisaatiota ja psykiatriaa
Pj. Lena Thorn, Elina Bergman

Suulliset esitykset (10 + 3 min)

e Marina Issajev, HY: CAD/CAM tasavertaisena hoitomenetelmana
hampaiden laajojen vaurioiden korjaamisessa

e HilmaJarvenpaa, TUNI: Alystetoskoopin kayttd perusterveydenhuollossa
hyvanlaatuisten virtausaanien ja sydamen rakennevikoihin liittyvien
sivudanien erottelussa lapsilla.
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Mikko Pakanen, OY: Hyvinvointialuetasoisen keskitetyn
etavastaanottotoiminnan sisallonanalyysi

Hanna Eronen, HY: Masennusta ja ahdistuneisuushairiota sairastavien
nuorten aikuisten masennuslaakehoidon toteutuminen,
rekisteritutkimus Uudeltamaalta vuosilta 2016-2019

Pia Niemela, UEF: Diabeteksen syomishairidoireiden tunnistus ja
kliininen merkitys

VIRTALAHDE-SALI

Tapaa toimittajat: kuinka julkaista ja toimia arvioitsijana

11.15-12.30 Ansa Rantanen, Scandinavian Journal of Primary Health Care
Mikael Ekblad ja Sonja Soininen, Yleislaakarilehti
Merja K. Laine, Duodecim
12.30-13.30 Lounas
- 000000000000}
AAVAMERI-SALI

Keynote

13.30-14.00 Tekoalyn hyodyntaminen tutkimuksen tekemisessa
Jetro Tuulari, LT, kognitiivisen neurotieteiden dosentti, Auria biopankki,
Varha

14.00-15.00 Apurahat, kukitukset, paatéossanat




