Tehtava 1.

Vastaa vaittdmiin Aineiston A perusteella. Oikeasta vastauksesta saa 0,5 pistettd (+0,5 p). Vaarasta vastauksesta
menettad 0,25 pistettd (-0,25 p). Tyhjéstd vastauksesta ei meneta pisteitd. Tehtdvan maksimipistemadrd on 5 pistetta.

1.

10.

Tilastojen mukaan, yli 80-vuotiaat miehet pitdvat useammin yhteyttd ystéviin ja sukulaisiin kuin
samanikaiset naiset.

a. Kylla

b. Ei
Alle 40-vuotiaat miehet osallistuvat aktiivisemmin uskonnollisin tapahtumiin kuin samanik&iset naiset. 14n
karttuessa naiset osallistuvat kuitenkin uskonnollisiin tapahtumiin miehid aktiivisemmin.

a. Kylla

b. Ei
Naisten eldmanlaatu on miehid parempi kaikissa ikaluokissa, mutta heidan koettu tyytyvaisyytensa
taloudelliseen tilanteeseen on alhaisempi.

a. Kylla

b. Ei
50-59-vuotiaat miehet harrastavat liikuntaa vahemmaén kuin saman ikdiset naiset, samanaikaisesti he
kokevat myds vahemmaén selka- ja niskakipuja.

a. Kylla

b. Ei
Yli 60-vuotiaat naiset tekevat enemmaén kasitoita kuin heitd nuoremmat naiset. Ehka juuri tdman vuoksi yli
60-vuotiaat naiset kérsivat nuorempia naisia enemman niin selka-, niska- ja olkapaakivuista.

a. Kylla

b. Ei
Alle 40-vuotiaat naiset ovat vahemman tyytyvaisia elamansa saavutuksiin kuin samanikaiset miehet, myds
heidan tyytyvaisyytenséd perhe-elamaan on alhaisempi kuin samanikaisilla miehilla.

a. Kylla

b. Ei
Hyva taloudellinen tilanne on tarkeé harrastustoimintaan osallistumisen mahdollistaja. 40—-49 vuotiaat
miehet ovat tyytyvaisempia taloudelliseen tilanteeseensa kuin samanikaiset naiset. Ehké juuri siksi he
kayvét useammin urheilutapahtumissa, elokuvissa, taidendyttelyissé ja/tai teatterissa.

a. Kylla

b. Ei
Alhaisempi luottamus vastavuoroisuuteen 60—-69-vuotiailla miehilla kuin samanikaisilla naisilla saattaa olla
yksi syy siihen, miksi 60—69-vuotiaat miehet ovat useammin ilman laheisia ystavia, sosiaalisesti vahemman
aktiivisia kerho- ja yhdistystoiminnassa ja heidan oma arvionsa elamanlaadustaan on alhaisempi kuin
samanikaisilla naisilla.

a. Kylla

b. Ei
Miehet ovat liikunnallisesti aktiivisempia kaikissa ikéluokissa kuin naiset, enka juuri siksi heilla on
vahemman kévelyvaikeuksia kuin naisilla.

a. Kylla

b. Ei
Ajatus siité, ettd raha ei tee ketddn onnelliseksi voisi pitaa paikkansa. Tilastojen mukaan miehet ovat alle
40-vuotiaina 30-39-vuotiaita naisia tyytyvaisempia taloudelliseen tilanteeseensa, silti he arvioivat oman
elamanlaatunsa harvemmin hyvaksi ja tuntevat itsensd useammin yksinaisiksi kuin samanikéiset naiset.

a. Kylla

b. Ei



Tehtava 2.
Vastaa tehtavaan Aineiston B perusteella.

Laajassa 32 australialaista sairaalaa kattavassa tutkimuksessa arvioitiin  organisaatiotason
laadunhallintajarjestelmid. Tutkimusaineisto jaettiin neljadn ryhméén: Myocardian Infraction (AMI), Hip
Fracture, Stroke Treatment ja Emergency Department. Aineisto B siséltdd ryhmat, mitatut
organisaatiotason ja osastotason muuttujien yhteydet.

Merkitse alla olevaan kuvioon viivoilla tilastollisesti merkitsevét yhteydet. Oikein merkitystd yhteydesta

saa 0,5 pistettd (+0,5 p). Virheellisestd yhteydestd menettdd 0,5 pistettd (-0,5 p). Tehtdvan
maksimipistemadra on 6 pistetta.
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Tehtava 3.

Tehtadvéan vastataan hyodyntden Aineistoa C. Aineistossa kuvataan kasiteanalyysia perhekeskeisesta
hoidosta. Kasiteanalyysissa kaytettiin Walkerin ja Avantin menetelmdd, johon kuuluu mm. kasitteen
ennakkoehtojen (antecedents), késitteen ominaispiirteiden (characteristics) ja kasitteen seurausten
(consequences) tunnistaminen. Taytd taulukkoon sairaalassa hoidettavan lapsipotilaan perhekeskeisen
hoitoty0 -kasitteen ennakkoehdot, ominaispiirteet ja seuraukset Aineisto C:n pohjalta merkitsemalla oikeaa
vaihtoehtoa vastaava kirjain alla olevasta listasta oikeaan sarakkeeseen (yksin kirjain/ruutu). Huomioi,
ettd listassa voi olla my6s ylimééaraisia vaihtoehtoja. Oikeasta valinnasta saa 0,5 pistetté (+0,5 p). Véarésta
valinnasta menettéa 0,25 pistettd (-0,25 p). Tehtdvan maksimipistemaarad on 9 pistetta.

C, E, KjaV ovat ylimadraisia.

Perheen ainutlaatuisuuden huomioiminen
Perheen lasndoloa ja osallistumista mahdollistava ymparist6
Perheen sopeutumisen vahvistuminen
Yksilollinen hoito
Kriisituen antaminen perheelle
Tuki perheen jasenille
Riittavé aika kommunikaatioon
Perheen osallistuminen hoitoon ja siihen kannustaminen
Avoin ja rehellinen kommunikaatio
Perheen lasndolo
Lyhentynyt hoitoaika
Perheen halukkuus osallistua
. Perheen liséantynyt luottamus hoitoon
Perheen voimaantuminen
Terveyspalvelujen tarjoajan ja perheen jasenten valinen kumppanuus
Kulttuurisen moninaisuuden kunnioittaminen
Tyytyvdisyyden lisdéantyminen
Hoitajan osaaminen ja halukkuus perhekeskeiseen hoitotyohon
Hoitajan ja perheen valinen optimaalinen kommunikaatio
Halukkuus vastuunjakoon
Kaikkien osapuolten rohkaiseminen kommunikaatioon
. Alhaisemmat kustannukset
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