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Esipuhe

Legendaarisessa Stanley Kubrikin Avaruusseikkailu 2001 -elokuvassa tulevaisuuden ihmiset soivdt
vitamiinipakattuja nappeja. Tulevaisuus on saattanut ndyttad tuolloin 1960-luvulla toiselta kuin tandan.
Kysymys kuuluu, mikd juuri nyt on visiomme ruuan kulutuksesta tulevaisuudessa? Jos ei syddd nappeja,
niin mitd syddaan, levapulliako?

Eittdmdttd tulevaisuudessa syoddan ruokaa. Mutta millaista ruokaa? Millaisia ruokaan liittyvid
tarpeita, odotuksia ja unelmia ihmisilld on, ja millaisiin haasteisiin elintarviketalouden toimijoiden olisi
tulevaisuudessa varauduttava?

Mitd ruoaksi huomenna - hankkeen ldhtdajatuksena oli, ettd kuluttajat tekevdt valintojaan yhd
yksilSllisemmin, ja myds arviot ruoan laadusta ovat entistd monipuolisempia. Laadukas ruoka ei ole vain
"tuoretta, maukasta ja turvallista”, vaan siihen kytkeytyy erilaisia palveluja ja lisdarvoja, jotka muuttavat
ruoan luonnetta kaikissa tuotantoketjun vaiheissa pellofta kaupan tiskin kautta ruokapdytaan.

Mitd ruoaksi huomenna - hanke kdynnistettiin vuonna 2006 osana maa- ja metsatalous-
ministeridssd toteutettavaa kansallista elintarviketalouden laatustrategiaa. Laatustrategiatydssd
ovat mukana kaikki elintarviketalouden osapuolet, ja sen johtoajatuksena on kehittdd suomalaisen
elintarvikeketjun kilpailukykyd sekd kuluttajan luottamusta ketjun tuotteisiin ja palveluihin.
Edellinen laatustrategian tulevaisuustyd ETU 2030 tehtiin vuonna 2002. Se kisitteli Suomen
elintarviketalouden reunaehtoja ja tulevaisuudenndkymid. Nyt tavoitteena oli selvittdd erityisesti
kulutuskysynndn muutoksia ja mahdollisia heikkoja signaaleja niin Suomessa kuin useissa muissakin
maissa.

Kysymys ruoan tulevaisuudesta on haastava, silld ruoan kysyntddn peilautuvat useat
perustavanlaatuiset arvomuutokset, joita yhteiskunta tilld hetkelld kdy Idpi. Kuluttajat ovat yhd
tietoisempia terveyteensd vaikuttavista tekijdistd, vaativat enemmédn laatua tuotteilta ja palveluilta
sekd miettivat tarkemmin valintojensa seurauksia. Samalla globalisaatio etenee ja suomalainen
elintarvikeketju on yhd tiukemmassa kilpailutilanteessa. Suomalaisella elintarvikeketjulla on oltava
laadukkaat evddt tulevaisuutta varten menestydkseen vaativassa kilpailussa. Toivomme, ettd tdmad
tutkimus on olennainen lisd tuohon evdskoriin.

Maa- ja metsdtalousministerion ja hankkeen ohjaus- ja tutkimusryhmdn puolesta
kitdmme ldmpimdsti kaikkia hankkeeseen osallistuneita asiantuntijoita, kuluttajia, yrityksid sekd
tutkimuskumppaneita.

Helsingissa |9. marraskuuta 2008

Marja Innanen Sari Sopanen
Pdasihteeri Projektijohtaja
Maa- ja metsdtalousministeriod S-ryhmd

Suomalaisen ruokakulttuurin edistdmisohjelma

Markku Wilenius

MIRHAMI 2030 -hankkeen johtaja

Professori Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Turun kauppakorkeakoulu
Senior Vice President, Allianz SE
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Enti jos...

Mita ruoaksi huomenna?

Ruoka, ateriat ja sydminen muodostavat keskeisen osan ihmisten arkea kaikissa eldmantilanteissa.
Riittdvdn ravinnon turvaaminen ja syOminen ovat valttdmattomid, eldmdd jatkavia, toimintoja.
lhmiset tekevdt sydmiseen liittyvid valintoja useita kertoja pdivassd. Ndma valinnat liittyvdt usein
myds ajankdyton ja arjen hallintaan sekd organisointiin erilaisine suunnitelmineen ja strategioineen.
Sydmisen merkitys hyvinvoinnille tuleekin usein esiin luottamuksena tulevaisuuteen ja tahtona
toimia sen puolesta. Hyvinvoinnilla on yhteys myds siihen, miten ateriat ja sydminen tuottavat
yhteisollisyyttd ja jaettuja kokemuksia.

Mitd ruoaksi huomenna?! eli MIRHAMI-hankkeen tavoitteena on valaista ruoan kulutusta
vuoden 2030 ndkdkulmasta aineistoinaan asiantuntijahaastattelut, kyselyt ja kuluttajaverstaissa
jarjestetyt ryhmdkeskustelut. Erddssd kuluttajaverstaassa kdydyssd keskustelussa osallistujat ottivat
puheeksi vuonna 2030 todenndkdisind pidettadvat ateriat. Aterioiden uskottiin olevan pikaruokia,
puolivalmiita aterioita ja niiden yhdistelmid seka joillakin yha elitististd kotiruokaa parhaista raaka-
aineista. Sen jdlkeen keskustelu eteni kuitenkin tdman ilmeisend pidetyn kehityksen vaihtoehtoihin,
erilaisiin uhkakuviin ja kddnteisiin tilanteisiin: "Riittddkd maailmassa ruoka? Entds sitten ruoan
puhtaus ja geenimanipulointi? Onks meilld ees ldhiruokaa tddlld? Jos tulee jotain energiapulaa
tai muuta, saadaanko tosiaan muualta endd ruokia ja suuria valikoimia hedelmid ja kaikkea
muuta yhtdlailla? Vai onko meilld edessd paluu yksinkertaisuuteen, joihinkin perusruokiin mitd
sitten kenties on saatavilla? Ja mitd sitten on yleensd se ruuan laatu siind vaiheessa?' Namd olivat
verstaaseen osallistuneiden ihmisten esittdmid kysymyksid, joihin palattiin eri keskusteluissa yha
uudestaan.

Jatkossa, eli omissa tulkinnoissamme mietimme  keskustelujen pohjalta miltd arki erilaisissa
tilanteissa voisi ndyttdd, ja millaisia huonoja ja hyvid piirteitd tai uusia mahdollisuuksia kuhunkin
tilanteeseen liittyy.

—Voihan olla, ettd me haetaan siind vaiheessa kun on kauheasti ulkoisia uhkia, turvaa
ruuasta, pidetdan kiinni siitd vahastd mitd saadaankin.

—Tai sitten on vaikka jotain energiankayttorajoituksia, niin silloin aikaa ehka satsattais
enemman perheelle ja kotona syomiselle ja yhdessd olemiselle.

— Syoddan levapullia pimedssa. [|]

Puhe energiankdyttorajoituksista kytkee ruoan tuotannon ja kulutuksen paitsi ihmisten
eldmdntapoihin ja yhteiskunnallisiin rooleihin, myds siihen miten yhteiskunnalliset toiminnat
organisoidaan tilanteiden muuttuessa. Elintarvikkeiden tuotanto ja jakelu ovat myds merkittavda
elinkeinotoimintaa [2] maataloudesta elintarviketuotantoon, kuljetuksista kauppaan ja pakkauksista
jatteisin. Ruoka ja sydminen muuttuvat yhteiskunnallisen kehityksen ja erilaisten innovaatioiden
varassa. Tdssd ajassa erityisen ajankohtaiset yhteiskunnalliset haasteet liittyvdt ilmasto- ja
energiakysymyksiin, mutta myds siihen miten maataloustuotanto Suomessa muuttuu. Edelld
mainitussa kuluttajaverstaassa kdydyt keskustelut, samoin kuin levdpullatkin, herattavat mielikuvia
meneillddn olevasta kansainvalistymisestd ja energian kulutuksen mahdollisesta sopeuttamisesta.
Ennusteiden sijasta ne siis johtavat pitdmadn tulevaisuutta haasteena, johon on etsittdva erilaisia
ratkaisuja monia mahdollisia tilanteita ennakoiden.
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Tavoitteena on avata ndkdkulmia mahdollisiin tulevaisuudessa tapahtuviin - muutoksiin
kuluttajien toimintaymparistdissd ja arkisissa valintatilanteissa. Ruoan tuottamisen ja kuluttamisen
toimintaympdristojd luovat hyvin monenlaiset toimijat. Kentdn moninaisuutta voidaan hahmottaa
ns. ruokajdrjestelmdnd ja tarkastella miten yksittdisten ihmisten toimet ovat vuorovaikutuksessa
muiden jdrjestelmdn osien ja muuttuvien rakenteiden kanssa. Tdmd raportti jatkaa Maa- ja
metsdtalousministerion laatustrategiatydtd ja erityisesti siihen kytkeytynyttd ETU 2030 -hanketta,jossa
keskusteluun tulivat elintarviketalouden reunaehdot vuotta 2030 lahestyttdessd. Ruokajdrjestelman
nakokulma oli perinteistd ruoka- tai elintarvikeketjun ajatusta laveampi ja johtaa ajatukset myds
niihin olosuhteisiin, joissa pddosin orgaanisia raaka-aineita tuotetaan, jalostetaan ja kulutetaan
osana taloudellisia ja tuotannollisia, sosiokulttuurisia, teknologisia ja poliittisia reunaehtoja, arvoja
ja muutosvoimia. Tdssd hankkeessa tarkastelun kohteena on padasiassa rajattu maantieteellinen
alue, Suomi, mutta ruokajdrjestelman toimijoissa ja toimintaymparistdissd on paitsi paikallisia mySs
kansainvdlisid toimijoita, ihmisid, yrityksid, ketjuja ja verkostoja. [3]

Kasilld olevassa MIRHAMI-hankkeen loppuraportissa olemme keskittyneet tarkastelemaan
tulevaisuutta ihmisten arjen ndkokulmasta, osana muuttuvia toimintaymparistdjd. Toiminta-
ympdristéjen muutokset ovat usein aktiivisesti ldsnd ja toisinaan enemman taustalla silloin, kun
pohdimme millaisia ruoan kulutukseen liittyvid tulevaisuuden mahdollisuuksia ja vaihtoehtoisia
toiminnan tiloja voi erottaa, ja millaisiin kdytdntoihin ihmisten arki liittyy. Raportti rakentuu
siten, ettd ensin selvitdimme tilasto- ja asiantuntija-aineistojen valossa sitd, miten ruoan kulutus
on nykypdivad ldhestyttdessd muuttunut ja millaisten muutosvoimien voitaisiin ajatella johtavan
tulevaisuuden ruoan kulutukseen. Tdman jdlkeen pohdimme pddosin kuluttajien, mutta myos

asiantuntijoiden esittdmien tulevaisuuskuvien pohjalta, millaiseksi tulevaisuus voisi muodostua.

Sitd havainnollistaaksemme esitdmme neljd toisistaan poikkeavaa tulevaisuuden tulkintaa erilaisia
ruoan kulutuksen arvostuksia ja tapahtumakulkuja kuvaavina skenaarioina. Skenaarioiden jélkeen
pohdimme kuluttajien ja asiantuntijoiden kdsityksid siitd, millaisia toiveita tai riskejd skenaarioiden
ajatukset sisdltavat. Lisdksi tuomme esiin sen, miten ne sopivat kansainvdlisten trendien
kuvauksiin ja millaisia tulevaisuuspolkuja on jo hahmottumassa maataloustuotannon muuttuvista
toimintaymparistoistd (ks. Ahola sekd Rikkonen ja Kurppa tdssd julkaisussa).

Pyrimme kuvaamaan sekd vakautta ettd joustavuutta, jatkuvuutta ja muutoksia, jotta niiden pohjalta
voitaisiin luoda ennakoimattomissa tilanteissa tai epdvakaassa maailmassa toimivia strategioita.
Tulevaisuusajattelussa on olennaista tuottaa kuvauksia erilaisista vaihtoehtoisista ja mahdollisista
tulevaisuustiloista, jotta ihmiset voisivat paremmin arvioida nyt ndkyvissd olevia muutoksia ja niiden
vaikutuksia. Talloin ne kertovat my&s siitd, miten tulevaisuustiloihin voidaan pdatyd, ja millaisia kenties
ovat nykyisten tekojemme seuraukset. [4] Ennusteiden sijasta skenaariot on luotu kuvittelun ja
padtoksenteon avuksi sekd muunneltaviksi keskustelujen virittdjiksi. Skenaariot ovatkin pohjimmiltaan
sellaisia tulevaisuuden tekemisen ja hallinnan vdlineitd, jotka vasta lukemisen, erilaisten tulkintojen
ja sovellusten my&td saavat tydkalun ja keskustelun herdttdjan roolin. Skenaariokuvauksia voidaan
pitdd nykyisyydestd kdsin mddrittyvind tulevaisuustiloina, joiden sisdltdmien ajatusten toteutumiseen
tai toteutumatta jddmiseen voidaan mahdollisuuksien mukaan pyrkid proaktiivisesti. [5]

Toivomme keskustelun jatkuvan esimerkiksi siitd, millaisia toiveita ja unelmia erilaisilla ihmisilld on
tulevaisuuden ruoalle ja sydmiselle sekd millaiset ongelmat tai uhat varjostavat toiveiden toteutumista.
Entd ketkd ovat, tai keiden pitdisi olla, tulevaisuuden ruoan kulutukseen vaikuttavia toimijoita? Millaisia
uusia mahdollisuuksia tai riskejd erilaisista tilanteista voisi aiheutua maataloustuotannolle, kaupalle tai
elintarviketeollisuudelle? Nama kysymykset johtavat pohtimaan myds sellaisia muotoutumassa olevia
ilmioitd, jotka osoittautuvat erilaisten tilanteiden kannalta avaintekijoiksi. Entd millaiset kysymykset
jadvdt ilmaan ja miten niihin voidaan vastata?
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Asiantuntija- ja
kuluttajapuheen
tiivistyksia

Tulevaisuuskuvia

Tulevaisuuspolkuja

Aineistoista skenaarioiksi

Ruoan kulutuksen tulevaisuutta esittelevdt —skenaariot on tuotettu monivaiheisessa
tutkimusprosessissa (ks. liite 1), jossa on sovellettu erilaisia ldhestymistapoja ruoan kulutuksen
ilmididen kuvaamiseksi ja ymmartdmiseksi. Skenaariot ovat aineistojen pohjalta syntyneiden
kuluttajaymparistdjd  kuvaavien tulevaisuuskuvien yhdistelmid ja tiivistyksid. Ensimmaisessa
vaiheessa vuonna 2006 haastattelimme 39 asiantuntijaa siitd, mitd he pitivdt tarkeimpind ruoan
kulutukseen vaikuttavina muutosvoimina. Samalla asiantuntijat saivat omasta ndkokulmastaan
kommentoida ruoan kulutustilastojen pohjalta muodostettuja muutoskdyrid, joissa nakyivdt
suomalaisten ruoankulutusrakenteessa viimeisten sadan vuoden aikana tapahtuneet muutokset
kasvisten, viljojen, maidon ja lihan kulutuksessa. Haastatteluissa keskeisind pidetyistd ruoan
kulutukseen vaikuttavista kysymyksistd tehtiin vuonna 2007 samalle asiantuntijaryhmadlle kysely,
jossa selvitettiin arvioita muutosvoimien merkityksestd vuodelle 2030 sekd tarkempia ndkemyksid
tulevaisuuskuvien todenndkdisyydestd ja toivottavuudesta. Sama kysely suunnattiin sittemmin
myds  Kuluttajatutkimuskeskuksen  kuluttajapanelisteiksi rekrytoiduille henkilSille. Molempien
kyselyiden tuloksista tiivistettiin kiinnostavimmat pdateemat kuluttajaverstaiden keskusteluaiheiksi.
(Ks. liite 2)

Kuluttajaverstaiden keskusteluihin nostimme sellaisia arkieldmad ja vuoden 2030 tulevaisuuskuvia
valaisevia teemoja, joilla oli kyselyvastausten perusteella suuri merkitys kuluttajille. Vaikka teemat usein
jakoivatkin kuluttajien mielipiteitd, alkoi keskusteluista nousta kiteytymid keskeisistd vaihtoehdoista,
joita tiettyihin kuluttamisen kaytantoihin liittyi. Lisdksi teemoista kehkeytyi myds keskusteluja, jotka
kuvasivat hyvin sitd, miten paljon jannitteitd ja ristiriitoja joihinkin aiheisiin liittyi. Ristiriitaisuutta nahtiin
usein my06s sen vdlilld, mitd pidettiin toivottavana ja mitd todenndkdisesti toteutuvana kehityskulkuna.
Keskusteluissa pyrittiin nostamaan esiin kuluttajien arkisia ruoan laittoon ja hankintaan sekd sydmiseen
liittyvid kdytdntojd kodeissa, kaupoissa ja keittidissd, niin aterian valmistamisen kuin keittokirjojen ja
pakkaustenkin parissa. Lisdksi meitd kiinnosti kuluttajien suhde valmisruokaan ja ruoan prosessointiin
ja alkuperddn, samoin kuin heiddn kasityksensd omista nykyisistd vaikutusmahdollisuuksistaan.

Tdssd raportissa esittelemme  kdsityksid ruoan kulutukseen vaikuttavista muutosvoimista ja
kuvaamme erilaisista tulevaisuuskuvista kootut skenaariot. Paitsi edelld kuvattuja aineistoja, olemme
taustojen ymmartdmiseksi hyddyntdneet myds tutkimuskirjallisuutta sekd eri puolilla maailmaa
tehtyja kansainvdlisid skenaarioita. Skenaarioiden kuvaamat maailmat ovat mahdollisten aktiiviseen
toimintaan tai varautumiseen houkuttelevien, mutta tdssd vain hyvin luonnosmaisesti hahmoteftujen,
tulevaisuuspolkujen pddssa. Yleisesti voidaan kuitenkin sanoa, ettd asiantuntijahaastatteluiden ja kyselyn
pohjalta avautuivat pddasialliset muutosvoimat, kun taas kuluttajakysely ja -verstaat antoivat enemmadn
aineksia pohtia sitd, miten muutosvoimat ovat vaikuttamassa ihmisten toimintaan sekd ruokaa koskeviin
valintoihin ja arkisiin toimintatapoihin.
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Ruoan kulutuksen tulevaisuus: tyokaluja muutosten
hahmottamiseksi

Tutkimuksessa ldhestyttiin suomalaista ruoan kulutuksen tulevaisuutta tarkastelemalla ensin
kulutuksen yhteiskunnallisten muutosten taustoja ja sitd kautta myds keskeisid ruoan kulutukseen
vaikuttavia tekijoitd ja toimijoita. Néin voitiin kartoittaa tutkimuksen kannalta oleellisia kulutukseen
vaikuttaneita muutosvoimia ja alati jatkuvaa vuoropuhelua menneen ja tulevan valilld. Historiallisten
padpiirteiden kuvausten ajanjaksoksi valittiin tilastollisista aikasarjoista koostetut kulutustiedot
sadan vuoden jaksolta, eli 1900-luvun alusta 2000-luvun alkuun. Tdssd ja seuraavassa luvussa on
esitetty lyhyesti joitakin yleisid ruoankulutusrakenteiden muutosten piirteitd. Ruokaan ja sydmiseen
kiteytyvid arvostuksia sekd sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia kuvataan ldhemmin skenaarioiden
késittelyssd luvuissa 4 ja 5. [6]

Suomen vdesto-, elinkeino- ja tuotantorakenteen muutokset |900-luvulla olivat suuria
ja erdittd osin murroksenomaisia. Vakiluku kasvoi ja yhteiskunta kaupungistui ja teollistui.
Maatalouteen perustuva tuotantorakenne muuttui ja teollistuva yhteiskunta organisoitui
yhd palveluvaltaisemmaksi kulutus- ja tietoyhteiskunnaksi. Tdssd prosessissa muuttuivat sekd
tuotannon ettd markkinoiden ja kulutuksen kehykset kuin myds toimintaperiaatteet. Karkeasti
voidaan sanoa, ettd [800-luvun lopussa monien suomalaisten elannon ja kulutuksenkin
perustana oli ollut maatilapohjainen ruoan alkutuotanto ja padosin paikallisten luonnonvarojen
hyddyntdminen. Teollisessa yhteiskunnassa tuotannon ja kulutuksen painopisteet olivat
laajemmin yhteydessd eurooppalaisiin virtauksiin ja siihen, miten markkinoiden ja rahatalouden
laajentuminen voimistui.

Kulutusyhteiskunnan piirteisiin kuuluu esimerkiksi mainonnan yleistyminen ja erilaisten luoton
muotojen lisddntyminen sekd ylipddnsd rahan laittaminen lisddntyvdssd madrin kulutustavaroihin.
Myds monien ihmisten ruokataloudessa painopiste siirtyi omassa taloudessa tuotetuista
ja jalostetuista hyodykkeistd yhd voimakkaammin kasvavan teollisen elintarviketuotannon
mahdollistamaan kulutukseen. Lisdksi ruoan tuotanto tehostui ja kaupallistui myds maataloudessa,
jossa elintarvikkeiden raaka-aineiden tuottaminen rinnastui vahitellen entistd selvemmin yrittdjyyteen.
Ruoan "hyddykkeistyessd” sekd kulutuksesta ettd markkinoista ja tuotannosta tuli osa saddeltyd
poliittista prosessia ja tuotteiden arvo nousi. [7]

Teollisen murroksen myotd myds ihmisten elintaso nousi, jolloin ruoan sekd muiden ns.
valttdmattdmyyshyodykkeiden osuus kokonaiskulutuksesta supistui. Kuviossa | on  esitetty
suomalaisen kulutusrakenteen muutos vuosina [900-2002. Kun viime vuosisadan alussa ruoka
muodosti vield 59,2 % vyksityisestd kulutuksesta, oli sen keskimddrdinen osuus sata vuotta
my&hemmin ainoastaan 16 %. 1960-luvun jdlkeen Suomen palveluelinkeinojen kasvu ja kaupan,
ravitsemus- ja majoitustoiminnan kasvu nakyy selvdsti. Palveluihin, likenteeseen ja sekalaisiin
kulutushyddykkeisiin kdytetyn rahan osuus jopa nelinkertaistui sadan vuoden aikana. Pitkdn ajan
kuluessa ruoan tuotantoon kytkeytyi lisddntyvd mddrd toimijoita ja eldmdntapojen muutoksiin
kytkeytynyt yhteiskunnallinen murros nakyi kaikkialla. Samaan aikaan lisddntyivat myds tuotannon ja
kulutuksen hallitsemiseksi asetetut saddokset, joilla pyrittiin esimerkiksi tuotannossa esiintyneiden
vadrinkdytosten ehkdisemiseen ja kuluttajien aseman parantamiseen. [8]

Kaikkien ihmisten kohdalla valttdmattdmien kotitalousmenojen osuus kokonaiskulutuksesta ei
kuitenkaan vdhentynyt yhtd nopeasti [9].Vdhavaraisille ruoka oli ja on yhd suhteessa paljon kallimpaa
ja vie suuren osan tuloista. Se osoittaa, ettd ravinnon saantia pidetddn usein ensisijaisena. Toisaalta
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Kuvio I. Kulutusrakenteen muutos Suomessa | 900—2002. Kuva: Markus Vinnari.

ihmisten tulotasojen vaihdellessa ja ddrimmadisissd taloudellisissa oloissa ruoka on usein ollut se
hyddyke, jonka laadusta on voinut tai pitdnyt tinkid. [ | O]

Sadan vuoden ajanjakson aikana on silti ndhtdvissd, miten suomalaisen elintason nousu ja
hyddykkeiden hinnan laskeminen on tehnyt mahdolliseksi uusien kulutukseen liittyvien tarpeiden
kehittdmisen. Elintason nousun seurauksena hyddykkeet ovat olleet yhd useampien saatavilla.
Myos erilaiset ruokaan ja ruokatalouteen liittyvat teknologiset keksinnGt ovat tulleet tasaisemmin
ihmisten ulottuville. Siind missd 1900-luvun alkuvuosikymmenind kulutushyddykkeet olivat 1dhinnd
varakkaimpien ihmisten kdytossd, levisivdt maailmansotien jdlkeiset lisddntyvdt teknologiset
innovaatiot ja kodinkoneet vdhdvaraisempienkin kansalaisten kayttoon. Yksittdisten ihmisten ruoan
kulutuksen kannalta on oleellista se, miten teknologia auttoi parantamaan ruoan sdilymistd ja
saatavuutta, helpotti tavaroiden kuljetuksia ja tuontia, kasvatti ruokien valikoimia ja yhdessa erilaisen
valistuksen ja markkinoinnin kanssa muutti ihmisten ruokavalioita. [ | | ] Toisaalta kotitalousteknologia
uusiin tarpeisiin ja standardeihin yhdistettynd loi myds uusia tarpeita ja tehtdvid ja sitd kautta lisdsi
kotitalouksissa tehtdvdd tydtd. [12]

Kun huomio kiinnitetddn hyddykkeiden sijasta ruokaan, voidaan todeta ruoankulutusrakenteen
ja ruokavalioiden muuttumisen liittyvan paitsi edelld kuvattuihin teknologisiin ja taloudellisiin, mutta
myds erilaisiin sosiokulttuurisin muutoksiin. Ne eivdt tosin ole aivan erillisid toisistaan. Esimerkiksi
tuotantorakenteiden muutoksista seurannut tyon fyysisen rasittavuuden vdheneminen merkitsi
samalla myds pdivittdisen kulutustarpeen pienenemistd. Rasvojen, maitotuotteiden ja lihan osuus
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ihmisten ruokavaliosta kuitenkin kohosi 1950-luvulla, vaikka ldmpimien aterioiden lukumddrdssa
tapahtui etenkin kaupunkioloissa vahenemistd. Ruokarytmit olivat muuttuneet jo aikaisernminkin,
silld esimerkiksi osa maaseudulla tarjottavista ldmpimistd aterioista oli jo 1900-luvun alkupuolella
korvautunut kahvilla ja kylmilld aterioilla, evdilld tai vdlipaloilla.[ | 3]

Kaupungistuneessa yhteiskunnassa |960- ja | 970-luvuilla ihmisten eldmdntavat perustuivat
jo olennaisesti toisenlaisina avautuviin mahdollisuuksiin.Vuosisadan alun Suomeen verrattuna
matkailu ja muu kansainvalinen vuorovaikutus oli yleistynyt ja samalla levisivdt aatteet, raha
sekd erilaiset hyodykkeet ja innovaatiot. Kaupasta ostettavien elintarvikkeiden ja muiden
kulutushyddykkeiden kysyntd kasvoi ja uusia elintarvikkeita sekd valmisruokia tuli markkinoille.
Nopeiden arkiruokien suosiota ja uusien tuotteiden, kuten jogurttien, tuoremehujen ja
pakasteiden, menekkid lisdsi kaupan lisddntynyt tarjonta. Kulutuksen teki mahdolliseksi
ja halutuksi edelld mainittujen eldmdntapamuutosten lisdksi myds esimerkiksi naisten
palkkatyon yleistyminen ja ylipddnsd kotitalouksien kdytdssd olleiden varojen keskimddrdinen
lisddntyminen.[ 4]

Laajoja eldmdntapojen muutoksia ei ole mahdollista kuvata kaikkien arkieldman osa-alueiden
kautta, vaikka ruoan kulutuksen muutoksia jdsentdvien kontekstien avaaminen olisikin oleellista. [ 15]
Tulevaisuutta muodostavien prosessien kannalta on tarkedtd korostaa, ettd kaikkia ihmisid ympardivat
mahdollisuuksien kentdt ovat monin tavoin kytkdksissd maailmankatsomuksiin ja aatteisiin liittyviin
virikkeisiin ja ideologioihin sekd pitkdaikaisiin sivilisaatioprosesseihin. Esimerkiksi [900-luvun kuluessa
lisddntyneen opetuksen ja valistuksen voi katsoa muodostavan uusia kdyttdytymismalleja ja myds
kulutusta suuntaavia normeja. Lisddntyvd terveyspuhe on kuitenkin vain yksi esimerkki siitd, miten
yleiset julkiset keskustelut koulutuksen ohella ovat vaikuttaneet ihmisten ruoanlaittoon ja sydmiseen.
[ 6] Erilaisia ruokaan ja sydmiseen liittyvid tietoisia jdsentdmisen tapoja on muodostunut jatkuvasti, ja
yhdessd valinnan mahdollisuuksien lisddntymisen kanssa ne ovat luoneet tilaa jatkuvasti muuntuvalle
yksilollisyydelle ja moniaineksisuudelle. Erilaiset rakenteelliset tekijdt ja historialliset ja poliittiset
kddnnekohdat ovat puolestaan vaikuttaneet niihin tilanteisiin ja olosuhteisiin, joissa valintoja on
ollut mahdollista tehda. Esimerkiksi sodat, taloudelliset nousu- ja laskusuhdanteet sekd Euroopan
unioniin littyminen ovat muodostaneet uusia tilanteita ja tarpeita pysahtyd arvioimaan ja pohtimaan
kulutuksen tapoja ja kulutuksen yhteiskunnallisia ja kulttuurisia merkityksid.

Terveyspuheen rinnalla keskeisid ruoan valintoja ja mielikuvia muokkaavia tekijoitd ovat
olleet myds esimerkiksi paikallisuus ja erilaiset ruoan ymparistovaikutukset. Ruoan valmistus
ja sydminen ovat taitoja, jotka siirtyvdt sukupolvilta toisille erilaisissa ldheisverkostoissa
saavutettavien kokemusten ja kdytdntdjen pohjalta. lhmisten suosimien valmistustapojen ja
ruokalajien valikoimista on aikojen kuluessa muuntunut erilaisia paikallisia ja alueellisia tuotteita,
joiden valmistustaitoa ja tekniikoita on pidetty ylld ja kehitetty. Monien ruokalajien valmistus
on kuitenkin kotitalouksissa hiipunut ja niiden tuotanto on siirtynyt Idhestulkoon kokonaan
suurtalouskeittidille ja elintarviketeollisuudelle (esimerkiksi mdammi, maksalaatikko ja jossain
maddrin myds hernekeitto). Toisaalta yksildllisiin ruoankulutustapoihin  liittyvdt eldmysten ja
kokemusten painotukset korostavat kaikkeen ruokaan liittyvid symbolisia merkityksid ja mielikuvia,
sekd ihmisten tarvetta luoda ja ylldpitdd omien tuntemusten ja arvostusten mukaisia kdytantoja.
Ruoan suhteen tehtdvdt valinnat kytkeytyvdt usein myds tilannekohtaisiin priorisointeihin tai
juurtuneisiin tottumuksiin.

Puhe ruoan tuotannon ja kulutuksen ympadristdvaikutuksista on nostanut esille myos
paikallisen ruokajdrjestelmdan mahdollisuudet tuottaa sellaista ldhiruokaa, jonka tuotannon ja
kulutuksen vdlinen etdisyys ei muodostu kunnan tai maakunnan alueita suuremmaksi [17]. Tdma
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Katsaus kansainvailisiin trendeihin

Teknologinen kehitys, taloudellinen kaswvu, terveydentilan parantuminen, lisddntyva likkuvuus,
ympariston rapautuminen sekd perinteisen ruokakulttuurin ja -tapojen katoaminen ovat voimakkaita
globaaleja trendejd. Ne ndkyvdt kaikissa kohdemaissa elintarvikeyritysten tuotekehityksessd ja
markkinoinnissa, vahittdiskaupan ja ravintoloiden valikoimissa ja toimintatavoissa, kansalaisten
ruokavalinnoissa ja ruokakdyttdytymisessa.

Teknologioiden kehittdmistd johtavat kehittyneet maat kuten aineistossamme Saksa, Pohjois-
Amerikka ja Japani. Maat kuten Kiina, Intia ja Vendjd ovat nyt seuraajia, mutta ndissi maissa on
henkisid resursseja ja paljon varoja panostaa tulevaisuudessa uusien teknologioiden kehittdmiseen
ja soveltamiseen. Maiden valtavan koon ja toimijoiden mddrdn vuoksi on ollut vaikea saada
todellista kuvaa kdytetyn ja kehitteilld olevan teknologian tasosta ja mddrdstd.[ 8] Kiina ja Vendjd
ovat maita, jotka kdyttavdt ja ostavat innokkaasti uusinta teknologiaa ja niilld on my&s varaa maksaa
siitd. Elintarviketeollisuus tulee hakemaan yhd useammin uusia suuntia tuotannollisiin ja logistisiin
ratkaisuihinsa ja tuotekonsepteihin yhteistydstda hyvinvointiteknologian, yhteiskuntatieteiden,
ICT-, energia- ja ympadristoteknologiatutkimuksen ja yritysten kanssa. |hmiset osaavat kayttdd
verkkopalveluita ja pitdvat verkkoa luonnollisena tiedon ja palveluiden hankintapaikkana. Tamdn
pdivan teini-ikdiset ovat varttuneet internet-ymparistssa kaikkialla maailmassa. Vertaisryhmien
kanssa keskustelut ja tiedonvaihto verkkofoorumeissa on tulevaisuudessakin arkipdivaa.

Tutkimusajankohtaa luonnehtiiVendjdn, Kiinan ja Intian kansalaisten keskitulojen ja koulutusasteen
kasvu, mikd tulee muuttamaan maailman tasapainoa niin osaamispoolien sijoittumisessa kuin
tuotteiden ja raaka-aineiden kulutuksessa.Vdeston tulotason kasvaessa todettuja ruokatottumusten
muutoksia ovat ravintoloissa ja kahviloissa sydmisen, ulkomaalaisten ja ns. luksuselintarvikkeiden
kdytdon ja prosessoidun ruoan kdyton lisddntyminen. Tuotemerkkien merkitys valintaperusteena
kasvaa, samoin palveluiden tarve. Ruoan turvallisuudelle aletaan asettaa uusia vaatimuksia.

Saksassa keski-ikdisten tulotaso on korkea ja heitd on vuonna 2020 jo 49 % vdestosta. [19] He
ovat aktiivisia ja kiinnostuneita innovaatioista, hyvinvoinnistaan ja matkustamisesta. Sama iimié on
nahtdvissd Japanissa ja Hong Kongissa. Kun yhteiskunta on taloudellisesti hyvin kehittynyt, ihmisten
kayttdytymisessd luksus ja kestdvd kehitys taistelevat keskenddn. Kasvava talous on parantanut
ihmisten eldmad, jonka odotetaan radikaalisti muuttuvan seuraavien sukupolvien aikana. Nailld
muutoksilla on valtava vaikutus infrastruktuuriin, elintarviketeollisuuteen, kotimaan ja kansainvdliseen
kauppaan, terveydenhoitoon ja ravitsemukseen, koulutukseen, tulotasoon, asumiseen ja palvelujen
kysyntdan.

Kaikissa kohdemaissa on nostettu esille kansalaisten terveydentila. Kehitys kulkee kahteen
suuntaan eli terveys paranee ja toisaalta myds huononee. Intiassa ja Kiinassa keskiluokkaisten
ihmisten, erityisesti lasten ja Intiassa myds naisten ja Japanissa miesten paino nousee. Ylipaino ja
sen mukanaan tuomat ongelmat kuten diabetes lisddntyvdt. Saksassa namd ovat pienituloisten
ja huonosti koulutettujen ongelmia. Intiassa miljoonat ihmiset karsivdt ruoanpuutteesta ja
ravitsemuksellisesti puutteellisen ruokavalion tuomista terveysongelmista ja alipainosta. Japanissa,
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Hong Kongissa ja Amerikoissa naiset ovat omaksuneet "mitd laihempi sitd parempi’ asenteen ja
terveydestd huolehtiminen on osa normaalia eldmantyylid.

[lmi® on johtanut kaikissa maissa terveyselintarvikkeiden ja palveluiden kaupalliseen kehittymiseen
(ayervedic tuotteet Intiassa, perinteisen kiinalaisen lddketieteen tuotteet Kiinassa, ldnsimaiden
terveyselintarvikkeet). Monet hallitukset ovat ottaneet ravitsemus- ja terveyskasvatuksen ohjelmiinsa.
Myos ldhiruoan suosiminen, ruoan tuhlauksen vilttdminen, ja tietoinen halu selviytyd niukoin
ruokavaroin ja sydminen kulutusta vastaavasti ovat osa terveystrendid, mutta taustalla on myds huoli
ruoan riittavyydestd. Terveellisen eldmdntyylin trendi liittyykin myds elinympariston huononemiseen.
Luonnollinen tai luonnonmukainen ruoka on suosittua Hong Kongissa, Kiinassa, Saksassa ja Pohjois-
Amerikassa. Japanissa on lanseerattu "Paikallinen tuotanto paikalliseen kulutukseen™ -ohjelmat ja
Saksassa on syntynyt ekogastronomian aate.

Liikkuvuudella tarkoitetaan niin henkistd kuin fyysistakin liikkumista. Internet ja kannykdt ovat
luoneet alustan henkiselle ja tavaroiden lisddntyville likkuvuudelle. Ihmisten matkustaminen on
helpompaa kuin koskaan, ja lukuisten maiden kansalaiset viettdvdt aina vain suuremman osan
aikaansa tien pddlld tai iimassa. Ulkona syémistd tai kuntosalilla vietettyd aikaa voidaan pitdd yhtend
tdman trendin ilmentymand. limid luo uusia konsepteja ja palveluja ja toisaalta tarvetta nopeasti
valmistettaville ja siististi nautittaville ruoille ja juomille sekd muille consume-on- the road — palveluille.
Etniset ravintolat ja kansainvdliset ruokalajit ovat niin ikddn esimerkkejd lisddntyvasta liikkuvuudesta.
Television ja lehtien vaikutus ruokalajien ja raaka-aineiden likkuvuuteen on merkittava.

Ympariston tila huononee kaikkialla maailmassa, kun vdestomddrd kasvaa ja vdeston tulotaso
nousee. Makean veden varastot hupenevat ja viljelykelpoisen maan saatavuus vdhenee jatkuvasti
samalla kun vdeston mddrd kasvaa. Merid ylikalastetaan, monin paikoin kalakannat ovat havinneet.
Sama kohtalo on kdymdssa lukuisille hyotykdyttoon otetuille luonnonkasveille. Kiinan ja Intian
suurien kaupunkien elinymparistd on kdymadssd mahdottomaksi eldd kasvavan likenteen, iiman
saasteiden, vdestStiheyden, jatekuormituksen vuoksi. Myds energian saatavuus on yhd suurempi
ongelma. Globaali [@dmpeneminen ja ilmastonmuutos ovat kaikissa maissa ajankohtaisia ilmiditd.
Ruokaturvallisuus on puhuttaa paljon Kiinassa, Hong Kongissa ja Japanissa. Intiassa ruoan saatavuus
on sen sijaan ensimmadinen puheenaihe.

Kaupungistuminen on yksi monista tekijoistd, joka vaikuttaa kulttuurin muuttumiseen.
Murrosajan piirteet ovat tuttuja kehittyvissd maissa kuten Kiinassa ja Intiassa sekd Vendjdlld.
Ajallisesti kaupungistumisen ilmidt iimenevdt pitkdlld ajanjaksolla ei suinkaan synkronisesti kaikkialla.
Muuttaessaan kaupunkeihin, ihmiset jattdvat taakseen tutun maaseutuyhteison sosiaaliset ja
kulttuuriset tukirakenteet ja heidan pitdd opetella eldmaddn oudossa ympadristdssd ja tulkitsemaan
uusia sdantojd. Tatd tapahtuu koko ajan kaikissa yhteisdissd: tdman pdivan nykypdivd muuttuu
huomenna eilisen tavoiksi. Kufttuuri muuntuu koko ajan. Nuoret ihmiset Japanissa, Kiinan [tdrannikon
kaupungistuneet ja varakkaat asukkaat ja keskiluokan intialaiset ovat menettdmdssd kosketuksensa
juuriinsa ja perinteiseen ruokavalioonsa.Yhteis6t, joissa vahvat sosiaaliset ja perhesuhteet ovat olleet
vankkoja, perheen yhteisten ateriointi on kokemassa eroosion: ei syddd yhdessd, samaan aikaan,
samaa ruokaa, Yksildllisyyden salliminen yleistyy muuallakin kuin Suomessa. [20]
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keskustelu liittdd etnisen ruoan kulutuksen ja kansainvalistymisen lisddntymisen jalleen uudenlaisiin
kehyksiin. Tastd hyva esimerkki on muun muassa oheinen Maarit Aholan kirjoitus kansainvdlisistd
trendeistd.

Tarkastelimme tutkimuksessa muutamien perusraaka-aineiden kulutusta edelld kuvattujen
muutosten valossa. Lahtokohtanamme oli seurata millaisen merkityksen vilja, kasvikset ja liha
olivat sadan vuoden aikana saaneet suomalaisessa ruoankulutuksessa. Tavoitteena oli pohtia
tilastotietojen kautta millaisia  muutosvoimia ja muutosprosesseja sekd millaista jatkuvuutta
suomalaisen ruoan kulutuksen rakenteessa — siis erilaisten elintarvikkeiden madrdllisen kulutuksen
keskindisissd osuuksissa — oli ollut. Kulutustilastojen pohjalta muodostettuja tilastoja hyddynnettiin
asiantuntijahaastatteluiden yhteydessd, jolloin pyysimme asiantuntijoita arvioimaan toivottavana
ja todenndkoisend pitdmaddnsd kulutusta ja nostamaan esiin omasta mielestddn keskeisid ruoan
kulutukseen vaikuttavia muutosvoimia.

Valitsimme asiantuntijahaastatteluissa ldhempddn tarkasteluun eurooppalaiseen ja suomalaiseenkin
ruokavalioon pitkddn kuuluneet perusruoka-aineet, joita olivat vilja, kasvikset, maito ja liha. [21] Viljan
ja perunan kulutusta kuvaavien tilastojen pohjalta luoduissa kuvioissa 2 ja 4 on kuvattu esimerkkejd
keskimddrdisistd haastattelun yhteydessd esitetyistd asiantuntija-arvioista. Niiden mukaan perunan
ja viljojen sekd vehnadn ja rukiin kulutuksen lisddntyminen tulevaisuudessa, vuoteen 2030 olisi paitsi
toivottua (vihred viiva) my6s todenndkdistd (punainen viiva). [22] Vaikka esimerkiksi viljojen ja perunan
kulutuksessa ja tuotannossa, madrissa ja keskindisessd osuudessa on tapahtunut suuriakin muutoksia,
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Kuvio 2.Vehndn, rukiin ja viljojen kulutus kiloina vuodessa per henkilo. Kuva: Markus Vinnari. [22]
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on yhtend vaikutelmana kuitenkin niiden kautta kuvautuva jokapdivdisten ruokavalintojen jatkuvuus.
Tarkemmin katsoen myos itse tilastollinen tarkastelutapa saattaa johtaa painottamaan kulutuksen

jatkuvuutta ja aliarvioimaan kuhunkin tilanteeseen liittyvien muutosten merkitystd ja pdin vastoin.

Suomalaisten ruoan kulutuksen kotitaloustiedustelujen pohjalta koostetut kuviot osoittavat
viljojen ja perunan kulutuksen vdhentyneen toisen maailmansodan jélkeiselld ajalla huomattavasti.
(Ks. kuviot 2 ja 4.) Kulutuksen muutosten taustalla on monia erillisid tekijoitd sekd laajempia
kulttuurisia Ja yhteiskunnallisia - muutosprosesseja. Esimerkiksi yhtend yksinkertaisena syynd
perunan suosion vahenemiselle on pidetty vaihtoehtoisten aterian valmistuksessa kaytettyjen
raaka-aineiden, kuten riisin ja pastan, suosion lisddntymistd. Kuitenkin perunalla on Suomessa
yhd — etenkin maaseudulla ja varsinkin vanhemman vden keskuudessa — vahva asema osana
tyypillistd perusruokaa. Ruokaperunasta on siirrytty yhd selvemmin erilaisten perunavalmisteiden
kulutukseen ja esimerkiksi pakasteperunoiden kulutus on noussut. [23] Perunalla on edelleen
merkitystd aterian yhtend keskeisend osana. Lisdksi uudet perunat tai multaperunat liittyvat
monien suomalaisten eldmisen malleihin ja unelmiin kuuluviin hydtypuutarhoista, maalaisuudesta

ja omavaraisuudesta ammentaviin iimisihin. [24]

Ruokavalioiden monipuolistuessa on viljatuotteiden kulutus laskenut paitsi Suomessa, myds
muissa teollisuusmaissa. Maailmantilanteet, tuonnin vaihtelut ja keskeytyminen, kuvastuvat oheisessa
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Kuvio 3. Leivdn ja viljojen kulutukseen vaikuttavia tekijoitd. Kuva: Kirveennummi ja Saarimaa.
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viljan kulutuskdyrdssd. Siind nakyy myos elintason nousuun liittyvan vehnan kulutuksen lisddntyminen.
Ja kuten perunankin kohdalla, ei viljatuotteiden merkitys valttdmdtta ole vahentynyt, vaikka
jauhojen ja suurimoiden sijasta kulutus kohdistuukin yhd enemman mitd erilaisimpiin jalostettuihin
viljatuotteisiin. [25]

Viljojen kulutus todennadkdisesti lisddntyy tulevaisuudessa ja erityisesti vehnd on yhd enemman
kuluttajien suosiossa. Rukiin kulutuksen odotetaan lisddntyvan terveellisyyttd arvostavien kuluttajien
keskuudessa. Samasta syystd vehndn kulutuksen lisddntymistd ei pidetd yhtd toivottavana kuin rukiin,
mutta suuri osa asiantuntijoista kuitenkin toivoi vehndnkin suosion pysyvan samana tai hieman
nousevan. Monet asiantuntijat nostivat myds viime aikoina suosiotaan lisinneen kauran toivottavien
menestyjien listalle.

Siind missd viljojen ja perunan kulutus ja osuus ruokavaliosta on laskenut,on tuoreiden vihannesten
ja hedelmien kulutus sekd lihan osuus noussut. Suurin osa asiantuntijoista piti hedelmien kulutuksen
lisddntymistd jatkossakin hyvin todenndkoisend ja myos toivottavana. Hedelmistd suuri osa on
perdisin ulkomailta, ja muutamat hedelmien tuontia arvostelleet asiantuntijat pitivatkin kulutuksen
pienoista laskua paitsi todenndkdisend (5 asiantuntijaa) myds toivottavana (4 asiantuntijaa 26:sta
kysymykseen vastanneesta asiantuntijasta). Tutkimukseen haastatellut asiantuntijat eivdt useinkaan
halunneet ilmaista kdsityksiddn toivottavana pidettdvdstd tulevaisuudesta. Ajatus kotimaisen
tuotannon kulutuksen lisddntymisestd sai kuitenkin selvdsti kannatusta.”
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Kuvio 4. Erityisesti tuoreiden hedelmien ja vihannesten kulutuksen kasvuun liittyy paljon odotuksia.
Esimerkki yhdestd vastauksesta. Kuva: Markus Vinnari ja MIRHAMI 2030 —hanke.
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Lihan kulutuksen kasvua on erityisesti halvan sianlihan ja toisaalta terveellisempdnd pidetyn
broilerinlihan  kulutuksessa. Suomessa vuosittainen lihan kulutus on Euroopan pienimpid,
noin 72 kiloa henked kohti, kun esimerkiksi Espanjassa lihaa kulutetaan 135 kiloa henked kohti.
Asiantuntijahaastatteluissa lihan kulutuksen laskua ennakoivina tekijdind pidettin mahdollista
kasvisruokailun lisddntymistd, uusien proteiinivaihtoehtojen kehittdmistd, eldintautien lisddntymistd
ja toisaalta yleisen ympaérist&tietoisuuden lisddntymistd sekd eldinoikeuksien entistd voimakkaampaa
tunnustamista. Lihan kulutuksen nousun puolestaan arvioitiin liittyvan erityisesti elintason nousuun
sekd halvan lihan tuontiin ulkomailta. MySs ylipainoisuuden ja suurten ruoka-annosten arveltiin
nostavan lihan kulutusta. Kulutuksen toivottavuuden arvioinnissa asiantuntijoiden taustoilla oli suuri
merkitys. Yleisesti voidaan sanoa, ettd suotuisimmin lihan kulutuksen lisddntymiseen suhtautuivat
yritystaustaiset taloussektorin edustajat ja kriittisimmin puolestaan ymparistGtaustaiset asiantuntijat
[26]

Suomalaisten ruoankulutusrakenteen muutokset ovat vimeisen 25 vuoden aikana olleet
silminndhtdvid, ja myds suomalaisten ruokavaliot ovat kohdanneet suuria muutoksia elintason
noustessa ja ruoan valikoimien ja teollisen prosessoinnin lisddntyessd. Tulevista muutoksista
asiantuntijat esittivat melko varovaisia arvioita. Kaikki keskeiset muutokset eivat kenties ndy muutoksina
kulutuksen volyymeissa vaan esimerkiksi tuotteiden alkuperissd ja tuotantotavoissa, joita edelld
esitellyt ldhestymistavat eivdt juuri valaise. Viimeisessd alaluvussa pohjustamme tulevaisuuskuvia ja
tarkastelemme minkdlaiset muutosvoimat ovat asiantuntijoiden haastatteluissa tulevaisuutta eniten
muuttavia pitkdn aikavalin tekijoitd seuraavaa 25 vuoden ajanjaksoa ldhestyttdessa.
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Muutoksia tulevassa
ruoankulutus-
rakenteessa



Yksilollistymista,
erilaistumista ja
yhtenadistymista

Globaalit ja paikalliset muutosvoimat

Ruoan kulutuksen muutokset ovat laaja-alaisia prosesseja, jotka saavat eri tilanteissa, eri aikoina ja
eri paikoissa erilaisia muotoja. Muutosprosessien merkitys ei siis avaudu vain yksittdisid tekijoitd
tai iimididen keskindisid suhteita luettelemalla. Esimerkiksi ruoan kulutuksen taustalla vaikuttava
kulttuurinen erilaistuminen ja monikulttuurisuus todenndkaisesti lisddntyvdt erilaisten yksildllisistd ja
yhteisollisistd tarpeista syntyvien ryhmittymien organisoidessa uusia kuluttamisen tapoja ja sisaltojd.
Toisaalta joidenkin toisistaan kaukana olevien yksildiden tai vaikkapa alueiden vdlille syntyy myos
yhdenmukaisuutta esimerkiksi samankaltaisten ideoiden, mediasisittdjen ja tuotteiden levitessd
ympan maailmaa. Paikkojen merkitys vdhenee, silld suomalaisen sekaruokavaliota noudattavan
nuoren ja vegaaniruokavaliota noudattavan nuoren ateriat muistuttavat toisiaan kenties vahemman
kuin intialaisen ja suomalaisen vegaanin ateriat. Toisaalta erilaisista ndkokulmista katsoen yhtéldisyyksid
ja jatkuvuuksia voi 16ytyd myds suomalaisten nuorten aterioiden vilille silloin, kun tarkasteltavana
ovat esimerkiksi tuotteiden alkuperdalueet ja hankintapaikat tai sydmisen tavat ja tilanteet. [27]

Tulevissa skenaarioissa keskitymme siihen, millaisia valintatilanteita kuluttajat ~erilaisissa
tulevaisuuksissa voivat kohdata. Emme jatkossa niinkddn pyri segmentoimaan kuluttajia erilaisiin
ikdryhmiin tms., vaan pyrimme pikemminkin irrottautumaan "keskivertokuluttajien” maailmasta ja
osoittamaan kunkin skenaarion eri tilanteissa vaikuttavien mahdollisten jaotteluiden perusteet. Ne
ovat mahdollisia valintatilanteiden ldhtdasetelmia, joiden pohjalta yksildiden vdlilld tapahtuu seka
erilaistumista ettd yhtendistymistd. Toimintaympdristdissa on aina yksilditd ja toimijoita (instituutioita,
yrityksid jne.), joiden mahdollisuudet ja kdytettdvissd olevat resurssit ja pddomat ovat rajatumpia
kuin toisilla. Tdman vuoksi pyrimme tuottamaan ensin laajan yleiskuvan niistd muutosvoimista
ja prosesseista, joilla on yleisid reunaehtoja luova merkitys tulevaisuuden ruoan kulutuksen
toimintaymparistille.

Tulevissa skenaarioissa on pyritty hahmottamaan erilaisia tulevaisuuksia niin, ettd kuvatut
muutosvoimat, ilmidt ja muuttujat saavat erilaisia intensiteettejd ja merkityksid. Ne vaikuttavat
kuluttajien arjen sekd tietoisuuden tasolla ja ovat madrittdmdssa yleisid sosiokulttuurisia, ekologisia,
teknologisia ja taloudellisia reunaehtoja tai rakenteita. Yleiset tulevaisuuteen liittyvdt reunaehdot eli
erilaiset padtdsvaltaa rajaavat tekijat muokkaavat kuluttajien mahdollisuuksia, mutta toisaalta myos
tiettyyn suuntaan ohjautuva kuluttaminen samoin kuin muukin aktiivinen toiminta voi vaikuttaa
sihen, millaisiksi rakenteet ajan kuluessa muodostuvat. [28]

Asiantuntijoiden arvioissa voimakkaimmin globaalia muutosta aiheuttavat tekijat — eli
ilmastonmuutos, vdestdnkasvu ja globalisaatio — olivat kaikki suurelta osin suomalaista ruoan
tuotantoa uhkaavia, mutta myds jossain olosuhteissa tiettyjd mahdollisuuksia luovia muutosvoimia.
Globalisaatio tarkoittaa tdssd edelld mainittua ruokajdrjestelman kansainvalistymistd ja eri toimijoiden
lagjaa mannertenvdlisid yhteyksid lisddvdd verkottumista. Se voi muuttaa alueellisia ja paikallisia
valtasuhteita jopa radikaalisti. Uudet yhteydet voivat myds vahvistaa erillisten alueiden merkitystd
sekd tehostaa ruoan tuotantoa ja jakamista. [29] Asiantuntijahaastatteluissa globalisaatio ndhtiin sekd
uhkaavana ettd mahdollisuuksia avaavana tekijand. Optimististen arvioiden mukaan sen katsottiin
tulevaisuudessa madrittdvan ruoan tuotantoa, jalostusta, kauppaa ja kulutusta entista merkittdvammin
ja yhteistyotd korostaen. Pessimistiset kuvat globalisaatiosta liittyvédt ekologisiin riskitekijoihin seka
taloudellisiin ja poliittisiin muutoksiin. Vallan keskittyminen suurten kansainvalisten toimijoiden kdsiin
ajaa sekd ruoan tuotantoa ettd kulutusta etddmmadksi suomalaisten toimijoiden padtoksenteon ja

20 TULEVAISUUDEN POLUILLA



resurssien ulottuvitta. Raaka-aineiden tuotanto ja elintarviketeollisuuden tydpaikat keskittyvit tietyille
alueille ja pditoksid tekevat suuret ylikansalliset yritykset ja ulkomaiset sijoittajat, joille tuotannon
tehokkuus voi olla kestdvyyttd tarkedampad. Uusien tuotanto-olosuhteiden turvallisuutta ei aina voi
valvoa yhtd hyvin kuten suomalaista tuotantoa. Kun tuotteet liikkuvat eri puolille maailmaa niin
valinnan mahdollisuudet lisddntyvdt ja toisaalta paikalliset tuotteet erityispiirteineen vahenevit.

Kansainvdliset tutkimukset ja tulevaisuustarkastelut tukevat edelld kuvattuja arvioita.Vakiluvuiltaan
suurten Aasian maiden, kuten Kiinan ja Intian, ruoan kulutus ja eldmdntavat ldnsimaistuvat, vaesto
keskiluokkaistuu ja vaurastuu. Kehityksen seuraukset ovat jo nyt ndhtévissa ruoan kulutuskdytantojen
muutoksissa, maidon ja lihan kulutuksen kasvussa jne. Muutosprosessit luovat suuria haasteita
alueiden ekologiselle kestokyvylle, mutta my&s uusia mahdollisuuksia esimerkiksi suomalaisten
elintarvikkeiden viennille.

Kansainvdlisten arvioiden mukaan ruoan tuotannon ja kulutuksen pitdminen tasapainossa on
valtava haaste tilanteessa, jossa vdeston kasvu jatkuu esimerkiksi yli 8 miljardin vuoteen 2030
mennessd ja samalla ilmastonmuutos vaikeuttaa ruoantuotantoa. Esimerkiksi YKin elintarvike- ja
maatalousjdrjestén FAO:n arvioiden mukaan vuonna 2030 maapallolla tarvitaan 55 % enemman
elintarvikkeita kuin nykyisin, kasteltua viljelyalaa noin 30 % ja muuta viljelyalaa noin viidennes nykyistd
enemman. Kuitenkin samaan aikaan iimastonmuutoksen ja -lampenemisen seurauksena laajat alueet
saattavat muuttua kuivuuden vuoksi viljelykelvottomiksi ja kotieldintuotanto vaikeutuu. Yleisimpien
arvioiden mukaan sddn ja muidenkin tekijoiden ennustettavuus vaikeutuu.

Kaikki arviot eivét ole yksinomaan negatiivisia, eikd kaikkia paikallisia vaikutuksia vield kovin hyvin
tunneta. limaston ldmmetessd suomalainen maatalous ja puutarhaviljely saattaa hyotyd muutoksesta,
silld uusien satoisampien  lajikkeiden viljelylle tulee nykyistd otollisemmat olosuhteet. Toisaalta
vaihteleva ja yhd ennakoimattomammaksi muuttunut sdd voi aiheuttaa kuivuutta ja toisinaan maan
liiallista markyyttd, mikd puolestaan haittaa kaikkea viljelyd. Haittapuolina ovat myds tuholaisten ja
kasvitautien mddrdn kasvu ja niistd aiheutuvien haittojen lisddntynyt torjuntatarve.[30]

Ruoan tuotannon vaikeudet nostavat myds ruoan hintaa. Ndiden tekijdiden seurauksena
aliravittujen ihmisten mdird ja suoranainen ndldnhdtd maailmassa lisddntyy. Nalkdpakolaisuus voi
saada valtavat mittasuhteet ja vdeston muuttopaine kohdistuu alueille, joissa ruokaa vield pystytdan
tuottamaan. Valtiot saattavat lisdtd rajojen valvontaa, tiukentaa maahanmuuttopolitiikkaa ja pyrkid
varmistamaan ruoan riittdvyyden omanmaan kansalaisille Tulevaisuudessa sodankdyntien syynd saattaa
entistd useammin olla taistelu ruoasta ja puhtaasta vedestd. Kasvituotantoon ja karjankasvatukseen
kelpaavan pinta-alan kutistuessa luonnon biologinen monimuotoisuus joutuu myds uhatuksi, jos
kaikki kelvollinen viljelysmaa varataan harvojen ja valittujen ruokakasvien tuottamista varten. (Ks.
myds Kurppa ja Rikkonen tdssd teoksessa).

Kolmen "ison” muutosvoiman lisdksi kulutus suhteutuu myds siihen, millaisten arvojen ja
verkostojen varassa toimivaan lainsdddantdon ja padtdksentekoon, tuotantoon sekd jakeluun ihmisten
arkisen sydmisen ja hyoddykkeiden kuluttamisen eri osa-alueet liittyvat. Asiantuntijahaastatteluissa
esiin tulleiden ndkymien valossa maapallomme elintarviketuotanto ja sen kautta myds ruoan
saatavuus tulevat olemaan yhd pahemmassa kriisissd vuotta 2030 ldhestyttdessd. YKin Maailman
elintarvikeohjelma on nimennyt ruokakriisin "hiljaiseksi tsunamiksi”, joka kohdistuu pahiten kéyhiin
ja vahdn koulutettuihin kehittyvien maiden ihmisiin. [31]

Tdssd hankkeessa on, maataloustuotannon tulevaisuutta luotaavissa tutkimuksissa sekd ns. ETU
2030 -hankkeessa esitettyjen skenaarioiden tavoin, ldhdetty siitd olettamuksesta, ettd kotimaista
ruoan tuotantoa on yhd olemassa vuonna 2030. [32] Monet asiantuntijat tdhdentdvdt valtiollisen
elintarvikeomavaraisuuden merkitystd, ja ruokaturva — kuinka paljon ruokaa, miten ja kenelle?
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— onkin maataloustuotannon tulevaisuutta pohdittaessa keskeinen keskustelun aihe. Kotimaisen
tuotannon rinnalla herdd myds kysymyksid siitd, mikd on Suomen ruoan tuotannon ja -kulutuksen
suhde maailmanlaajuiseen elintarviketilanteeseen, kriisipesdkkeisiin ja esitettyihin uhkakuviin? On
muistettava, ettd toimintaympéristdjen kuvaamisen sekd reunaehtojen ja uhkien esittdmisen taustalla
on aina my6s tarve herdttdd keskustelua siitd, millaisin tekijoihin ja tilanteisiin tulisi varautua jo
ennalta.

Edelld kuvattujen globaalien toimintaympdristdjen mahdolliset toisistaan eroavat muutokset
nakyvdt ruoan kulutuksen skenaarioissa ja niiden tulevaisuuspoluissa. Ne ovat ruoan kulutusta
rajaavia globaalin ruokaturvan kysymyksid, joihin liittyy ennen kaikkea poliittisia valintapdatoksid.
Myos ihmisten kdyttdytymisen seuraukset, samoin kuin ruokaan liittyvét valinnatkin, voivat jossain
madrin vaikuttaa siihen, millaiseksi globaalit toimintaympdristdt muuttuvat. Skenaarioiden avulla
esitetddn kuitenkin etupddssd nakymid siihen, miltd ruoan kulutuksen tulevaisuus mahdollisesti
ndyttdd Suomessa.

Erilaisista globaaleista sekd paikallisesti rajatummista toimintaympdristdjen muutosvoimista
olemme koostaneet seuraaville sivuille ja skenaarioiden yhteyteen ns. "tdhtikartastoja”. Kunkin
skenaarioiden pohjalla olevien keskeisten muutosvoimien sekd ruoan kulutusta méadrittdvien
ilmididen valilld on moninaisia vuorovaikutteisia ja toisiinsa kietoutuneita yhteyksid ja seuraussuhteita.
Erottelemalla skenaariot omanlaisikseen tahtikuvioiksi yleistdimme ja kdrjistimme niitd, vaikka kunkin
skenaarion taustalla on myds monia samoja iimiditd. Skenaarioiden muutosvoimia visualisoivat
tdhtikuviot muodostuvat siis osittain samoista tdhdistd. Lisdksi kustakin iimickentdstd eli tdhdistdn
osa-alueesta voidaan eri ndkdkulmista ja erilaisissa yhteiskunnallisissa ja globaaleissa tilanteissa
hahmottaa uusia tdhtikuvioita. Tahdet saavat erilaisia muotoja ja kokoja ja vahvuuksia, ne siintavat
ldhelld tai kauempana. Tahtisumun joukossa mahdollisten vaikuttavien iimididen maard olisi loputon.
Valinnoissa on kyse tulkinnoista. Tutkimusaineistoissa usein toistuvasta tulevaisuuspuheesta on
erotettu erilaisia toivottavana tai todenndkdisend pidettdvid tulevaisuuskuvia. Skenaariot on
muodostettu yhdistdmalld erilaisia muutosvoimia ja tulevaisuuskuvia loogisiksi kokonaisuuksiksi ja
jatkamalla ajatuksia kuvauksiksi vuoteen 2030 johtavista tulevaisuuspoluista sekd ennen kaikkea
vuotta 2030 avaavista arkisista tilanteista.
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Ruoan kulutuksen nelja skenaariota ovat

I. RUNSAUDENSARVI — Hyvinvointia, makua ja nautintoa meille kaikille

2.EKOTEKOJA — Kestdvad, sopeutuvaa ja vastuullista toimintaa tulevaisuuden puolesta
3. NIUKKUUS JA PUUTE — Sopeutumista ja perusruokaa globalisoituvassa maailmassa
4. TEKNOELAMAA — Harkittuja keinoravinteita ja siideltyjd aistinautintoja

Seuraavaksi esitdmme skenaarioihin liittyvat muutosvoimat sekd kuhunkin skenaarioon johtavat
tulevaisuuspolut. Muutosvoimat on esitetty tdhtikartaston muodossa (ks. alla) ja yksittdiset

tdhtikuviot avataan ldhemmin skenaarioiden yhteydessa.

Ruoan maku

Uusyheeissllisyys

Ruokatottumusten yksilsllistyminen

Suomi vilja-aittana

Kuluttajalshtsinen laatuajattelu

Globalisaatio

limastonmuutos

Viljelyinnovaatiot

Biodiversiteetin viheneminen

Ihmisten etsintyminen
rucantuotannosta

Terveys ja hyvinvointi
valintojen kriteerinii

Globalisaatio

Vaesténkasvu

Aterioiden valipalaistuminen

Viestdn ikiantyminen

Ruoanlaitto nautinnollisena harrastuksena

Monikul: isuus ja k

Ruoan tuhlaaminen

Terveys ja hyvinvointi
valintojen kriteerini

Viikonlopun ja arjen ruokailurytmit

ovat sekoittuneet

Viesténkasvu

Ruoankaltaisten korvildeiden
kiyttsénotto

Lisdaineiden ja muiden kemikaalien
yheeisvaikutukset

Geneettisesti muunneltujen
raaka-aineiden arkipiivdistyminen

limastonmuutos

Asiointi virtuaaliymparistissi

Vaestonkasvu

Uusyhteisslisyys

Kotimaisen alkutuotannon
kehittiminen

Ymparistévaikutukset ovat
vahva kilpailutekiji

Globalisaatio

Suomi vilja-aittana 4‘:

=

Ekologinen ajattelu ohjaa
polittista paiitéksentekoa

A Lahikauppojen suosio lissineyy

Lihialueella tuotetun
ruoan syminen

Alueellinen eriarvoisuus

Ruoan tasa-arvoiseen saatavuuteen
liittyvit uhkakuvat
Viestdnkasvu
Nuukuus, kierritys ja
jakaminen
Energiapula

Kasvissydnti

Ruoan hinnan nousu

Kulutustottumusten
polarisoituminen

Ruckaturvasta huolehtiminen

Globalisaatio
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Rucankaltaisten korvikkeiden kiyttéonotto

Ruoan tasa-arvoiseen saatavuuteen
liiteyvit uhkakuvat

limastonmuutos

Perinteisesti hyvistd ruoasta
tulee luksusta

25



SKENAARIO |
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Ruoan maku
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Uusyhteisollisyys Aterioiden vilipalaistuminen

Viestdn ikadntyminen

Ruoanlaitto nautinnollisena harrastuksena

Ruckatottumusten yksilllistyminen

Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys

Suomi vilja-aittana Ruoan tuhlaaminen

Kuluttajaldhtbinen laatuajattelu Terveys ja hyvinvointi
valintojen kriteerina

Globalisaatio

Viikonlopun ja arjen ruokailurytmit
llmastonmuutos ovat sekoittuneet
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II(. [}(l}"NSAUDENSARVI - Hyvinvointia, makua ja nautintoa
aikille

Ruoka ndkyy, tuoksuu ja tuntuu ja se otetaan haltuun kaikkien aistien sdestykselld. Ruokailu on
yksiléd voimauttava tapahtuma ja ldheisten kanssa jaettu eldmys. Se on myds rutiininomaista
arkea, jossa syddddn tavallista perusruokaa. Adrimmillddn ruokailu on kiireessd tapahtuvaa ruoan
ldmmitystd ja tankkausta, jossa ruoan helppous on pddasia. Makua ja nautintoja tarjotaan tarkkaan
harkittuina kokonaisuuksina ja ruoan ja juoman ympdirille keskittyy runsaslukuinen harrastajien
kaarti.

Tulevaisuuspolulla - eli miten runsauden maailmaa rakennettiin?

Ruoka oli pitkddn edustanut hitaasti muuttuvaa osa-aluetta ihmisten eldmdssd. 2000-luvun
alkuvuosina ihmiset suosivat enimméakseen jalostettua ja esikdsiteltyd ruokaa sekd erilaisia pakattuja
tai teollisesti prosessoituja elintarvikkeita. Vuoteen 2015 asti ndytti vield siltd, ettd kulutus hiipuisi ja
ruoan kulutuksen osuus menoista kasvaisi. Toisin kuitenkin kavi, silld erilaisten elintarvikkeiden madra
lisddntyi elpyvan talouden ruokkiessa tuotekehitystd ja teknologisten innovaatioiden kdyttéonottoa.
Erityisesti 2020-luvulta alkaen ruoka oli yksilollisten eldmdntapojen ja eldmantyylin keskeinen
osa, kulutushyddyke, jolla saattoi viestid asemasta ja identiteetistd siind missd muillakin "tavaroilla”.
Maailmassa oli enemmdn ihmisid, tarpeita, tavaroita, markkinoita sekd valtava fyysinen ja
virtuaalinen likehdintd jokaisen pyrkiessd tdyttdmddn omia vksildllisid ja yhteisollisid tarpeitaan.
Erilaisia uusia ideologisia ja kulttuurisia ryhmittymid muodostui aina kuin ihmiset tapasivat toisiaan,
ja myds uusia vaikutteita omaksuttiin helposti. Uudet ryhmittymdt, tavat ja tottumukset myds
muuntuivat pian toisenlaisiksi, iiman ettd ne ehtivdt jattdd pysyvid muutoksia kulutustottumuksiin.
lhmiset tottuivat iimaisemaan itseddn ruoan avulla: "olet sitd mitd sy6t”. Pddosin ruoan avulla
rakennettiin nautinnonhakuisesti henkilokohtaista hyvinvointia. Yksildllisten ominaisuuksiensa lisaksi
ruoasta tuli yhd vahvemmin my&s monien muutosta ajavien ryhmittymien poliittinen kannanotto
ulospdin. Ruoka siis sekd erotti ja yhdisti ihmisid. Toisaalta ihmiset ja tavarat ovat jatkuvassa likkeessa
ja sen seurauksena myos erilaiset alueet ja ympdristt olivat alkaneet yhd enemman muistuttaa
toisiaan. Tuttua ruokaa voi saada kdsiinsd eri puolilla maailmaa, kun suuret elintarvikejdtit olivat
parantaneet asemiaan ja yhdenmukaistaneet tavaravalikoimiaan.
Kaikesta runsaudesta oli aiheutunut paljon jatettd ja resurssien hukkakayttod. Erilaisten jatteiden
ja sivuvirtojen ehkdisemistd sekd hyStykdyttod kehitettiin, mutta rajoitusten puuttuessa yritykset
jaivat tehottomiksi. Ihmisten terveys samoin kuin ympariston laatu oli heikentynyt.

Ruoan runsautta maailmassa vuonna 2030

Maistuva ruoka ja sen helppo ja vaivaton valmistus ovat tdrked osa arkea.lhmiset ostavat pddosan
ruoistaan lagjoista teollisten ja esikdsiteltyjen tuotteiden valikoimista. Tavaroiden sekd erikoisuuksien
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tilaaminen netistd on yleistynyt. Suuri osa ihmisistd suosii arkisin nopeasti valmistuvaa ruokaa tai
ruokailee kodin ulkopuolella. Kodit ja kodinomaiset ymparistot kerddvat ihmisid vilkonloppuisin
toistensa pariin ruoanlaittoharrastusten merkeissa.

Ruoka ja sydminen liittyvdt ajalle ominaisiin ristiriitaisiin pyrkimyksiin. Toisaalta ihmiset eldvat
yltakylldisyyden ja herkuttelun tdyttdmdd eldmdd ja toisaalta sydmisen kontrollointi erilaisin
ruokavalioin ei koskaan aiemmin ole ollut yhtd yleistd. Sydmisen ja hyvinvoinnin sekd ravinnon ja
terveyden viliset yhteydet ovat kaikkien tiedossa. Ruokavalintojen taustalla on usein eldmyshakuinen
tunteiden hallinta ja oman itsen hoitaminen. Tieteellistd ja teknologista tietoa ja nadyttdd eldvien
organismien ja ravinnon yhteyksistd on saatu lisdd ja terveysvaikutteisia elintarvikkeita saattelevat
monien sairauksien tdsmahoidoiksi kehitellyt terveysohjelmat.

Kaupassa hyvinvointi ja terveys ovat korostetusti esilld. Uusissa tuotteissa on kaikin keinoin
korostettu moniaistillisuutta, hoivaa ja nautintoa. Ruokaan liittyvien tuotteiden valinta on haastavaa,
silld tuotteiden terveysvaikutuksista on aina monenlaista ja ristiriitaistakin tietoa. Ruoka ja media
ovat kytkeytyneet vahvasti yhteen, ja tuotteet viestivdt ja kytkeytyvat toisiinsa. Tuotteista kulkee
yksilollisesti rddtaloityjd tietopaketteja kuluttajille ja kaupan palveluille, mutta tuotteet viestivdt my6s
tarjolla olevista lisdpalveluista. Monet kuluttajat arvostavat halvimpia tuotteita ja juoksevat tarjousten
perdssd ympdri kaupunkia tai sdhkoisissd palveluissa. Erityisominaisuuksia ja laatua arvostavat
kuluttajat etsivat hekin tuotteensa netin kautta mutta myds erikoisliikkeistd ja -palveluista. Myos
maaseudun tuotteiden suoramyynti houkuttelee laatu- ja terveystietoisia kuluttajia.

Tuotteen alkuperdstd ja ominaisuuksista perilld oleminen ei aina ole helppoa ja suuri osa luottaa
pakkausmerkint&ihin, erilaisiin koodauksiin ja sertifikaatteihin. Sertifikaattien maard on niin suuri, ettd
kriteerit ovat juuri ja juuri hallittavissa. Kaikkialta tulvii tietoa ja drsykkeitd ja se on paitsi hdiritsevad,
myds terveydelle haitallista. lhmiset pyrkivdt eri tavoin suojautumaan ylimddrdiseltd media- ja
sahkosaasteelta. Hiljaisia tiloja ja alueita, tuotteita ja palveluita on tarjolla, ja ne luovat rauhoittumisen
mahdollisuuksia kiireisille ihmisille. Syntyy myds suurella vaivalla kulutusta virtaviivaistavia palveluita,
jotka lisdavat yksinkertaisuuden tuntua ihmisten arkisiin tilanteisiin.Yksinkertaisuuteen pyritddn myos
esimerkiksi suosimalla tuttuja tuotteita ja omia vakiintuneita rutiineja.

Turvallisuus ja rauha ovat korostetusti esilld my6s niissa utopistisissa mieli- ja tulevaisuuskuvissa,
joilla media ruokkii kdsityksid saavutettavissa olevasta puhtaasta maailmasta. Monille henkisen
hyvinvoinnin ja samalla fyysisen terveydenkin edistdmisen ideaali muodostuu puhtaiden raaka-
aineiden maun ja jo pitkdltd ajalta tuttujen ruokien yhdistelmistd. Viljat, kasvikset, peruna, maito
ja liha ovat ruokavalioiden perustalla, mutta niistd on kehitetty runsaasti uusia tuotteita. Tuttujen
raaka-aineiden ja ruokalajien suosio ammentaa my&s menneisyydestd ja nostalgian herdttdmista
turvallisuuden tunteista. Varsinainen runsaudensarvi sijaitse netissd ja ruokakaupoissa, joiden
palvelut takaavat valikoimien saatavuuden kaikkialle. Myos kotitalouksissa ja perheissd on tarjolla
kullekin perheenjdsenelle yksilllinen valikoima valmiita ruokia. Silloin kun ihmisilld on aikaa, riittdd
toivekuvien toteutumiseen vaatimaton, hyvistd, esikdsitellyistd raaka-aineista itse valmistettu
perusruoka.

Todellisuudessa ruoan sisdttdmien lisdaineiden mddrd vaihtelee vuonna 2030 erittdin paljon.
Yksildidenterveysonkemikalisoituneessaympdristdssa kovallakuormituksella.Kemikaalikuormituksen
ja muiden riskien minimoiminen onnistuu myds tuotevalikoimia rajoittamalla ja suosimalla luotettavia
tuotteita, joissa on mahdollisimman tarkkoja tietoja ruoan alkuperdst, sisédllostd ja valmistustavoista.
Varakkaimmat ihmiset ostavat varmuuden vuoksi mahdollisimman luonnonmukaisesti valmistettuja
tuotteita. Laadukkaasta ruoasta hiukan enemman maksamista pidetddn tavallisena tapana turvata
omaa ja ympadristén hyvinvointia pitkdlld tahtdimelld. Luotettavaksi katsotulla 1ahiruoalla on kysyntdd,
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mutta ihmisten turvallisuushakuisuudesta hyStyvat myds vanhat ja tunnetut brandit. Muuttuvassa
ja kansainvdlistyvdssd runsaan tarjonnan maailmassa ne tyydyttdvat tarvetta tuntea jatkuvuutta ja
pysyvyyttd ja sitd kautta jonkinlaista turvallisuutta.

Toisaalta ihmiset haluavat kokeilla ja toteuttaa itseddn ruoan ja syOmisen kautta aivan kuten
muussakin eldmadssddn, ja he myds hakevat eksotiikkaa ja jatkuvia irtiottoja arjesta.Vapauden rinnalla
valinnoissa on my&s erilaisia pakkoja, joita esimerkiksi allergiat ja sairaudet, ldhes orjallinen ulkonddstd,
painosta tai terveydestd huolehtiminen sekd ideologiat tuottavat.Valintojen ja pakkojen ristipaineissa
syntyy jatkuvasti kuluttajia toisiinsa yhdistavid uusia ryhmittymid erilaisin perustein.

Kotimaisuus muutoksessa

Kansainvdlistyminen herdttdd runsaasti keskustelua ruoan ja elintarviketuotannon alkuperasta.
Ihmisten sidokset paikkoihin ovat muuttuneet ja moninaistuneet ja ihmisilld on erilaisia l3heisid ja
kaukaisia kotimaita ja -alueita. Lapsena opitut maut, arkiset ruoat ja sydmisen traditiot vahvistavat
yksil6llisid tottumuksia ja rakentavat pysyvid sidoksia paikkoihin, kulttuureihin ja yhteisoihin. Tuotteiden
alkuperd, raaka-aineen kasvu- ja tuotantopaikka, merkitsee monille paitsi eldmyksid ja erikoisuuksia,
my06s sitoutumista tiettyihin arvoihin. Suomalaisuus toimii usein vakuutena tuotteiden luotettavuudesta,
tutuista makueldmyksistd ja odotusten tdyttymisestd. Suomessa tuotetun ja jalostetun ruoan mukana
ostetaan myos sukupolvien vyl jatkuvaa turvallisuutta ja kulttuurista jatkuvuutta: sekd muistoja
lapsuudesta ettd tuotannon ja tydn jatkuvuuden kautta turvattua oman viiteryhman ruokahuottoa.

Suomalaiseksi mielletty ruoka saa uusia iimentymid sitd mukaa, kun uudet ruokalajit kotoutuvat
ja muuntuvat tutuiksi makuyhdistelmiksi. My&s perinteisistd suosikkiruoista tehdadn jatkuvasti
uusia muunnoksia ja nostalgisten eldmysten toivossa etsitddn tuttuja makuja erilaisista paikoista ja
aikakausilta ja samalla myds yhd useammin valmisruokien maailmasta. Suomalaisten ruokien tarjonta
voimistuu ja monipuolistuu ja siihen sekoittuu aineksia kansainvdlisistd keittidistd. Suomalaisuus on
myds juhliin liittyvdd perinteiden ja etnisyyden tietoista hyvaksikdyttdd yhd monikutttuurisemmaksi
kéyvdssd maailmassa.

”Kun tulee juhlapyhit, joulut ja muut, niin sitten kaivetaan nostalgia ja perinteet esiin.”

Myos lukuisat maahanmuuttajataustaiset ihmiset hakevat vaikutteita omilta kotiseuduiltaan ja
perinteistddn. Jotkin kansallisten erikoisuuksien sekd maakuntien perinneruokien pohjalta kehitellyt
teolliset uutuudet ovat suojeltuja Lapin puikuloiden tapaan, mutta pddsdantdisesti ruoan kulttuurista
perintdd ei voi mikddn yksittdinen taho omia. Ruokaan liittyvét tekijanoikeudet ovat kuitenkin nousseet
keskusteluihin paitsi geenimuuntelun yleistyessd, myos terveystuotteisiin ja muiden ominaisuuksien
muokkaukseen anottujen patenttien lisddntyessa.

Ruoan hinta on monille tirkein valintakriteeri, jolle muut ominaisuudet, kuten alkuperd, maku,
yleinen houkuttelevuus sekd erityisesti terveellisyys, usein havidvdt. Vélipitdmattémyys nditd muita
ominaisuuksia kohtaan lisddntyy erityisesti silloin, kun muu eldmanhallinta ja erilaiset turvaverkot
pettavat. Yhteiskunta tukee ravitsemustietoisuutta levittdvid joukkoruokailupaikkoja, mutta muuten
julkinen sektori pystyy huolehtimaan endd vain harvoista peruspalveluista. Kovassa kilpailutilanteessa
sinnittelevd suomalainen ruoan tuotanto joutuu niin ikddn jatkuvasti puolustamaan asemaansa
tavallisenkuluttajanarkiruokalautasella.Suomalaisuudesta terveellisyydestd,ymparistoystavallisyydestd
ja ylipddnsd laadusta on tullut sellaisia lisdarvoja, joista maksavia asiakkaita on yhd enemman myds
ulkomailla.
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Muuntuvaa, helppoa
ja nopeaa

Liaheisverkostoja

Operaatio arjenhelpotus
— ruokailu kiireisen ihmisen yhteisollisend harrastuksena

Ruoanlaittoon ja syémiseen kaytettdvdd aikaa sekd sddstetddn ettd tuhlaillaan. Ihmisten aikarytmid
sddtelevat kiristyneet tydolot ja opiskelun ja tydpohdintojen valtaama vapaa-aika. Arkisydmisessd
suositaan nopeita ja helppoja ratkaisuja. Ldmpimien ruokien valmistaminen on harvinaista, silld aikaa
vievid valmisteluja ja jdlkitoitd halutaan karttaa kaikin keinoin.Yleisend verukkeena kdytetddn kiirettd:
ei ole aikaa lounastaa, ostaa ruokaa, tehdad ruokaa. Kiireiset voivat korvata ruoan monin tavoin ja
jatkaa tehokasta tuottamista ja suorittamista tai eldmysten hakemista tydeldmdssd tai kotona erilaisin
korvikkein.

Kiire on toisaalta myds itse valittua: ihmiset haluavat kokeilla, tehdd ja harrastaa mahdollisimman
paljon asioita. Helppous on valtavdyld, jota pitkin kuljetaan mahdollisimman monipuolisen tuloksen
saamiseksi. Toisaalta ihmiset vaihtavat mieltymyksidan nopeasti, jos I6ytdvdt jotain parempaa ja
palkitsevampaa.

Voimakkaasti kasvanut palveluala on erikoistunut tekemddn ruoan valmistamisen ja nauttimisen
vaivattomaksi. Laadukas valmisruokavalikoima takaa sen, ettd myds kiireisen arjen lomassa kyetdan
tarvittaessa sydbmddn yksi [dmmin ateria pdivdssd. On-the-go -tyyppiset ateriat ja valipalasydminen
ovat lisddntyneet ja aterian ja vdlipalan vdlinen ero on entisestddn hamdrtynyt. Usein perheenjdsenet
sydvat nopeita ja yksildllisia vdlipaloja yhteisen pdydan ddressa.

Varsinaiset ruokailuhetket ajoittuvat monillayha harvinaisemmiksi ja juhlavammiksi kdyviin vapaisiin
vikonloppuihin. Vikonloppuna ruoanlaitossa ja aterioimisessa panostetaan kokonaisvaltaiseen
eldmykseen, makuun ja tunnelmaan. Kokonaisvaltaisen eldmyksen kruunaa oikea kattaus, jossa on
kaikille aisteille jotakin.

”Ystavdt tekevat ruoan yhdessa. Se on sellainen tapahtuma. ”

Ihmiset kiinnittyvat eri tavoin erilaisiin ryhmiin, yhteisdihin ja verkostoihin. Perheellisten ja sinkkujen
vdliset eldimdntapaerot ovat hdlventyneet, silld uudessa yksilollisessa yhteisollisyydessa perhe on yhd
useammin erilaisten ldheisten ihmisten ryhmd. Syémisen hetkid jaetaan mitd erilaisimmissa paikoissa
ja ldheisverkostojen solmukohdissa. Arjen yhteisollisyyttd ja ajan sddstéd saadaan jdrjestdmalld
arkisia nyyttikestejd lahekkdin asuvien kesken. Niissd ruoanlaittovuoroja kierrdtetddn lahipiirissa ja
keskitetddn myds ruokaostoja ruokapiirien ja -verkostojen hoidettaviksi.

”Meidin talossa toimii ‘operaatio arjenhelpotus’. Se tuottaa joustavia paivahoito-,
vanhustenhoito- ja ruoanlaittopiireja samanhenkisille ja samoja ruokavalioita suosiville
ihmisille.”

Seurustelemisen vaivattomuus ndkyy kodin ulkopuolella sydmisen yleistymisessd. Perinteiset
ja uudet juhlakufttuurin muodot sekoittuvat ja antavat aineksia mielikuvituksellisille tuote- ja
palveluinnovaatioille. Luova improvisointi kukoistaa - saman kadun varrella asuvat ihmiset voivat
hetken mielijohteesta jdrjestdd sdhkdisen verkon avustuksella yhteiset katujuhlat, joihin jokainen tuo
ruokaa ja juomia — ja vihdoin my&s tuhlaa aikaa.
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Yksilollisid valintoja, monipuolisuutta ja moniarvoisuutta

Kun ruoan tarjontaa ja valinnanvaraa on hirvedsti, on myds omien valintojen tarkkailu suurempi
haaste. Ruokailu edellyttddkin entistd enemmadn aktiivista kannanottoa. Terveysohjelmista tai
muista ideologioista muodostuu arjen valintarutiineja helpottavia yksilllisid toimintastrategioita.
Monimutkaistuvat tilanteet vaativat kuitenkin suurta tarkkaavaisuutta, silld uusia ajattelutapoja
muodostuu koko ajan toisten rinnalle edellisid haastamaan ja tdydentdmdan. Aktiivisen kuluttajan
tie on loputon ja arki voi olla myds paivittdisida kompromisseja. Pddlinjat ovat pysyvid: toisille ruoka
on suhdetta maailmaan luotaava ideologian ja politisoitumisen merkki, kun taas toiset pyrkivdt
muokkaamaan silld pddosin omaa ruumistaan ja terveyttddn eldmyshakuisesti. Kaikki pyrkivat
luomaan sellaisia tapoihin ja tottumuksiin sopeutuvia ymparistojd ja toimintatapoja, jotka antavat
tilaa yksilollisten rutiinien jatkuvuudelle ja toisten huomioonottamiselle — ainakin silloin, kun se itselle
sopii. Suurin osa kuitenkin joutuu myds tasapainottelemaan enemman tai vdhemman ristiriitaisten
vaatimusten kanssa, jotta yhteiselo ja yhdessa sydminen olisi mahdollista. Usein se tapahtuu parhaiten
niin, ettd pidetddn kiinni arkeen juurtuneista tottumuksista ja toimitaan intuition pohjalta.

Kaikkialle levinnyt monipuolisuus tarkoittaa uusia "monta kdrpastd yhdelld iskulla” -yhdistelmid.
Tiukat rajat ovat useimmilta aloilta poistuneet ja on syntynyt kokonaan uusia yhdistelmid. Esimerkiksi
pikaruoka voi olla mys terveysruokaa tai arvokasta gourmeeta. Myds lihan ja kasvissyonnin vélinen
raja erilaisten eldmdntapojen tai arvomaailmojen valilld on saanut monenlaisia sekamuotoja.

Kasvisruoka ei ole endd erityisruokavalio. Ldhes puolet ihmisistd lukee itsensd kasvissydjiksi
tai vegaaneiksi ja sen lisdksi on suuri joukko osa-aikaisia kasvissydjid. Samaan aikaan lihansydjien
annoskoot ovat kasvaneet ja kokolihan osuus tuotteissa on noussut. Monet liharuoan harrastajat ovat
jarjestdytyneet erityisiin seuroihin olutseurojen tapaan.Valmisruokien valikoima on eriytynyt halpoihin
tehotuotantotuotteisiin ja laadukkaista raaka-aineista valmistettuihin erityisruokiin. Halvimmissa
lihatuotteissa on tuskin ollenkaan lihaa, mutta ne on saatu muunnettua hyvin lihankaltaisiksi. Vaikka
muuntogeenisten elintarvikkeiden kulutus on jo osittain arkipdivdistynyt, osa kuluttajista vastustaa
tiettyjd muuntogeenisid ainesosia ja niistd valmistettua ruokaa. Rajoituksista huolimatta eettisesti
arveluttavia tuotteita on tarjolla huokeaan hintaan ja keinotteluja sekd ruokaskandaaleja putkahtaa
esiin aika ajoin. Ldhes kaikkien suomalaisten tuotteiden turvallisuus on turvattu kansainvdlisilld
laatusertifikaateilla.Kotimaisen ruokaturvan kdsite ja kansalliset vastuukysymykset ovat kansainvdlisissa
keskusteluissa usein esilla.

Ruokaa on tarjolla kaikille oman maun mukaan — tuotteita on eri hintaluokissa, erikokoisissa
pakkauksissa, eri ruokavalioille jne. Yksineldvien kotitaloudet ovat lisddntyneet ja pienpakkausten
kysyntd on kasvanut. Valmisruokaa on helppo ostaa my&s ravintoloista ja kauppojen online-
ruokapalveluista. Kauppojen valikoimat uudistuvat jatkuvasti, ja kaoottisissa ostosymparistoissda on
jatkuvasti kehitettava ruoan I6ytdmistd ja valintoja helpottavia logistisia ratkaisuja ja tuotepaikantimia.
Kauppojen ympdristét on myds tarkkaan muotoiltu ja suunnistusta helpottavat ruokavalioreitit
auttavat erityisruokavalioista kiinnostuneita kulkemaan kauppakeskusten kdytavilld. Mobiiliviestinten
avulla voidaan muokata tai suodattaa yksilollisid tietopalveluita ja osallistua kaupan tapahtumiin.
Pakkausten yksildlliset viesti- ja tunnistemahdollisuudet ovat rajattomia ja pakkaukset ovat usein
ratkaisevassa asemassa tuotteiden ominaisuuksia verrattaessa. Erilaisten dlyominaisuuksien ansiosta
tuotteiden turvallisuus on lisddntynyt, mutta inhimilliset tekijat, tietokatkokset ja tuotteiden
tietotekninen manipulointimahdollisuus tuovat uusia riskejd kulutustavaraliikenteeseen.

Kuluttajat ovat usein mukana tuotekehitysprosessissa sen alkuvaiheista ldhtien. Kaikki eivat
ehkd anna aineksia innovaatioille, mutta ainakin heidét sitoutetaan uutuuksien haltuunottoon ja
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markkinointiin. Tavaroiden ja palveluiden valinta sdhkdisten palveluiden, vertaisverkostojen ja
tuotekohtaisten keskustelufoorumien pohjalta on arkipdivdistynyt.

Yltdkylldisyyttd ja nautintoja arvostavassa maailmassa ruokapalvelujen tarjonta on kasvanut
ja monipuolistunut ja rajat ravintoloiden ja kauppojen vdlilld ovat hdmdrtyneet. Ruokaa syddddn
ravintolassa, tydpaikalla ja ostetaan mukaan. Ruokaa voidaan tilata kotiin my&s laaturavintoloiden
a la carte -listoilta. Kotiin voidaan tilata kokki valmistamaan ruokaa (yhdessd perheen tai vieraiden
kanssa tai yksin). Drive in -ruokakauppa on kdytossd vahdn samalla tavalla kuin on jo drive in -
ravintola ja apteekki. Nettikauppa on arkipdivdd ja ruoka tuodaan kaupasta kotiin tai tydpaikalle.
Ennen kaikkea ruokaan liittyvan tiedon ja sen eldmdntyyliin ja odotuksiin sopivien tdsmakayttdjen
hallinta on monenlaisten kansainvdlisten palveluiden kohteena. Vaikeasti saatavia tuotteita ja yhd
eksoottisempia eldmyksid hakeville yksildille on tarjolla ruokasafareita — aitoja ja keinotekoisia
kokemuksia kaikille aisteille.

Sekd-ettd -maailmassa, jossa runsautta ja valintoja on ldhes rajattomasti, syntyy valtavasti turhia
energiapanoksia. Tuotteiden viestit eivét tavoita kuluttajia. Ruokahyddykkeiden rinnalla tuotetaan
ruokaturhakkeita, joita ostetaan vain hetken mielijohteesta. Ylldttavdt, taiteellisen kokeilevat sekd
yritysten ja erehdysten kautta muokkautuvat sydmisen kdytdnndt lisddntyvat. Naiden ilmididen
levidminen vaikeuttaa suunnittelua ja lisdd jdtteiden maarda.

Yhteiskunnassa valintojen, yksildllisten tarpeiden ja mahdollisuuksien lisddntyminen tuottaa uusia
palveluita, suurempia yksikoitd sekd pienid joustavia toimijoita keskusalueille. Monien ihmisten on
kuitenkin haettava palvelut entistd kauempaa, ja se synnyttdd runsaasti likennettd. Myos materiaalien
kierrdtykseen kelpaamatonta sekajatettd syntyy helposti, kun kiireisten ja vdlinpitdmattdmien
kuluttajien aika ei riitd lajitteluun.Varsinaisten jatteiden rinnalla suurempi ongelma ovat erilaiset sekd
ruoan ettd erikoisuuksia tavoittelevien turhakkeiden ylijddmat. Kaikkiaan tavaran edestakainen like
varastoista toiseen ja edelleen kuluttajille on lisddntynyt, kun koko maailma on ihmisten kokeiltavana.

”Vaihtuu syksyn vidrein - vililld vaaleanpunaista ruokaa”

Nautinnonhaluinen eldmdntapa on toisenlaisten ongelmien taustalla. Ympdriston tila kuormittuu
ja huonontuu aika ajoin sietdmdttomaksi ja heikentdd ihmisten fyysistd ja henkistd hyvinvointia.
Ympadristd- ja eldmdntapasairaudet ovat yleistyneet ja terveidenkin ihmisten eldmanhallinta on
aika ajoin koetuksella. Julkinen terveydenhuolto on ylikuormittunut ja erilaiset laheisverkostot ovat
korvaamattomia.

Edelld esitetty runsauden kuva ei kenties eroa paljonkaan nykytilanteesta. Se onkin muodostettu
piirteistd, joilla kuvataan nykyiseen kuluttamiseen usein liitettdvid piirteitd. Ruokaan ja sydmiseen sisdltyy
paljon arkisiaja pysyvid inhimillisid kaytdntojd, ja on vaikea kuvitella tilannetta,jossa maulla,nautinnonhalulla
Ja yhteisollisyydelld ei olisi merkitystd endd vuonna 2030. Mutta millaisten ominaisuuksien ja perusteiden
suhteen maailma voisi olla toisen ndkdinen? Sitd tarkastelee seuraava skenaario.
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2. EKOTEKOJA - Kestavaa, sopeutuvaa ja vastuullista
toimintaa tulevaisuuden puolesta

Syéminen on ekoteko. Sitd, niin kuin kaikkia ihmisten toimia, katsotaan Gaian eli maapallon kestdvin
tulevaisuuden ndkokulmasta. Ruokailu on vdlttdmdton, mutta erityisen sddnnostelty ja sdddelty
tapahtuma. Kaikkia sdddoksid ei kuitenkaan tarvitse kuluttajan itsensd kohdata, vaan arjen, sydmisen
ja muun kuluttamisen valinnat ja pddtokset toteutuvat vuonna 2030 osana ekologisuutta suosivia
rakenteellisia ja organisatorisia ratkaisuja.

Tulevaisuuspolulla - eli miten ekotekojen maailmaa rakennettiin?

Maailmanlaajuisen ilmastonmuutoksen ja vdestdnkasvun vaikutukset ndkyivat 2000-luvun
ensimmadisilld vuosikymmenilld sykdhdyksittdin. Vuonna 2020 ilmasto oli jo jossain mdarin
ldmmennyt ja erilaiset ylldtykselliset luonnonilmidt olivat yleistyneet, muuttuneet darevammiksi
ja aiheuttaneet vakavia seurauksia sekd luonnolle ettd yhteiskunnalle. Silloin veden ja ruoan
riittdvyys oli muuttunut todella ongelmalliseksi, ja energian hinta kohosi jdlleen. Ongelmat
johtivat yleismaailmallisiin, ekologisiin ja poliittisin padtoksiin, ja saivat ihmiset laajemmin
miettimddn myos omaa kuluttamistaan sekd suhdettaan ruoan ja tavaroiden tuotantoon.
Varautuminen ja sopeutuminen uusiin ilmastollisiin oloihin ja niukkeneviin resursseihin koettiin
elintdrkedksi kaikessa inhimillisessd toiminnassa ja ympdristdon vaikuttavassa tuotannossa. Niin
teollisuuden ja liikenteen kuin maataloudenkin padstot ja kokonaisvaikutukset ekosysteemeille
tulivat systemaattisen ekotarkkailun alaiseksi. Samalla intensiteetilld seurattiin myds ruoan
tuotannon ja kuluttamisen maailmanlaajuisia vaikutuksia. Maapallon vakiluku nousi 8,3 miljardiin
vuoteen 2030 mennessa.

llImastonmuutosten osalta Suomi kuului pitkddn maapallon onnekkaimpien valtioiden
ja alueiden joukkoon. Vuoden 2025 jilkeen suuret ilmastoon vaikuttavat kulutus- ja
tuotantopddtokset tehtiin  kuitenkin pddosin kansainvdlisen politikan tasolla. Kestdvid
tuotannollisia ratkaisuja pohtineet suomalaiset olivat jo pitkddn kehittdneet rakenteellisia
ratkaisuja ja sdddoksid erilaisten uhkaavien kriisien valttdmiseksi. Suomen vakiluvun ja ikdrakenteen
kehitys oli taloudellisen tilanteen kannalta suotuisa, joten tuotantoa lisddviin investointeihin ja
uudistuksiin oli myds taloudellisia mahdollisuuksia. Suomea pidettiin houkuttelevana mallimaana
my&s kansainvalisesti.

Ekologisesti kestdvien kulutusratkaisujen 16ytdminen oli vuotta 2030 ldhestyttdessd avainsana
niin ruoan kulutuksessa kuin muussakin ihmisten arkisessa toiminnassa. Ruokajarjestelman kaikki
toimijat eli ihmiset — kuluttajat, ruoan tuottajat, yritykset sekd kaikki organisaatiot olivat jo tottuneet
perustelemaan kdyttdytymistddn ja sopeuttamaan toimintaansa muuttuviin toimintaympdristaihin.
Sen seurauksena ympdristStietoisuus oli muodostunut Suomessa arkiseksi ja jokapdivdiseksi
toimintaa ohjaavaksi periaatteeksi.
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Ekologista kestdvyytta edistdvia ratkaisuja vuonna 2030

Ekologista ja vastuullista kuluttamista edistdvid ihmisid ja ryhmittymid on monenlaisia. Ne eroavat
toisistaan mm. sen mukaan, millainen on ihmisen suhde omasta mukavuudesta tinkimiseen tai
maailmankatsomukseen, joka pitdd ihmisten ja eldinten oikeuksia yhtdldisind. Eri puolilla maailmaa on
omavaraisuutta tai kestdvdd tuotantoa ja kulutusta edistavid yhteisojd ja verkostoja.

Ekologisten arvojen pohjalta on edistetty sellaista alue- ja yhdyskuntasuunnittelua, jossa erilaiset
toiminnot tdydentdvat toisiaan, ja palvelut sijaitsevat padsddntoisesti lahiymparistdissa. Maatiloilla
ja entisissd kunta- ja liikerakennuksissa tuotetaan suuri osa maaseutuyhdyskuntien tarvitsemista
palveluista. Kauppakeskuksissa pyritddn yhdistdmadn monia palveluja yhteen ja ne toimivat myds
erddnlaisina etdtydkeskuksina. Erilaiset sukulaisten ja naapurustojen vdliset sekd ruoan tuotannon
ja kulutuksen vaihtosysteemit ovat yleistyneet. lhmiset ovat valmiita maksamaan tai muuten
hyvittdmdan hyvélaatuista ruoan tuotantoa, ja maaseudun ja kaupungin véliset erot ovat lieventyneet.
Ympadristdvastuullisuutta toteutetaan arkisissa valinnoissa erilaisissa tilanteissa. Kaupunkilaiset,
kyldldiset ja maaseudun kakkosasujat osallistuvat myds ruoan tuotantoon — kaytettdvissd olevien
mahdollisuuksiensa rajoissa. Kesdaikainen tydnteko maatiloilla ja erilaiset sosiaaliset maatilayritykset
ovat lisddntyneet.

Kaupungeissa asuu huomattavasti ihmisid, mutta myds maaseudun asukasluku on kasvanut ja
yhdyskuntarakenteita on tiivistetty energian kulutuksen ja maankdytdn tehostamiseksi. Sekd maalla
ettd kaupungeissa ihmiset haluavat ostaa ja tuottaa ldhelld tuotettua ruokaa. Kaupungeissa tuotetun
ruoan madrd kasvaa koko ajan, kun uusia joutomaita, puistoja ja rakennusten kattoja hyddynnetddn
monipuolisesti. Esimerkiksi mehildisten hoito on suosittu harrastus. llman laatu on henkildlikenteen
vdhentymisen ja ymparistdystavdllisemman energiatuotannon seurauksena parantunut, eikd suuria
esteitd kaupungissa tuotetulle puhtaalle ruoalle ole. Kerrostaloja suunniteltaessa niihin varataan tilaa
myos talojen ja kerrosten valeihin sekd autojen parkkialueiden pélle sijoitettaville vilielmille, puisto-
ja puutarha-alueille.

Ihmisten ruokavalio koostuu pddosin kasviksista, viljasta ja palkokasveista, mutta myds esimerkiksi
marjoja ja hedelmid sekd hunajaa ja sokeria nautitaan pdivittdin. lhmiset suosivat luonnonmukaisesti
tuotettua ruokaa silloin, kun se on mahdollista. Ruoan tuotannon kokonaisvaikutuksiin kiinnitetddn
laajasti huomiota, joten lentoja ja muita kuljetuksia on perusteltava hyvin. Esimerkiksi tuontinedelmien
kysyntd ja kulutus on vdhentynyt. My6s ruoan tuotanto- ja kuljetuskustannusten kohonnut hinta on
vahentdnyt maapallon eri puolilta tuotavien tuotteiden kulutusta.

Kasvisruokavalioiden moninaisuus on lisddntynyt. lhmisilld on erilaisia ideologisia syitd suosia
juuri tietylld tavalla tuotettua ruokaa, ja lukuisia yksildllisid tai terveyteen liittyvid mieltymyksid.
Kaytettdvissd olevia mahdollisuuksia rajaavat kuitenkin kdytettdvissd olevat taloudelliset resurssit,
kuten verkostot ja asuinpaikan sijainti. Toisaalta uusia mahdollisuuksia ammennetaan luovasti sekd
erilaisista kulttuurisista ympdristdistd ettd erilaisten ideoiden kekselidistd yhdistelmista.

Lihan tuotanto ja kulutus on kutistunut Suomessa huomattavasti. Pddosa olemassa olevasta
tuotannosta tapahtuu ekosysteemien kannalta perustelluilla ruoantuotantoalueilla eldinten
hyvinvointia kunnioittaen.Vapaana kasvavan riistan metsdstys, tiettyjen lajien kalastus jne. on sdddellysti
sallittua. Luonnon monimuotoisuus ja biodiversiteetti pyritddn sdilyttdmadn, joskin ilmastonmuutos
ja erilaiset vieraslajikkeet ja geenimuunnellut lajikkeet aiheuttavat sille jatkuvaa uhkaa. Eldintuotannon
vdheneminen on luonut lajivalikoimaltaan suppeampia ekologisia alueita.

Luomuviliely ja teollinen maatalous ovat ldhentyneet toisiaan, kun maatalouteen on kehitetty
kestdvyyttd edistdvid tuotantoratkaisuja. Myds joidenkin geenimanipuloitujen tuotteiden

RUOKA JA SYOMINEN VUODEN 2030 TULEVAISUUSKUVASTOSSA 35



vilielyd harjoitetaan niiden satotasoon vaikuttavien mydnteisten ominaisuuksien ja vdhdisen
ymparistokuormittavuuden vuoksi.

Bioteknologisten tuotantomenetelmien kehittyminen on lisinnyt maatilojen yhteyteen
rakennettuja keinotekoisen lihan tuotantolaitoksia.  Kokeiluista on edetty pienimuotoiseen
tuotantoon ja onnistuttu muokkaamaan sellaisia proteiinipitoisia lihaskudoksia, jotka eivat koskaan
ole olleet osa eldvdd eldintd. Monet kuluttajat ovat varovaisen kiinnostuneet ndistd lihatuotteista,
joilla "ei ole naamaa”. Keinolihaa pidetddn eldinten lihaa eettisempdnd ja myos terveellisempdnd,
silld sen sisdttdmien rasvojen, kemikaalien ja lisdaineiden mddrdd voidaan sdddelld. Silloin kun
kudostuotannon ympadristévaikutukset on onnistuttu minimoimaan, investoinnit tuottavat lopulta
myods lihaa ilman metaanipddstdjd, teurastusten ymparistohaittoja ja ruoaksi kelpaamattomia
teurasjdtteitd. Toisaalta kysyntd Suomessa on vdhdistd ja varsinkin idkkddmmadt kuluttajat suosivat
mahdollisimman luonnonmukaisesti tuotettua ruokaa. Myds eettiset ja tunnepitoiset argumentit
saavat monet hylkddmaan ajatuksen keinolihasta vastenmielisend ja arvaamattomana tuotteena sekd
sukupolvien ketjusta irtautuneena tehtailuna.

Sopeutumista ja vaikeita valintoja

Ruoan kulutusta ohjaavat luonnollisia vuodenaikoja seuraavat ekologiset sesongit ja kulloinkin
muodissa olevat trendiruoat. Parhaimpia tuotteita ovat ne, joissa maku, nautinto, eldmyksellisyys
ja terveellisyys kohtaavat eettisyyden ja ekologisuuden. lhmisten mielessd ymparistovastuullinen
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valmisruoka on ruokaa, jonka valmistus ei rasita kohtuuttomasti ymparistod, vesistojd tai
energiataloutta. Se on usein, mutta ei valttdmattd, lahiruokaa.

Lahiruoan syomistd pidetddn vyleisesti ekologisesti kestdvdand ja vastuullisena ratkaisuna.
Ymparistdvaikutuksia painottavassa aluepoliittisessa ajattelussa yhdyskuntarakenteiden koko ja sijainti
ovat kuitenkin jatkuvan keskustelun kohteena. Lyhyet kuljetusketjut sddstavdt kustannuksia ja turhaa
likennettd energiapulasta kdrsivdssd maailmassa, mutta miten kdy, jos ymparistovaikutuksia lasketaan
systeemin kaikista eri osista? Monet ihmiset hankkivat ja kuluttavat ravintonsa mahdollisimman
paikallisesti jo senkin vuoksi, ettd yksityisautoilua on rajoitettu. Mutta entd jos myds palveluiden
tarjonta on rajallista tai ruokaa ei omalla alueella tuoteta riittavasti?

Niinpd monien asioiden suhteen tarkkaillaan ennemminkin kokonaisvaikutuksia kuin yksittdisid
ekotekoja. Esimerkiksi tehokkaasti suunnitellut merikuljetukset ja muut logistisesti jarkevat ratkaisut
voivat pitkistd etdisyyksistakin huolimatta olla edelleen hyvin kannatettavia. Tuotannon ja haitallisten
ymparistovaikutusten hajottaminen laajemmalle alueelle on niin ikddn perusteltua silloin, jos tuotteet
voidaan tuottaa jossain muualla paljon paremmin ja tehokkaammin.

Silloin kun ymparistévastuullisuus on levinnyt eri ruokajarjestelman osasten arkiseksi kdytannoksi,
ovat monet vanhat ymparistomerkit ja -indikaattorit poistuneet kaytdstd. Tilalle on tullut herkempid
ja monipuolisempia mittaristoja sekd erilaisia vaikutuksia ja intressejd painottavien ryhmittymien
omia mittaristoja. Negatiivisella palautteella voidaan nopeasti ja tehokkaasti asettaa esimerkiksi jokin
tuote tai yritys boikottiin, jos kuluttajat tai muut intressiryhmdt ndkevat tuotteen tuotannossa eettisid
ongelmia. Internetin merkitys tiedonvalityksessd lisddntyy, kun ihmiset antavat aktiivisesti toisilleen
tietoa verkossa ja sosiaalisessa mediassa.

Etenkin maaseudulla, mutta usein myds kaupungeissa hakeudutaan Idhiverkostojen varassa
toimiviin paikallisin ruokajdrjestelmiin, joihin voi myds halutessaan antaa oman tydpanoksensa.
Kestavyyttd ja vastuullisuutta rakentaviin jarjestelmiin osallistuminen ei kuitenkaan ole kaikille yhtd
helppoa. Suuri osa tekee ratkaisunsa vaativan tydeldman kiivaassa tahdissa ja nopeimmat ratkaisut
eivat usein ole kestavimpid. Huomion kiinnittdminen yksildiden pdatosten ulottumattomissa oleviin
asioihin, kuten ilmastonmuutokseen ja muihin haitallisin ymparistévaikutuksiin, aiheuttaa ihmisille
ahdistusta, joka iimenee yksipuolisena ravintona sekd ns. ilmastoanoreksiana. Monet ovat halunneet
luopua kokopdivdisestd tydstd ja rakentavat vapaa-ehtoisesti vastuullisia ja kestdvid verkostoja sekd
vaihdantajdrjestelmid.

Ympadristotietoisia ratkaisuja edistdvan yhteiskunnan rakentaminen ei ole tapahtunut kitkatta
tai tdysin kestavasti. Ekotehokkaisiin innovaatioihin ja systeemeihin kannustetaankin myds erilaisin
taloudellisin kannustimin ja rangaistuksin. Ruokaan ja ruoan tuotannon vaikutuksiin littyvastd
ympdristdajattelusta ei kuitenkaan ole tdssd skenaariossa vastuussa yksin kuluttaja, vaan kestdvien
ratkaisujen kehittdminen on arkista yhteiskunnallisista toimintaa ja poliittista padtoksentekoa. Haitallisia
ymparistdvaikutuksia estévien rakenteiden ylldpito edellyttdd jatkuvia valintoja ja keskustelua erilaisista
oikeista ratkaisuista. Keskustelut liittyvdt myds eri ekosysteemien ja lajien vdlilld tehtdviin vaikeisiin
valintoihin. Vastakkain voivat olla esimerkiksi ekologisia vaikutuksia puolustavat ryhmat ja toisaalta
kutttuurista sekd sosiaalista vastuullisuutta puolustavat ryhmittymat. Kestdvd ja sopeutuva pddtoksenteko
edellyttdakin yhd lukuisten erilaisten intressien valistd tasapainottelua ja kompromisseja.
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3. NIUKKUUS JA PUUTE - Sopeutumista ja perusruokaa
globalisoituvassa maailmassa

Kuluttajalle ei merkitse niinkdcdn paljon se, millaisessa kaupassa kdyddcdn ja millaista ostoskoria kootaan,
vaan kyse on siitd, onko ruokaa olemassa ja riittddké sita kaikille. Ruoka on energian ja ravitsemuksen
Iéhde, jonka saatavuus tai riittdvyys ei ole kaikille itsestddn selvd asia. Ruoan ja riittévén toimeentulon
hankkiminen on monilla alueilla osoittautunut mahdottomaksi ja ympdristo- ja ndlkdpakolaisuus on
lisddntynyt huomattavasti.Tdrkeimmistd resursseista on usein pulaa ja energiasta, vedestd sekd muista
raaka-aineista kdytdvdt sodat ovat lisddntyneet. Kansainvdlisin sopimuksin pyritédn turvaamaan se, ettei
ndldnhdtd pahene ja etsimddn uudenlaisia keinoja ndlkdsotien ehkdisemiseksi. Ruokaa ja sen tuottgjia
arvostetaan ja ruoan hankintaa varten on kehitetty erilaisia verkostoja. Erilaiset paikalliset ja keskenddn
verkostoituneet ruokajdrjestelmdt pitdvadt ylld ihmisten toivoa, silld niissd eri toimijat toimivat yhdessd
ongelmien ratkaisemiseksi.

Tulevaisuuspolulla - eli miten niukkuuden maailmaan on paidytty?

Véeston kasvu ja globaalit ymparistétuhot aiheuttivat 2010-luvulla ennenndkeméattémid paineita
maapallon kantokywylle. Huonot satovuodet, ilmastonmuutosten aiheuttamat ongelmat sekd
vilielyalan vdheneminen estivdt maataloustuotannon lisddntymisen samassa mdarin kuin ihmisten
kulutus olisi edellyttanyt. Erilaiset vakavat yhteiskunnalliset ongelmat ja uhat lisddntyivat ja energian
sekd elinkustannusten ja erityisesti ruoan hinta nousi huomattavasti. Kédyhimpien kehitysmaiden ja
rikkaiden teollisuusmaiden vdlisten elintasoerojen juopa suurentui 2020-luvulla.Y mparistépakolaisuus
lisddntyi ja myds Euroopan sisdinen muuttolike kasvoi. Sen seurauksena koyhdt ja ndlkdiset tulivat
entistd laajemmin myo&s Euroopan sisdiseksi ongelmaksi.

2020-luvulla oli jo suomalaistenkin pakko sopeutua paljon niukempiin aikoihin. Tavalliset
palkansaajat joutuvat maksamaan ruoasta omiin kokonaistuloihinsa ndhden yhtd paljon kuin sata
vuotta aiemmin [920-luvulla. Muuhun kuin valttamattomyyshyddykkeisiin likenevan rahan maard
vdhentyi ja se syvensi lamaa. TySttomyys lisddntyi ja tydpaikkojen sekd verotulojen madrd kddntyi
laskuun. Kaikenlainen yrittelidisyys ja oma-aloitteisuus lisddntyivdt huomattavasti, ja ihmiset tekivat
vatttdmattdmid turvaverkkoja toisilleen.

Ndiden muutosvoimien seurauksena ruokaa joudutaan vuotta 2030 [dhestyttdessd tuottamaan
olosuhteissa, joissa luonnon resurssit ovat niukentuneet. Muutokset eivdt yksinomaan vaikeuta ruoan
tuotantoa, vaan asioilla on laajempia yhteiskunnallisia ulottuvuuksia ja vaikutuksia niin kotimaiseen
kuin kansainvdliseen politiikkaan, talouteen ja sosiokulttuurisiin eldmisen tapoihin.

Ruoankulutusta jouduttiin  sddtelemddn ja jopa rajoittamaan lainsddddnnolld ja muulla
viranomaisvalvonnalla. Tiukempiin reunaehtoihin sopeutuakseen ihmiset niin Suomessa kuin
muuallakin maailmassajoutuivat pakosta tarkistamaan ruoankulutuksen maardd ja laatua ja myds muita
kulutustottumuksiaan. Omista resursseista oli kuitenkin huolehdittu hyvin tarpeeksi pitkdjanteisesti ja
panostus ruoan tuotantoon auttoi teollisuutta saamaan tarvittavia raaka-aineita. Ruoantuotantoon
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kehitettiin sekd akuutteja kriisejd hoitavia, ettd my6s vastuullisia ja kestdvid ruoantuotannon malleja
turvaavia tehokkaita jarjestelmid. Ihmiset asennoituivat uuteen tilanteeseen ja unohtivat sen ajan,
jolloin vaihtoehdot tuntuivat lisddntyvan loputtomasti. Ohi oli my&s kaikkinainen yltékylldisyys ja
taloudellinen hyvinvointi, joka antoi mahdollisuudet panostaa ensisijaisesti ympdristtehokkaaseen
tuotantoon ja kulutukseen.

Ruoan tuotannon ja kulutuksen parempaan kohtaamiseen haettiin jatkuvasti uusia ratkaisuja ja
innovaatioita. Tavoitteena oli padstd rakentamaan kestdvdmpad tulevaisuutta erilaisen lyhytndkdisen
luonnonvaroja kuluttavan ryostovilielyn sijasta. Kestavyyttd nakersivat kuitenkin maailmalla ja
Suomessakin aika ajoin puhkeavat kriisit ja terroriteot, joita epdtoivoiset ihmisryhmadt olivat valmiita
tekemaddn. Aina tuntui riittdvan myos niitd, jotka olivat valmiita maksamaan ruoasta mitd tahansa
ja niitd, jotka saivat elantonsa ruoan vdlittdmisestd maksukykyisille asiakkaille. Toisaalta Suomi oli
ruoan tuotannon jalostuksen suhteen ylijddmdinen ja sai sitd kautta kaivattuja resursseja myds
perustuotannon lisddmiseksi.

Ruokahuollon strategioita ja jaettua vastuullisuutta vuonna 2030

Vuonna 2030 koko ruokajdrjestelmdd mietitddn sen pohjalta, millaisia ratkaisuja eri toimijat
osaavat tuottaa ruoan mahdollisimman tasa-arvoisen tuotannon ja jakelun kysymyksiin. Kaikkea
elintarvikkeiden tuotantoa ja jalostamista ohjataan ja sdddellddn ja aika ajoin kdydddn keskusteluja
myos kuluttamiseen ja ostamiseen kohdistettavien rajoitusten kdyttddnotosta. Suomeen on pystytetty
kansallinen ruokahuoltojdrjestelmd ratkaisemaan pahimpia ongelmakohtia ja takaamaan puhtaan
veden ja ruoan saatavuus kaikille kansalaisille. Kéytdssd onkin monia keinoja, joilla voidaan tuottaa
ihmisten ostettavaksi edullista ruokaa keskitetysti ja suuria madrid kerrallaan. Ndissd tilanteissa ruoan
alkuperd ja yksilolliset ratkaisut ovat menettdneet merkityksensd — riittdd, ettd ruokaa on ylipddnsa
saatavilla inhimillisesti katsoen kohtuulliseen hintaan.

Varsinainen ndldnhadtd on Euroopasta vield kaukana, vaikka ndkymat kurjuudesta ruokajonoineen
ja kerjdldisineen ovat suurimmissa kaupungeissa tavallisia. Ruoan hinta kansainvdlisilla markkinoilla on
noussut sitd mukaa, kun energian ja ruoan perusraaka-aineiden (vilja, kasvikset, maito, liha jne.) hinta on
kasvanut ja globaali vesipula pahentunut. Sen seurauksena ei kuitenkaan ole ihmisten ravitsemuksellisen
hyvinvoinnin  romahtaminen, silld valtion toimesta jdrjestetty ruokahuolto, joukkoruokailut ja
huoltoapu pitdvat yksildiden ruokavalion vield suhteellisen hyvdnlaisena.Vaikka tilannetta on verrattu
sata vuotta aikaisempaan pula-aikaan, eivdt ruokavaliot kuitenkaan ole parantuneen tiedonkulun ja
ravitsemustuntemuksen vuoksi yhtd yksipuolisia kuin vield esimerkiksi [930-luvulla.

Tuotemerkkien ja -valikoimien laajuus on supistunut, kun monia rinnakkaistuotteita ei ole
endd ollut mahdollista valmistaa kohtuulliseen hintaan. Monien ihmisten ruokavalio on muuttunut
yksipuoliseksi. Esimerkiksi liha, muna ja maitotuotteet ovat pudonneet kdyhimpien ruokavaliosta
ldhes kokonaan ja perunasta, viljasta, sokerista ja rasvasta on tullut arkisen ruokavalion kulmakivid.

Ruokaa tuotetaan suuria madrid teollisuuskeskuksissa ja kaupungeissa, ldhelld ihmisid ja tydvoimaa.
Ruoan massatuotannosta saadaan enimmdkseen nopeasti kdyttdonotettavia valmis- ja pikaruokia
kotitalouksien sekd ympdristdpakolaisten tarpeisiin. Mausteilla ja lisdaineilla saadaan ruokaan ndkod ja
vaihtelevuutta, mutta pddosin ne vastaavat jo hyvin pitkdlle globalisoituneita sydmistottumuksia seka
teolliseen makuun tottuneiden ihmisten tarpeita. Myds tuttuja perinneruokia voidaan valmistaa ihan
missd tahansa, kunhan tuote saadaan edullisesti ja tehokkaasti perille. Karjalanpiirakoita valmistetaan
Kiinassa ldhelld suurimpia riisin tuottoalueita. Kdyhimmille ihmisille ja yleiseksi kriisiavuksi jaetaan
erilaisia korvikeruokia ja keinotekoisia ravintolisid. Pahenevan ruokapulan my&ta geenimuunneltujen
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lajikkeiden tuottaminen on yleistynyt ja ne on jo omaksuttu osaksi arkista ruoanlaittoa. Vain ne,
joilla on varaa ja mahdollisuus omaan tuotantoon, voivat olla tarkempia tuotteiden alkuperéstd ja
tuotantotavoista. Viljelyalaa lisétddn horisontaalisti ja vertikaalisti erilaisille pinnoille ja tasanteille ja
ruokaa tuottaviin puihin.

Suurin puute on kuitenkin puhtaasta vedestd ja ruoasta. Vanhoja jo ldhes unohdettuja
ruoan tuotanto- ja sdilytysmenetelmid sekd ravintokasveja on otettu kdyttdon niin kodeissa
kuin elintarviketeollisuudessa. Lihasvoimaan perustuvia keittiovdlineitd ja tydkaluja on otettu
uudistuotantoon ja kdsin tekeminen on trendikdstd. Museot levittdvdt innovaatioita, ja myds uusia
teknologisia ratkaisuja syntyy arkea helpottamaan. Ruoan purkittaminen ja pakastekuivaaminen
ns. avaruusruoaksi ovat yleisid tapoja kuljettaa ruokia pahiten saastuneille alueille. Kodeissakin
kaikki kayttovesi keitetddn ja ruokaa pastoroidaan joukkoepidemioiden valttdmiseksi. Toisaalta
uudet indikaattorijdrjestelmét osaavat varoittaa elintarvikkeissa piilevistd riskeistd. Taudinkestdvien
lajikkeiden kehittdmisestd on muodostunut globaali kilpailu, mutta varsinaisen haasteen tasaiselle
tuotannolle aiheuttavat epdvakaat sddolot. Suomessa ilmastonmuutos on kuitenkin vaikuttanut sikdli
suotuisasti, ettd kdytettavissa olevat vesivarat ovat riittavat.

Kaikenlainen oma ruoan tuotanto ja luonnon resurssien hyddyntdminen on lisddntynyt.
Kotitarveviljely, marjastus ja sienestys sekd metsdstys ja kalastus ovat monille paitsi harrastuksia,
myds keinoja sddstdd perheen omissa ruokakustannuksissa. Naapurusten ja perheiden
palstaviljely sekd joutomailla tapahtuva pienimuotoinen ruoan tuotanto ovat voimissaan.
Herneet, pavut ja kaali ovat tulleet uusiksi suosikeiksi. Luonnon resurssien hyddyntdminen seka
maatalouden laajamittaiseksi paisunut tuotanto ja jalostus antavat tytd monille suomalaisille
niin pelloilla kuin teollisuudessakin. Ihmisilld on hyvdstd ravitsemuksesta enemman tietoa kuin
koskaan ennen ja erilaisten uusien ja vanhojen lajikkeiden viljelyd kokeillaan omaksi ja yhteiseksi
iloksi. Resurssien kierrdtys ja I0ytdmisen ilo tekee niukoista aineksista ammentamisen varsin
luovaksi ja mielikuvitusta ruokkivaksi puuhaksi. Lopputuloksena on maistuvaa ruokaa, jota
osataan arvostaa.

Paluu yksinkertaisuuteen: ’tindan syodain kdyhanmiehen tavoin”

Joillakin ihmisilld on mahdollisuus toimia eettisen maailmankuvansa mukaisesti niin halutessaan tai
kokea niukkuudessa karvistelyn eldamyksellisend seikkailuna. Niukkuuden maailmassa sadstavdisyys ja
nuukuus ovat myds yleisesti jaettuja hyveitd ja arvostettuja kulttuurisia piirteitd. Hyvin toimeentulevat
ihmiset saavat mielihyvad ja hyvan omantunnon poiketessaan ajoittain muun kansan tavoille.” Tanddn
syodddnkin kéyhdmiehen tavoin”, saattaa perheen ruokavastaava ilmoittaa matkatessaan kauppaan
ostamaan juureksia.

Suomalaisen perheen "paluu yksinkertaisuuteen™ ei kuitenkaan yleensd ole vain eksoottisten
eldmysten hakemista, vaan tietoisia ja tarpeellisia valintoja eldmdnlaadun parantamiseksi. Monet
arkisessa eldmadssd sovellettavat mallit ruokapulasta ja puutteesta selvidmiseksi ammentavat vanhoista
tarinoista — siitd, miten ennen on osattu sopeutua niukkuuteen ja yksinkertaisuuteen. |hmiset
muistelevat usein julkisuudessa esivanhempiensa puheita sota-ajan ruokavaliosta. Vanhimmilla vield
eldvilld suomalaisilla on omakohtaisia muistikuvia perunoista ja puuroista sekd pula-ajan ruoista.
Vanhojen selviytymiskeinojen opetuksena on saatu malleja ruoan sadsteliddstd kdytostd ja jatkamisesta
sekd turvallisuutta ruokkivaa uskoa vaikeista tilanteista selviytymiseen. Julkisuudessa kdydddn jatkuvasti
keskustelua erilaisista vaihtoehtoisista tavoista hankkia ruokaa ja jokaisen odotetaan kantavan oman
kortensa ldhiseudulla jdrjestettyihin ruokatalkoisiin.

RUOKA JA SYOMINEN VUODEN 2030 TULEVAISUUSKUVASTOSSA 41

Kisintekeminen on
trendikasti



Luksusta huonolla
omallatunnolla?

Reviirien puolustamista ja kansallista ruokaturvaa

Ruokaturvan eli ruokaomavaraisuuden turvaamisen ensimmdinen askel on tehdd kaikki mahdollinen
paikallisen maataloustuotannon jatkamiseksi ja sdilyttdmiseksi. Katastrofeja ilmoille luonut
ilmastonmuutos ja energian hinnan nousu tekivdt maataloustuotannosta kuitenkin entistd laajemman
globaalin kysymyksen. Eri puolilla maailmaa kdydaan jatkuvasti keskustelua siitd, keiden pitdisi saada
hyotyd ns. rikkaiden ja ilmastonmuutoksesta vahiten kdrsineiden maiden tuotannosta. Kansallisten
rajojen puolustajia 10ytyy ja perusteina kdytetddn sitd, ettd on helpointa asettaa vattiolle velvoite
tuottaa ruokaturva sen omalle vdestélle. Samalla siitd muodostuu myds oikeus, jota kansainvdliset
sopimuksetkaan eivdt saa loukata. Tuotannolle on asetettu erilaisia vientirajoituksia. Sen sijaan
ylituotannon jalostamiseen kannustetaan, jos sen kautta voidaan saada térkeitd vientituloja.

Niukkuutta kdrsivdassd maailmassa rajojen merkitys kasvaa myos toisella tavalla. Omien ldheisten
reviirien puolustaminen on tdrkedtd ja usein "meiddn perhe” tai muu pienehkd yhteisd nousee
merkittavaksi tuotanto- ja kulutusyksikoksi. Erilaisia vaihtokauppoja ja vastapalveluksia tehdddn
luottamusta ansaitsevien "omien” ja "hyvien naapureiden” kesken, mutta muuten ihmisten ja
valtioiden ajattelu ja toiminta voi olla hyvinkin itsekdstd ja julmaa. Ruokavarastot ja viljelmat on
suojattava tarkkaan varkauksien ja vahinkojen varalta.

Niukkuuden maailmassa ruokaa kuitenkin arvostetaan kovasti. Ruoasta tulee tavallaan entistd
nautittavampaa, kun sen saaminen ei ole itsestddnselvyys. Parhaimmillaan ihmiset huomaavat
antaa aikaa toisilleen, perheelle, yhdessd olemiselle ja kotona sydmiselle. Ruoasta ja sydmisestd
haetaan turvaa ja lohdutusta ulkoisia uhkia vastaan ja "pidetddn kiinni siitd vahdstd mitd saadaankin.”
Energiankdyttorajoitustenkin kanssa opitaan eldmddn — "'syddddn levdpullia pimedssd”, kynttildnvalossa.

Tehokkuuden ja hinnan ehdoilla

Luomuviliely on lisddntynyt, silld lannoitteet ja torjunta-aineet ovat kallita. Kotitalouksissa
energiansddstod lisddvdt kodissa tuotettua energiaa hyddyntavdt keittidkoneet. Niissd esimerkiksi
koneista vapautuva ldmpd tai vesihdyry hyddynnetddn johonkin muuhun tarkoitukseen. Myods
syOmadttd jddvd ruoka ja muu jdte kdytetddn energian tuottamiseen. Uusia ruoan raaka-aineita ja
tuotantomenetelmid, ja sitd kautta myds ruoan korvikkeita, on syntynyt jalostus- ja kehittdmistyon
tuloksena runsaasti.

Energian ja ruoan sddnndstelyssa on myds ekologista kestdvyyttd painottavia, ihmisid viehdttavid
piirteitd. Arkiset ruoan hankintamatkat lyhenevét, kun esimerkiksi yksityisautoilua on rajoitettu.Monien
eldamd keskittyy ldhiympyrdihin. Suuri osa peruselintarvikkeista hankitaan ldhikaupoista, kaupungeissa
kauppakeskuksista. Erikoisuuksia on haettava kauempaa, monimutkaisia hankintareittejd pitkin nettid
ja muita verkostoja hyddyntamalld. Monet ihmiset ja varsinkin erityiset valittdjdat keskittyvat erilaisten
verkostojen hallintaan ja luomiseen.

”Meille jadva osa pienenee - tinne jdd vahemmin ja kalliimmalla.”

Aidoille ja puhtaille tuotteille riittdd markkinoita maailmassa, jossa tuotanto on kdynyt riittdmattdmaksi
ja epdvarmaksi. Elintarvikkeiden kohonneet hinnat ja laajentuneet markkinat ovat tehneet monista
tuotteista luksustuotteita. Ruokaturvasta huolehtiminen on tuonut rajoituksia maiden vdliseen
kauppaan ja ruoan tuotantoon. Esimerkiksi eldinten ruokkimista ihmisille soveltuvalla ravinnolla
saadellddn, samoin sellaisten paljon energiaa ja raaka-aineita vievien tuotteiden, kuten maidon
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ja etenkin juuston tuotantoa. Tdmd nostaa niiden hintaa entisestddn. Tuottajien ja kuluttajien
vdliset jdnnitteet ovat kasvaneet ja myds maaseutualueiden ja kaupunkien vélinen vuorovaikutus
vaihtosuhteineen on koetuksella.

Kaikkien ihmisten ei kuitenkaan tarvitse karsid niukkuudesta pakon edessd. Monet voivat paremmin
kuin koskaan. Kun on aikaa ja rahaa, voidaan ruokaan panostaa erityisesti ja rentoutua hyvan ruoan
parissa. Ndistd resursseista ammentavat ihmiset kayttaytyvat kuitenkin hyvin yksildllisesti. Ruoan
ymparistvaikutuksille ja lihan tuotannolle asetetut vaatimukset ovat kiristdneet lihan tuotantoa
ja tarjontaa. Lihan sydminen on ldhes yksinomaan vdeston varakkaimman osan etuoikeus. N&in
joissakin piireissd hyvin tuotetulla ja alkuperdltddn oikeanlaisella lihalla on statusarvoa. lImapiiri on
kuitenkin paikoin globaaleja ympdristdvastuita korostava ja joissakin yhteyksissa lihan syontid voidaan
pitdd jopa barbaarisena, huonon maun osoituksena.

Niukkuuden ilmapiirissd ruoan arvostus kasvaa. Kun ruokaa ei ole liikaa, ylimddrdinen méssaily
on jddnyt pois tai liittyy selvdsti erottuviin juhlahetkiin. lhmiset hoikistuvat — ylipainosta johtuvien
sairauksien mddrd on vahentynyt. Monilla ihmisilld ja erityisesti syrjdytyneilld on kuitenkin hyvin
yksipuolinen ruokavalio. Rasva, sokeri ja suola ovat suosittuja makujen antajia vaatimattomalle ruoalle
Ja my&s suosittuja energialisid. Epdluottamus toisia ihmisid kohtaan kasvaa — jos kohta ldheisverkostot
tiivistyvat. Erilainen keinottelu ja manipulointi eli niin sanottu mustan porssin kauppa kukoistaa. My&s
resurssien ylikorostunut suojelu heikentdd ihmisten perusoikeuksia ja jokamiehenoikeuksia. Ihmiset
eldttelevat toiveita tulevaisuuden paranemisen varalle ja ovat hyvin aktiivisia oikeuksiensa ajajia.
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4, TEKNOELAMAA - Harkittuja keinoravinteita ja
saddeltyja aistinautintoja

Teknologisten ratkaisujen kehittdminen ja omaksuminen on johtanut lukuisia eri polkuja pitkin maailmaan,
jossa koetellaan joka pdivd “luonnollisen” rajoja. Erot todellisen ja keinotekoisen sekd inhimillisen ja
teknisen vdlilld ovat hdilyvid ja erilaiset mahdollisuudet, lupaukset ja riskit sekoittuvat ihmisten arjessa
pdivittdin. Ruoka on ensisijaisesti vdline, jolla voidaan saavuttaa mitd erilaisimpia tavoitteita. Samalla
ihmisistd itsestddn on tullut yhd aktiivisemman hyédyntdmisen kohteita.

Teknologiset ratkaisut keskeisind muutosvoimina

Vuodesta 2030 taaksepdin katsoen on tapahtunut paljon. Ruoan kulutus on muuttunut pddosin
kansainvdlisen elintarviketuotannon ja teknologisen kehityksen tahdissa. Maapallon vékiluku on
kohonnut liki kahdeksaan miljardiin.Vaeston ja ilmaston muutosten aiheuttamat paineet ja muuttuvat
ymparisto- ja sddolot ovat vaikuttaneet siihen, ettd perinteisen maataloustuotannon rinnalle on ollut
pakko kehittdd vaihtoehtoisia teollisia ja teknologisia ravinnontuotantoprosesseja. Siihen on ajanut
myds pula suotuisasta viljelyskelpoisesta maasta.Vahvan taudinkestdvyyden vuoksi muuntogeenisten
tuotteiden suosio on lisddntynyt. Niitd on mahdollista tuottaa ilman suurta torjunta-aineiden ja
lannoitteiden madrdd. Maapallon ilmaston ldmpeneminen on lisannyt tarvetta ruoan ja maaperan
kemialliselle kdsittelylle.

Téllaisen tuotannon ja tuotekehityksen hyvdksymistd ovat edistineet maailmanlaajuiset
ruokakriisit, joihin on yritetty etsid uusia ratkaisuja.Varsinaisen teknologiabuumin aiheutti kuitenkin
ruoantuotannon keskittyminen ja suuryritysten kasvaminen. Raaka-aineiden ja tuotteiden jalostus
nano- ja bioteknologisin sekd kemiallisin prosessein loi elintarvikealalla kokonaan uudenlaisten
ominaisuuksien ja materiaalien tuotannon. Tutkijoiden ja laboratoriotydntekijdiden katalysoimilla
prosesseilla onnistuttiin imitoimaan lukuisia luonnon omia prosesseja ja edistdmddn mm. rajallisina
pidettyjen luonnonvarojen korvikkeiden tuotantoa. Tuotantoon omaksuttujen sovellusten
madrd kddntyi jyrkkddn nousuun 2010-luvulla. Sovellusten kehityttyd oli entistd vaikeampi vetdd
rajaa keinotekoisen ja luonnollisen vdlille. Eldinten vapauden rajoittamista ryhdyttiin pitdmddn
epdluonnollisena samalla kun oltin valmiita hyvdksymddn ihmisten itsemddrddmisoikeuteen
kajoaminen vaikkapa terveyden nimissd. Elintarvikkeiden ja bakteerien, lddkkeiden ja kemikaalien
yhdistelmistd tehtyjen tuotteiden madrd kasvoi radikaalisti ja niiden suosio korosti vallitsevaa
nakemystd ruoasta ihmiskehon ravintona ja rakenneaineena.

Paine uusien ravintoldhteiden 16ytdmiseksi johti 2020-luvulla laajamittaiseen kudosten teolliseen
vilielyyn ja muokkaukseen. Euroopan ulkopuolisten maiden elintason nousu puolestaan johti lihan
kasvavaan kysyntddn ja ajoittaiseen pulaan raaka-aineista. Kuluttajat pitivdt keinolihaa ja muita
synteettisid tuotteita pitkddn vastenmielisind. Kilpailun ja erilaisten vaihtoehtojen lisddntyessa niiden
laatu kuitenkin vahitellen parani ja asenteet muuttuivat. Eldinten sydmiseen liittyvistd eettisistd
ja poliittisista ongelmista tuli yhd kovempia kiistoja, etenkin kun tehokkuusajattelu johti entistd
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tehokkaampaan eldintuotantoon, manipulointiin ja muunteluun. Euroopassa lisddntyivat vaatimukset
eldintuotannosta luopumiseksi. Tehokkaiden kudospeltojen ja vilielmien ansiosta laboratorioissa
tuotetun ravintoaineksen kuten keinolihan kehittely teollisuuden maukkaaksi raaka-aineeksi yleistyi.
Vuonna 2025 geneettisesti tuotettujen organismien osuus maailman elintarvikkeista ylitti jo 50 %
rajan. Teollisella tuotannolla saatiin nopeasti edullista ruokaa ndldnhatien ehkdisemiseksi ilmastoltaan
epavakaisessa maailmassa.

Vield 2020-luvulla ndytti siltd, ettd ihmiset olivat tottuneet sydmiseen liittyvien teknologisten
sovellusten olemassaoloon ja pitivat ruokaan yhdistettyjd, terveyttd edistdvid ainesosia jo
arkipdivdisend ja tavallisena asiana. Mutta kun teknologia kehittyi ja tuotanto laajeni elkd tuotteita
endd kyetty kontrolloimaan riittavasti, iimaantui lukuisia uusia ongelmia. Lisdksi elintarvikkeiden
monimutkaisista valmistusprosesseista ja -paikoista oli mahdotonta saada endd luotettavaa tietoa.
Se aiheutti aika ajoin yleistd epdluottamusta paitsi tiettyihin tuotteisiin, myds uusimpia teknologioita
soveltavaan elintarviketeollisuuteen. Ongelmat aiheutuivat usein sellaisesta tietdmdttomyydestd,
joka liittyi erilaisten bioteknologisten ja kemiallisten prosessien yhteisvaikutuksiin. Joskus taustalla oli
myds tietoista organismien ja perimien manipulointia tai jopa terroritekoihin verrattavissa olevaa
sabotaasia.

Teknologiat yhteiskuntaa ja ihmistd tuottamassa vuonna 2030

Ruoan teollisen prosessoinnin painopiste on muuttunut ja ruokap&ydissd on paljon uusia ruokia.
lhmisten on tehtdvd vaikeita valintoja: Olisiko sydtavd jotain keinotekoiselta kuulostavaa geeni-
ja muilla menetelmilld ehostettua terveysruokaa? Vai sdisinkd tdnddn mieluummin luonnollisessa
maaperdssd kasvatettua ruokaa, vaikkakin teollinen prosessointi ilman terveyslisid on tehnyt sen
ravintoaineiden osalta melko kdyhéksi? |hmiset joutuvat punnitsemaan erilaisia terveyshyotyja
keskenddn ja samalla ottamaan kantaa myds lukuisiin erilaisiin riskeihin. Ei siis ihme, ettd suomalaisessa
ruokapoydassd vuonna 2030 pyritddn monipuolisuuden kautta hajauttamaan mahdollisia haittoja ja
suositaan vdlilld aidoista raaka-aineista valmistettuja ruokia erilaisten teollisten tuotteiden rinnalla.
Lisdksi usein pitdydytddn tunnetuissa tuotteissa, joiden markkinointi on onnistunut vakuuttamaan
tuotteiden olevan luotettavia. Pddasia kuitenkin, ettd ruoka maistuu hyvalta.

Maun rinnalla ihmisten on ajateltava terveyttd, silld terveyden edistdminen kuuluu
jokaisen kansalaisen velvollisuuksiin. Terveellinen ruoka ja terveyttd edistdvien periaatteiden
noudattaminen muodostavat kansanterveyden tukipilarin, jossa jokaisella yksildlld on  sivutoimi
kansallisen ravitsemustasapainon sddtelijand. Terveyden edistdmisen nimissd ruoan perinteisid
raaka-aineita korvataan tai hoystetddn erilaisilla keinotekoisesti tuotetuilla raaka- ja lisdaineilla ja
terveysruokajdrjestelmdd subventoidaan sen houkuttelevuuden lisddmiseksi.

Raja alkutuotannon ja teollisen tuotannon vdlilld on entisestddn hdmartynyt, kun yksikkokoot
ovat kasvaneet ja osa alkutuotannosta tapahtuu laboratoriomaisissa oloissa. Kudospelloilla tuotetaan
niin taidokkaasti valmistettua teollista massaa, ettd asiantuntijatkaan eivét aina pysty erottamaan
sitd aidosta raaka-aineesta valmistetusta tuotteesta. Synteettisten kudosten viljelylld tuotettavien
hedelmien ja lihan kysyntd on kasvanut. Elintarviketeollisuus voi hyddyntdd uusia raaka-aineita
sekd edulliseen massaruoantuotantoon ettd yksilollistd kdsityotd edellyttdvien gourmet-annosten
valmistukseen.

Ruokaan kuuluvien orgaanisten komponenttien luominen ja monistaminen onnistuu parhaiten
suurissa elintarvikeyrityksissd. Uusien innovaatioiden myotd teollinen prosessi on muuttunut yha
monipuolisemmaksi sekoitelmaksi tiedettd ja luovuutta. Yksinkertaisesta raaka-aineiden maun ja
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sdilyvyyden parantamisesta on edetty kohti kokonaisvaltaisempia menetelmid, joissa raaka-aineiden
ominaisuudet ovat muuttuneet radikaalisti toisenlaisiksi "brandisuojatuiksi konsepteiksi” vdreineen ja
tuoksuineen.Tarkalla esteettiselld simalld disainattuun ruokaan voidaan liittdd tarvittavat ravintoaineet
erilaisina vahvuuksina ja haitallisina pidettavien aineiden osuus karsitaan minimiin. Esimerkiksi
tehokkaat suojakaasut ovat tehneet sdildntdaineiden kdyton tarpeettomaksi ja entsyymikdsittelyilld
on pddsty eroon tuotteisiin jddneistd rasvoista. Jateongelmia voidaan vdhentdd bakteerituotannolla
ja kaytetyt materiaalit ovat suureksi osaksi itsepuhdistuvia. Kalleimmat vitamiinit ja ravinneaineet
lisdtddn tuotteeseen ostohetkelld, jolloin muukin osa tuotteesta voidaan viimeistelld yksilollisiin
laskelmiin ja mieftymyksiin sekd kdytettdvissd oleviin varoihin sopivaksi.

Monille ihmisille ruoan oikea ja aito maku on teollisissa prosesseissa ja erilaisilla lisdaineilla
tuotettu maku ja suutuntuma. Ajatus aidoista eldinperdisistd raaka-aineista ruoan joukossa sen sijaan
on monille vieras.

”Meidin lapset ketkd on nyt 15 tai 10 —vuotiaita, niille se teollinen maku on ruoanmaku.”

Juomavesi on kasiteltyd ja perdisin erilaisista ldhteistd. Sitd on varattu hyvin erilaisiin (ruoanlaitto)
tarkoituksiin: pohjavesivarannoista saatava tuore, testattu, juomakelpoinen "vesi” on arvostettu
aterian osa eri puolilla maailmaa. Vesi tai erilaiset "rddtdldidyt vedet’ ovat ruoanvalmistuksen
keskeisid komponentteja, joita pyritddn likuttelemaan mahdollisimman tehokkaasti yhd laajenevan
globaalin tarpeen tyydyttdmiseksi.

Pddsy vaihtoehtoisten teknologioiden ja raaka-aineiden ldhteille on padasiassa niilld asukkailla,
joilla on maata, varallisuutta ja sopivia verkostoja kaytettdvissddn. Heilli on myds parhaat
mahdollisuudet vaikuttaa sydmiseen liittyviin valintoihinsa ja hankkia laadukkaita yksilSllisid palveluita.
Globaalin eettisyyden nimissd maailmassa pyritddn kuitenkin siihen, ettd kaikilla olisi samanlaiset
oikeudet ravintopitoiseen ja turvalliseen ruokaan.Yha useammin sellaiseksi lasketaan my6s erilaiset
maukkaina keinoravinteina markkinoitavat korvikkeet.

Tuotannollisiin - prosesseihin liittyvien sekoitusten ja manipulaatioiden herdttdmat uudet
eettiset kysymykset ovat laajasti esilld keskusteluissa ja erilaiset vastarintamuodot kukoistavat.
Jannitteistd puhkeaa my6s eri tilanteissa vastakkaisten eldimdntapojen ja maailmankuvan edustajien
vdlisid "uskonsotia”. Toisaalta eldintautien uskotaan lisddntyvan ja monet pitdvdt lihantuotantoa
epdeettisend. Synteettistd "lihaa” pidetddn puhtaana ja turvallisena syotdvand, mutta sen tuotannon
vaatima energia ja uusin teknologiatietdmys herdttavat kritiikkid.

Ruokamatkailua ja teknologiaelamyksia

"Keinotekoisten” ja "luontaisten” ainesosien sekoittuminen on tavallista arkipdivdd. Suosituksi
harrastukseksija trendiksi on tullut mys hakeutuminen yksinkertaisemmalla teknologialla tuotettujen
ruokien ja erityisesti erilaisten alkuperdislajien ja -tuotantopaikkojen ddrelle. Harrastuksen suosiota on
lisdnnyt markkinoinnissa tehokkaasti ylldpidetyt mielikuvat terveellisestd [900-luvusta. Silloin elettiin
terveellisesti ja sydtiin ruokaa, joka lisdsi paitsi fyysistd, myds henkistd hyvinvointia. Ruoka- ja muu
matkailu on hyvd tapa kohdata erilaisuutta ja saada sekd makunautintoja ettd ajattelemisen aihetta.
Aitouden ja alkuperdisyyden luokse tehtdvd ruokamatkailu herdttdd huomaamaan hyvinvoinnin
epdtasaisen jakautumisen: vain kaikista varakkaimmilla on varaa maksaa aitouden lisdarvoista ja ostaa
hyvdd ja laadukasta ruokaa pddosan joutuessa turvautumaan massatuotantoon. Toisaalta maailman
ja Suomenkin eri alueilla eldd ihmisid, joiden on pakko tuottaa itselleen ravintoa mahdollisimman
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Monimuotoisuus
haviaa

yksinkertaisesti ja omatoimisesti. Osa ihmisistd siksi, ettd heilld ei ole varaa muuhunkaan. Heiddn
uhkanaan ovat sekd ndlanhddat ettd ravinnon yksipuolisuus. Toisen ryhmdn muodostavat ne ihmiset,
joilla on tarpeeksi resursseja ja pddomia omatoimiseen ja omaehtoiseen tuotantoon.

Globaaleja ongelmia ja globaaleja ratkaisuja

Uusien menetelmien kdyttdonottoa puolustellaan globaaliin ruokaturvaan ja kustannustehokkuuteen
vedoten. Elintarvikevarojen sditely tuo koko ajan mukanaan uudenlaista kontrollia, erilaisia pakkoja ja
menetettyjd yksilonvapauksia. Taloudellisella kestavyydelld ja ruoan riittavyydelld perustellaan laajoja
kansallisia ravitsemusohjelmia, jotka vertautuvat aikaisempiin rokoteohjelmiin. Ne tulevat normaalin
ruokahuollon mukana ja suojelevat yksildd sairauksitta. Ne siis tuottavat erilaisia tdsmahoitoja
alikehittyneille tai sairauksille alttiiksi todetuille ihmisille, mutta samalla ne sddtelevdt geneettistd
perimda tai yksilén uusiutumiskykya.

Samaan aikaan kun tekijanoikeuksin varustetut ja patenttisuojatut kasvilajit lisddntyvat, ne myds
vahentdvdt luonnollisten kasvivarantojen suosiota ja kantaa. Kasvien kaikkia hyvid tai huonoja
ominaisuuksia ei ole kyetty ennakoimaan tarpeeksi kattavasti ja kaikissa oloissa, ja niinpd alueiden
kasvuston aiempi diversiteetti on nyt hdvidmassa.

Ruokaa ja ravintoaineita kuljetetaan ja ostetaan paljon kuivatettuina jauheina ja erilaisina
puristeina.Ruoan prosessointi raaka-aineista puristeisiin jaihmisten ravinnoksi tarjoaa mahdollisuuksia
monenlaisin yhdistelmiin ja kemiallisiin sekoituksiin ja manipulaatioihin. Ruoka toimii sairauksia
ennaltaehkdisevand ja parantavana lddkkeend. Ruoan, terveyden ja perint&tekijdiden vdlinen
yhteys on tutkimuksin osoitettu entistd selvemmin ja kuluttajia houkutellaan terveyspakettien
jaljille taloudellisin houkuttimin. Monista perinndllisistd ja elintasosairauksista kdrsiville pystytddn
rddtdldimadn entistd tarkemmat ruokavaliot, joihin voidaan yhdistdd varsinaiset lddkeaineet parhaan
hoitotuloksen saamiseksi.

Omasta terveydestd huolehtiminen on kaikkien velvoite. Siitd voivat erottautua vain ne, joilla on
tarpeeksi varallisuutta olla valittdmattd taloudellisista seuraamuksista , tai ne, jotka ovat jo pudonneet
kilpailun ulkopuolelle. Terveysvaikutteisia ruokia sekd ravinne- ja valmisruokasekoituksia kdytetddn
varsinkin erityisryhmien kuten ikddntyneiden ja sairaiden ruokinnassa. Toinen tuotteille altis ryhma
muodostuu terveys- ja ulkondkétietoisista kuluttajista, joille ruokaan liittyvd arkinen askarrus ja
yhteisollisyys on vierasta. Maailmassa, jossa "kiire ja paineet sen kun lisddntyvdt, on helpointa napata
pillereitd purkista ja unohtaa koko sydminen”.

Teknologian avaama ikkuna turvattomaan maailmaan

Synkempien saastepilvien alueilla kamppailu elintilasta on kovaa. Uutta teknologiaa hyddynnetddan
kansainvdlisessd sodankdynnissd ja ruoasta ja resursseista kdytdvissd taisteluissa. Virushyokkaykset ja
terrori-iskut muodostavat jatkuvan joukkotuhouhan ja sodat sekd epdonnistuneet kokeilut tuhoavat
vesivaroja ja maa-alueita. Toisenlaiset sodat ja kauppasaarrot uhkaavat kiistoissa, joita kdydddn
kaupallisten patenttien hallinnasta ja omistusoikeuksista eri hallitusten ja kansainvalisten yritysten
valilld. Useimpien patenttien haltijat ovat halvan tuotannon maissa toimivia monikansallisia yhtioitd.

Suomeen tuodaan runsaasti ruokaa ulkomailta, mutta ruoan valmistukseen liittyvid teknologisia
prosesseja ja tuotekehittelyn etiikkaa ei ole aikoihin voitu valvoa ja sdddelld riittdvan tehokkaasti.
Vaikka kaupassa ja pakkauksissa on runsaasti ihmisten valintoja helpottavia tunnisteita ja merkintdjd,
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on my6s voitonhimoisen elintarviketehtailun haitallisista puolista runsaasti ndyttojd. Riskit ovat sitd
ilmeisempid, mitd pitemmistd tuotantoketjuista on kyse. On vaarallisia laittomia laboratorioita sekd
laajamittaista tietojen vddrentdmistd ja manipuloimista lyhytndkdisen hyddyn toivossa. Toisaalta juuri
vanhentuneita patentoituja keksintdjd markkinoidaan aggressiivisesti eikd ole helppoa padttds, kenelld
on viimeisintd ja "oikeata” tietoa turvallisesta ja hyodyllisestd teknologiasta tai ruoan vaikutuksista.
Monien uusien teknologisten ratkaisujen toteuttaminen onnistuu myds valvomattomissa kotioloissa
ja aiheuttaa sekin erilaisia arvaamattomia vahinkoja. Lisdksi uusin keksinndin voidaan sdddelld
tehokkaasti aivojen mielihyvakeskuksia ja aistimuksia tuottavia kognitiivisia prosesseja. Tietyt ruoat
toimivat kuin huumausaineet: ne aktivoivat riippuvuusgeenejd ja saavat aikaan olotilan, johon on
helppo jddada koukkuun.

”lhmisen koko elimistd makunystyrditd myéten mukautuu”

Kansainvdlisestd ruoantuotannosta riippuvaisessa maailmassa terveyden, ruoan ja teknologian
yhteyksistd perilld olemisesta muodostuu entistd haastavampi tehtdva. lhmisten vdlilld on suuria eroja.
On ihmisig, jotka ovat tdynnd "kaikenmaailman moémmaod™ ja kdyttavdt suurimman osan ajastaan
siihen, ettd pysyisivdt jotakuinkin pystyssd ja terveend. Mutta varakkaille ja huomattavia tukiverkostoja
omaaville ihmisille terveys on itsestddn selvdand pidetty etuoikeus. Ihmiset kantavat kuitenkin
huolta paitsi omasta, myds Idheistensd hyvinvoinnista. Silloin ratkaisuja tehdddn tasapainotellen ja
tulevaisuuden kestavyyttd pohtien.

Raaka-aineista tulee harvinaista luksusta

lhmiset "harrastavat syomistd” sen eri muodoissa, nostalgisoivat ja imitoivat eri aikakausien
teknologioita. Itse tekeminen koetaan paitsi vapautta, myds turvallisuutta lisddvaksi tekijaksi
epdvarmassa maailmassa. My6skddn vastuullisessa, ddriolosuhteisiin varautuvassa yhteiskunnassa
ruoan tuotantoa ja valmistusta ei haluta jattdd pelkdstddn uusimpien teknologisten ratkaisujen
varaan. Se pitdd tiettyjen perusruokien valmistuksen ja raaka-ainetuntemuksen samoin kuin
esimerkiksi nuotiolla  kdristettdvdn makkaran  suomalaisuuteen kytkeytyvand, kulttuurisena
ominaispiirteend. Luonnon ja ruoan tuotannon osaaminen halutaan monissa perheissd pitdd
erddnlaisena sukupolvelta toiselle siirtyvand perinteend. Todelliset osaajat haluavat tuntea eri
aikakausien teknologioita ja kyetd yhdistelemadn sitd — tehdd itse ja kokea sitd kautta, mitd on
todellinen vapaus.

Ruokakysymykset nostattavat monimutkaisia poliittisia  konflikteja vedestd, energiasta ja
ymparistostd, vdeston oikeudesta terveyteen, ruokaan ja omaehtoiseen ruoantuotantoon sekd
metsien ja maankdyttoon. Poliittiset kysymykset kietoutuvat myds siihen, miten ruokaan liitetddn
erilaiset teknologiat ja niiden saavutettavuus, kasvatus ja oppiminen sekd hyvien ja kestdvien arvojen
ja tapojen vdlittdminen sukupolvelta toisille ja erilaisissa ldheisverkostoissa. Hyvét tavoitteet kohtaavat
vaikeuksia, silld tieto resurssien riittdmdttomyydestd ruokkii ahneutta ja oman voiton tavoittelua.
Maksimaalisen ruokahuollon tehokkuuden nimissd jo hyvin suuri osa maailman ruoasta jalostetaan
mahdollisimman pitkdlle suurissa yksikdissd tai monikansallisissa yritysverkostoissa. Talloin ne eivdt
juurikaan edistd ihmisten mahdollisuuksia osallistua siihen, mitd ja millaista ruokaa on tarjolla ja
kenelle.
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Alypakkauksia dlykeitti6ihin

"Alykkadt pakkaukset ajattelevat kuluttajan puolesta.” Tuotteiden mainoslause lupaa pakkausten
helpottavan kuluttajan eldmdd vuonna 2030. Tuotteiden vanheneminen on helposti tunnistettavissa
jo sdilytysvaiheessa, eikd ns. turhia ostoja synny. Toisaalta kylmaketjun katkeaminen kaupassa tai
kuluttajan ruokamatkalla voi kuitenkin saattaa pakkauksen halytystilaan, ja ninpd monet tuotteet
pddtyvdt kotona suoraan jatteiksi. Tamdn ongelman ratkaisemiseksi dlykkdimmat pakkaukset
tunnistavat vatttdmattdmimmadt terveydelle vaaralliset bakteerit ja osaavat ehkdistd niitd. Parhaat
pakkaukset parantavat tuotteiden sdilymistd ja vahentavat lisdaineiden kdyton tarvetta. Kuluttajilla on
myos kdytdssddn omia tai kierrdtettavid pakkauksia, jotka helpottavat tiettyjen tuotteiden kdsittelyd
ja kuljetusta ja varmentavat kylmaketjun.

Pakkaukset osaavat vedota tunteisiin: muotoilu, vari, tuoksu, pintamateriaali ja kasiteltavyys
harkitaan tarkoin ja niitd voidaan muunnella tilanteen ja sesongin mukaisesti. Parhaat valiopakkaukset
ovat arvostettuja kerdilytavaroita, joille [8ytyy muitakin kayttdja, tai pakkaus tai sen kylkidisominaisuus
muodostuu jopa sisdltodkin tarkedammadksi. Biopakkausten kifjo on laventunut hedelmdn kuorista
uusiin biomuoveihin. Pakkaukset ovat kooltaan rddtdlitavissd, tyhjdd tilaa ei osta kukaan. Myds vesi
on saatettu erottaa tuotteesta valmistuksen yhteydessd, tai se tarjotaan lisdpalveluna alueilla, joilla
on siitd pulaa. Asiakkaiden omat tai kaupan mobiililaitteet ovat pakkausten ldhettdmien viestien
valittdjid. Niilld voidaan kutsua erityisruokavalioiden noudattajia tai muita tuoteprofillin sopivia
asiakkaita, kanta-asiakkaita ja faneja ja esitelld heille rdatdloityjd tarjouksia ja palveluja. Ne kuluttajat,
jotka haluavat suojautua mahdollisten riskien varalta, hankkivat vain sertifioituja pakkausalustoja
sisdltdineen.

Pakkaukset tai tuotteisiin litetyt infoliuskat viestivdt kassoille tarvittavat hintatiedot. Ostoskarryjen
pddtteet lukevat tuotekoodit ja maksu laskutetaan suoraan asiakkaan tililtd. Kaupoissa riittdd
henkildkuntaa palveluun ja vartiointiin. Pakkaukset osaavat viestid myds kuluttajien kotona olevien
koneiden kanssa. Kun tuote on loppumassa tai menossa vanhaksi, keittion ndyttoruutu kertoo
sen. Lisdksi ndyttoruudulle tulee tuotteesta vaihtoehtoisia ruoanvalmistusvinkkejd ohjeineen.
Kodin jétteistd vapautuva ldmpo tai hdyry kdytetddn hyddyksi. Kaikki sallitut pakkaukset pystytddn
kierrdttamddn jollain tavalla. Alyteknologia tekee mahdolliseksi koko valmistus- ja pakkaus- sekd
kuljetusketjun jaljittdmisen mahdollisten vadrinkdytodsten varalta.
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Il TULEVAISUUTTA TEKEMASSA

. 5l



Runsaudensarvi

Ekoteko

Skenaariot toiveina ja odotuksina tulevaisuudesta

Edelld kuvatut skenaariot ovat monien mahdollisuuksien joukosta tuottamiamme nakemyksid asioiden
tiloista ja ruoan kulutuksen tulevaisuudesta vuonna 2030. Kuvaukset ndyttavdt, miten monitahoisiin
kysymyksiin, arvovalintoihin ja valta-asetelmiin ihmisten arki, ruoka ja sydminen voi aineistojemme
pohjalta liittyd. Kuluttaja- ja asiantuntija-aineistoista kdy usein ilmi millaisia tulevaisuuksia erilaiset
ihmiset ovat pitdneet toivottavina tai todenndkdisind. Skenaariot eroavat sen suhteen, ndhdddnko
tulevaisuuksien toteutuvan ihmisten aktiivisen tekemisen vai passiivisen ajautumisen varassa. On
muistettava, ettd yksikddn skenaario ei sellaisenaan kuvaa kaikkien ihmisten toiveiden toteutumia tai
uhkia. Pikemminkin skenaariot ndyttavdt, miten joidenkin toiveet ovat aina joltain osin tuottamassa
epdtoivottavia tulevaisuuksia toisille ja pdinvastoin. Joka tapauksessa ne haastavat kysymdadn, millaisiin
ongelmiin niissd haetaan ratkaisuja, ja voitaisinko tulevaisuutta joltain osin ldhestyd myds proaktiivisesti
kaikkia osapuolia osallistaen sekd padtoksiin ja valintoihin liittyvid vastuukysymyksid jakaen.

Ensimmadinen eli Runsaudensarvi on skenaario, jossa keskeistd on arkisten tottumusten vaihtelu ja
muuttumattomuus runsaiden valintojen keskelld. Skenaario kuvaa lopputulosta heterogeenisesta
tilanteesta, jossa muutokset ovat jatkaneet 2000-luvun alussa tunnistettuja kehityslinjoja. Ruoasta
haetaan hyvid aistieldmyksid: makua, yksildllisid ja yhteisollisid nautintoja ja hyvdd oloa, tunnelmia
ja hemmottelua. Monille ruoka on tdrked arkinen harrastus ja mieluisa vaivannadn kohde, kun
taas osa olisi valmis luopumaan koko "lystistd” ja panostamaan mieluummin johonkin muuhun.
Kansainvdlistyvdssd maailmassa ihmisilld on erilaisia kotimaita ja rakkaita paikkoja. Suomalaisuus on
vuonna 2030 arvostettu tuotteiden alkuperdmaa, mutta laadusta on myos maksettava. Skenaarion
esiin nostamat ongelmatja haasteet kuvaavat ddrimmadistd joustavuutta vaativaa maailmaa,jossa on aina
vain enemman tyotd ja kiirettd sekd yksildllisten nautintojen aiheuttamia sairauksia ja terveysongelmia.
Kestamattomat kulutusympdristot lisdavat valinpitdmattdmyyttd ja ymparistdongelmia.

Ongelmien vahentdmiseksi etsitddn joustavuutta ja kestavyytta lisddvid ratkaisuja, tuotteita
ja palveluja. Samaan aikaan olisi kyettdva kehittamdan seka uusia tapoja tuottaa paikallisia
tuotteita edulliseen hintaan etti sellaisia lisdarvoja, joilla suomalaiset tuotteet kilpailevat
kansainvilistyvassa maailmassa.

Toinen skenaario eli Ekoteko kuvaa yhteiskuntaa, jossa ilmastonmuutosten ja riistdytyneen kulutuksen
aiheuttamia ongelmia ratkaistaan hyvin keskusjohtoisesti. Esimerkiksi ilmastonmuutosten haitalliseksi
koettujen vaikutusten vdhentdmiseen on pyritty kaikissa ruokajdrjestelmdn osissa. Samalla ihmiset
ovat joutuneet tinkimddn omasta mukavuudestaan ja tarjolla olevien valintojen lukumadrd on jossain
madrin supistunut. Toisaalta Suomessa on kehitetty paljon uusia tuotteita ja palveluita, joilla on kysyntda
laajemminkin. Luomuviljely ja teollinen maatalous ovat ldhentyneet toisiaan, kun maatalouteen on
kehitetty kestdvyyttd edistdvid tuotantoratkaisuja. Ekotehokkaisiin innovaatioihin ja systeemeihin
kannustetaan erityisin taloudellisin kannustimin tai rangaistuksin. Ohjailusta ja sdddoksistd aiheutuu
ongelmia silloin, kun tarkkoja ympdristdvaikutuksia ei ole osattu ennakoida.

Ongelmien ratkaisuja haetaan kestavilld paitoksenteolla ja neuvottelulla. Se edellyttaa

erilaisten toimijatahojen vilistd tasapainottelua sekd kaikkien osapuolten osallistamista
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yhteistoimintaan. Parhaimmillaan kansallisesti vallitsee vahva yksimielisyys globaalien
ympdristokatastrofien ehkdisemisen vaatimasta hinnasta.

Kolmannessa skenaariossa Niukkuus ja puute on kuvattu maailmaa, jossa keskitytddn ennen kaikkea
ruoan riittdvyyteen ja tasa-arvoiseen saatavuuteen globaalin vastuun ndkokulmasta. Se ei kuitenkaan
vield riitd poistamaan sitd tosiasiaa, ettd maapallon vdestd on monilla eri tasoilla polarisoitunut
hyvin toimeen tuleviin ja kdyhempiin ihmisiin. Samankaltainen kahtiajako vaikuttaa Suomessa
myds lievemmadssd muodossa tilanteissa, joissa veden, ruoan ja energian sekd muiden ns. kriittisten
resurssien turvaaminen on vaikeata. [33] Ruoan tuotannossa huomio kiinnittyy kaikkiin mahdollisiin
saatavissa oleviin kansainvdlisiin ja kansallisiin resursseihin, sekd niiden kdyton tehokkuuteen. Tuotanto
keskittyy sekd suuriin yksikdihin ettd toisaalta jdrkevalld tavalla monivaikutteisesti hyddynnettyihin
ekologisiin alueisiin ja niiden tuottamaan paikalliseen ruokaan eli ldhiruokaan. Puhtaan ruoan
kysyntd ja hinta on noussut huomattavasti ja energian kdyttod rajoitetaan. Niukkuuden maailmassa
ruokaa arvostetaan ja yksinkertainen perusruoka sddnndllisesti annosteltuna tuottaa terveyttd.
Parhaimmillaan ihmiset tekevdt paljon asioita itse, antavat aikaa toisilleen ja yhdessd syomiselle.
Pahimmillaan ihmiset syrjdytyvat ja kdrsivdt puutteesta. Vaikka skenaariota varittdd vahva tunne
ruoan kysynndn ja kulutuksen globaaleista ulottuvuuksista, monet ihmiset hakevat turvaa tiukoista
rajoista sekd me ja muut -erotteluista. [45]

Ongelmien ratkaisuja haetaan yhteisistd turvaverkoista ja vapaa-ehtoisuudesta.
Ruokajirjestelman eri osiin ja erityisesti maataloustuottajien ympérille muodostuu
yhteisollisid verkostoja ja apua tarjoavia palveluita. Niilla hdlvennetdan kaupunkien ja
maaseudun vilistd rajaa ja parannetaan pienten toimijoiden kilpailukykyisyytta.

Viimeisend esitetyssd Teknoeldmdd-skenaariossa kuvataan tilanteita, joissa teknologiavetoisen
innovaatiotoiminnan avulla on ratkaistu monia ruoan tuotannon, saatavuuden ja sdilyvyyden
ongelmia. Lisdksi teknologia on valjastettu ihmisten terveyden, hyvinvoinnin ja ajankdytén ongelmien
ratkaisuun. Uuden teknologian ansiosta on voitu tehostaa energian tuotantoa ja vahentdd turhaa
kulutusta. Samalla on syntynyt uusia ongelmia, jotka koskevat esimerkiksi ihmisten yksildnsuojaa ja
oman ruumiin hallintaa samoin kuin ymparistodn, kemikalisoitumiseen ja medikalisaatioon liittyvien
riskien hallintaa. Osasyynd ongelmaan on se, ettd suuri osa maailman ruoasta prosessoidaan suurissa
yksikdissd tai monikansallisissa yritysverkostoissa ilman luotettavia alkuperdtietoja. Ihmisten on ldhes
mahdotonta tietdd millainen ruoan valmistusketju on ollut.

Ongelmien ratkaisuja haetaan uudistuvista kontrollin ja tuotevalvonnan keinoista. Joidenkin
teknologioiden haittojen ilmaannuttua on riskien hallitsemiseksi palattava takaisin
lahtokuoppiin. Toisaalta monien erilaisten teknologioiden hallinnasta ja yhdistelystd on tullut
arvostettua osaamista.

Kuluttajien ja asiantuntijoiden arvioissa monia ensimmadisessd Runsaudensarvi-skenaariossa
avattuja tulevaisuuskuvia ja ilmiditd pidettiin varsin todenndkdisind ja usein jopa toivottuina.
Ensimmdinen skenaario tuntuu my&s hyvin tutulta, silld se seuraa monia nykyisyydestd tuttuja
kehityslinjoja. Sitd seuraavat skenaariot ovatkin monissa keskusteluissa nykytilasta johdettuja
vastakuvia ja vaihtoehtoja. Esimerkiksi toinen skenaario, Ekoteko, ei ole toivekuva hyvinvoivasta
maailmasta, mutta se sisdltdd kuitenkin monien asiantuntijoiden ja kuluttajien toiveita sellaisesta
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suunnanmuutoksesta, jota ympéristdongelmien laajamittainen tiedostaminen ja sisdllyttdminen
pdatoksentekoon edellyttdisivat. Kolmannen Niukkuus ja puute -skenaarion taustalla ovat
aineistoissa melko abstrakteiksijddneet ajatukset, joita asiantuntijat ja kuluttajat esittivat pohtiessaan
polarisaation etenemistd ja mahdollisten uhkien toteutumista. Neljdnnen skenaarion ainekset
littyvat paitsi teknologisiin uhkakuviin, myds lukuisiin yrityksiin kuvata teknologian parantamaa
maailmaa. [34]

Seuraavaksi tarkastelemme muutamia skenaarioiden johtoajatuksina olleita tulevaisuuskuvia
ja teemoja haasteina, joiden toteutumista tulisi arvioida vuoropuheluna ja yhteistyssd monien
eri toimijoiden kanssa. Ne toistuivat kaikissa skenaarioissa erilaisin painotuksin. Ennen kaikkea ne
asettuvat tutkimuksessamme sellaisiksi tulevaisuuden haasteiksi, joiden kehittyminen toivottuun tai
ei-toivottuun suuntaan voi olla alkua suurille muutoksille.

Tulevaisuuden haasteet

Kuluttajien ndkemyksissd teknologiset muutokset tuovat ihmisten maailmaan "vddjadmattomasti”
erilaisiaei-toivottujatulevaisuuksiataijopauhkia.Muutoksetjaerilaisetkeksinndtantavatainettakaikkein
rohkeimpien, jopa utopististen tulevaisuuskuvien, kuvitteluun. Kaikkein teknologiaoptimistisimmissa
kuvitelmissa energiaongelmat ndhddén jo ratkaistuina.

Energiaongelmien ratkaisu liittyy my&s siihen, miten ihmiset toisaalla — erityisesti ensimmdisen
runsaudensarvi-skenaarion aineksiin littyen — unelmoivat nautintojen ja yltdkylldisyyden maailmasta.
Toisaalta juuri teknologista kehitystd ja elintarviketuotannon keskittymista suurille toimijoille pidettiin
syynd siihen, ettd tuotanto etddntyy kuluttajan vaikutuspiiristd kasvottomille toimijoille.

Kuluttajien kokemusten mukaan teknologisiin prosesseihin osallistuminen, kuten geneettistd
muuntelua sisdltavien elintarvikkeiden kehittdmiseen vaikuttaminen, oli Iahestulkoon kokonaan omien
vaikutusmahdollisuuksien ulottumattomissa. Sitd pidettiin monia riskejd sisdltdavand prosessina, jonka
vaikutukset olivat arvaamattomia ja korostivat epdtasa-arvoisia valta-asetelmia. Geenimuunnelluista
lajikkeista valmistettujen tuotteiden kuitenkin uskottiin etenevan vadjadmattdmasti toivomuksista
huolimatta ja olevan vuonna 2030 jo yleisesti hyvaksyttyd ja arkipdivdistynyttd ruokaa. Geenimuuntelu
liittyi kuluttajien puheissa laheisesti siihen, miten tarkednd ihmiset pitivat ylipddnsa sitd, ettd tarjolla oli
tietoa tuotteiden alkuperdstd ja tuotantoprosesseista. (Ks. kuvio 5) [35]

Warren Belasco (2006) pitdd erilaisia teknologisia arviointeja ja ennakointeja iimeisimpind ja
toistuvimpina tulevaisuuskuvina silloin, kun on kysymys erilaisten ongelmien, kuten energiakysymysten,
ratkaisemisesta.Myds monet kuluttajat esittivat optimistisia arvioitaenergiakysymysten ratkaisemisesta
("salamat vangitaan”), vdestdnkasvun seurauksista ja niukkuudesta huolehtimista ('vuonna 2030
ruokaa riittdd kaikille niin paljon, kuin ikind haluataan ja teknologia on mahdollistanut sen”) seka siitd,
miten ekologiset ulottuvuudet otetaan tulevaisuudessa huomioon nykyistd paremmin (*'sytdisiin
yksinkertaisemmin™). [36]

Kaikkein mydnteisimmat arviot keinolihan ja geenimuuntelun tulevaisuudesta liittyivét tulevaisuus-
kuviin, joissa maailman védestdd alituisesti uhkaavat elintarvikekriisit oli saatu ratkaistua. [37] Erilaisissa
laskelmissa ja kansainvdlisissd ennakoinneissa on pidetty varsin todenndkdisend sitd, ettd vdestdn
kasvusta ja ilmastonmuutoksiin sopeutumisesta aiheutuu nykyistdkin suurempaa niukkuutta sekd
pulaa vedestd ja ruoasta. Huolikuva koskettelee pahimmin jo nyt kriisiytyneitd alueita. Vdeston
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Kuvio 5. Kuluttajakyselyyn vastanneiden arviot muuntogeneettisesti tuotettuja raaka-aineita sisdltdvien
elintarvikkeiden kulutuksen toivottavuudesta ja todenndkéisyydestd vuonna 2030.

polarisoitumisesta esitetyt arviot liittyvét kuitenkin omalta osaltaan myds nakemyksiin suomalaisen
hyvinvoinnin  pettavyydestd sekd koyhien ja syrjdytyneiden mddrdn lisddntymisestd. Kuluttajat
uskoivatkin, ettd tulevaisuudessa ruokaan kulutetun rahamdaran osuus ihmisten kokonaiskulutuksessa
kasvaisi nykyisestd. IImion taustalla vaikuttaa vahvasti taloudellinen eriarvoistuminen, joka kasvattaisi
kdyhien ja rikkaiden valistd kuilua. [38] Sen seurauksena uskottiin, ettd my&s ruoan halpaa hintaa
pidettiin todenndkdisend merkittdvand tekijdnd tulevaisuudenkin ruokavalinnoissa. [39] Runsauden
ja niukkuuden tulevaisuuskuvien toteutumiseen siis uskottiin yleisesti, vaikka ne eivdt ehkd
koskettaisikaan kaikkia samalla tavalla. (Ks. kuvio 6)

Kaiken kaikkiaan ilmié kertoo polarisoitumisesta, jonka seurauksena “halpa halpenee”
ja valinnoistaan tietoiset maksukykyiset kuluttajat puolestaan keskittdvdt voimavarojaan
laadukkaaseen ruokaan ja hyvinvointiin. Kodin ulkopuolella ruokailun uskotaan yleistyvdn, samoin
kuin valmisruokien ja vélipalojen sydmisen. [40] Kiinnostavaa kylld, valmisruokien yleistymistd
pidettiin hyvin viltettdvdna ja huolestuttavana tulevaisuuskuvana. Nayttdd siltd, ettd valmisruoat
(ks. kuvio 7) eivdt tutkimukseen osallistuvien kuluttajien mielikuvissa ja kokemuksissa vastanneet
odotuksia ruokaan keskeisesti liitetyistd ja tavoiteltavista ominaisuuksista, kuten maku, yhteisollisyys,
terveellisyys ja eettisyys.

Kuluttajien huomion kiinnittyminen tuotteiden ymparistovaikutuksiin noudattelee yleisemminkin
kasityksid kuluttajien kestavddn kehitykseen liittyvan vastuullisuuden lisddntymisestd. Suomessa
ympadristotietoisuus ei kuitenkaan vield ole yhtd vyleisesti esilld kuluttajien arvoissa kuin
monissa muissa Euroopan maissa. Suomessa keskusteluissa toistuu myds kdsitys siitd, ettd
oma "tavanomainen” tuotantomme vastaa puhtaudeltaan samaa kuin "luomu” muualla. Lisdksi
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Kuvio 6. Kuluttajakyselyyn vastanneiden arviot vditteen “Taloudellinen eriarvoistuminen on kasvanut”
todenndkdisyydestd ja toivottavuudesta (asteikolla 0—10) .
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Kuvio 7. Kuluttajakyselyyn vastanneiden arviot vditteen “Kotona syédddn enimmdkseen valmisruokia”
todenndkdisyydestd ja toivottavuudesta (asteikolla 0—10) .
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Kuvio 8. Kuluttajakyselyyn vastanneiden arviot kasvissydjien liscdntymisen todenndkoisyydestd ja toivot-
tavuudesta (asteikolla 0—10) .

ihmiset ovat keskimddrin innostuneempia ympadrist&tietoisuudesta teoriassa kuin kdytanndssa.
[41] Toisaalta tietoisuus erityisesti ruoan kulutuksen ymparistévaikutuksista on keskustelun
kiihtyessd vuoden 2008 aikana lisddntynyt. Kdytdnnontekoihin kuluttajia kutsuvat erilaiset
jalanjdlkilaskurit.

Ruoan kulutuksessa ympdristotietoisuuden  lisddntyminen nakyy kuitenkin ajattelutapojen
muutosten lisdksi esimerkiksi siind, miten ruokavaliot muuttuvat ja kasvisruokien suosio kasvaa.
Kasvisten osuutta ruokavaliossa lisddvdt kuitenkin myds terveyssyyt. Kuluttajat uskoivat yleisesti
kasvissydjien mddrdn lisddntyvan tulevaisuudessa, ja pitivat sitd usein my&s toivottavana. (Ks. kuvio
8) [42]

: Eldinperdisten ruoka-aineiden korvaaminen muilla vaihtoehtoisilla proteiinildhteilld on
lisddntynyt. Laboratoriossa kasvatettu keinoliha ei kuitenkaan, ainakaan tdssd sanamuodossa,
houkutellut vdhdisessdkddan mddrin kuluttajia, huolimatta siitd, ettd sitd voisi pitdd tulevaisuuden
lihan- tai proteiinintuotannon eettisesti kestdvdnd vaihtoehtona eldinoikeuksien ja ympdristén
ndkékulmasta. Perusteluiden mukaan nimenomaan ajatuksen muotoilu ja "keinoliha” sanana
herdtti vastenmielisid reaktioita, kun taas "vaihtoehtoisena proteiinilisakkeend” markkinoituna
tuote oli paljon houkuttelevampi. Sekd asiantuntijoiden etta kuluttajien toiveissa oli kuitenkin
se, ettd eldinoikeuksien merkitys vuoden 2030 Suomessa olisi nykyisestddn kasvanut.
Toistaiseksi keinolihakeskustelu on kuitenkin pddasiassa heikkona signaalina ja kansainvalisen
teknologiakehityksen varassa, eikd sen tulevaisuuden mahdollisuuksia, keinolihan tuotannon
eettisid periaatteita, ekologisia vaikutuksia ja niin edelleen ole ollut mahdollista tarkastella
syvemmin.[43]
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Maatalous keskittyy

Pasi Rikkonen ja Sirpa Kurppa Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus, MT T

Maataloustuotannon haasteet tulevaisuudessa

Maa- ja elintarviketalouden muutoksia kuvastaa laajasti ottaen rakennekehityksen riped jatkuminen.
Tulevaisuuden kehitysndkymid avattaessa tulee tarkastella politiikkaan, markkinoiden muutoksiin,
tuotantorakenteen ja teknologian sekd ympariston muutoksiin liittyvid trendejd, muutosajureita
ja muutoksia maataloudessa. Seuraavassa ennakoidaan viimeaikaisiin tutkimuksiin - perustuen
elintarviketuotannon tulevaisuuden potentiaalia ja muutoksia Suomen ndkokulmasta seuraavan
kymmenen vuoden aikana.

Tulevaisuudessa yhda vahempi tilamddrd tuottaa elintarvikkeiden kokonaistuotannon [44] .
Tuotanto automatisoituu ja tydn mddrd tuotettua yksikkod kohti vahenee. Silloin tuottavuuskehitys
etenee edelleen. Elintarvikkeiden alkutuotannossa tydvoimavolyymi vdhenee, mutta osaaminen
kasvaa tuotantosuuntien erikoistuessa ja uuden teknologian kdyttéonoton mydtd. Kymmenen
vuoden aikana alkutuotanto tyollistdd vdhemman ihmisid, mutta maatilayrittdjien koulutusaste
kohoaa. Tdmad asettaa haasteita koulutetun tydvoiman saannissa tiloille, silld yrityskoon kasvaessa
kaytetddn myos suhteellisesti enemman ulkopuolista tydvoimaa ja erityisesti vierastydvoimaa kuin
ennen. [45].

Tuotantoteknologisesti alkutuotannon konekannan kayttotehokkuus on selvdsti kasvamassa.
Erikoiskoneissa kdytettdvd automaatio ja robotiikka vdhentdvat tydvoiman tarvetta, mutta nostavat
konehankinnoissa yksikkéhintoja ja myds kdyttdjan osaamistarvetta. Lisdksi koneurakointi lisddntyy
yhteiskonehankintojen ohella. Samalla sadonkorjuukoneissa siirrytddn yhd suurempiin jdrjestelmiin.
Ndmd jdrjestelmat vastaavat erityisesti kotieldintuotannossa ulkoistettuun rehuntuotantoon.
Maatalous keskittyytuotantosuuntien osalta entisestddn Eteld- ja Lansi-Suomeen sekd maidontuotanto
myos Pohjois-Savo- Pohjanmaa akselille. Syrjdinen maaseutu autioituu edelleen ja erityisesti Itd-
ja Pohjois-Suomessa siirtymdvaiheessa kotieldintuotannosta kasvintuotantoon siirtyneet tilat
luopuvat tuotannosta. Kapasiteetti siirtyy suurimmaksi osaksi laajentavien tilojen tuotannon jatkajille.
Tuotannon kannattamattomuus voi ajaa viljelyalaa kesannoksi eri skenaarioiden mukaan 250 000 —
500 000 ha [46]. Pahimmillaan maatalouspolitiikan kautta EU:ssa toteuttavat hintaleikkaukset ja tuen
kokonaan irrottaminen tuotannosta aiheuttavat myds teknologiainvestointien ja tuotantomddrien
vahenemistd erityisesti naudanliha- ja maidontuotannossa. Tamad aiheuttaa painetta kehittdd uusia
ratkaisuja tuotannon tuottavuudelle.

ILMASOPU  -tutkimuksessa on ennakoitu ilmastonmuutoksen  vaikutuksia maatalouteen
Suomessa. Kuivuudesta ennakoidaan tulevan aiempaa suurempi ongelma. Etenkin kuivuus
kasvukauden alussa rajoittaa kasvintuotantoa yhd enemman ilmaston ldmmetessd. Kasvukauden
alun kuivuus pienentdd satopotentiaalia eivatkd myohdiskesan sateet valtttdmattd pysty sitd riittavasti
kompensoimaan. Talld on erityisesti vaikutusta puutarhatalouteen. Kasvukauden pidentyminen ja
talvien ldimpeneminen mahdollistavat hedelmdnviljelyn laajentumisen nykyistd pohjoisemmille alueille
[47]. Toisaalta muutosten ennakoidaan tuovan mukanaan uusia tuholais- ja tautiongelmia. Lisdksi
ldmpeneva ilmasto ja lisddntyvdt sateet vaikuttavat maaperddn ja sitd kautta vesistdjen ja muun
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ympariston tilaan. llmastonmuutoksen kielteisten maaperd- ja ymparistdvaikutusten vahentdmiseksi
viljelytekniikkaa onkin kehitettdva ja sovellettava muutosten mukaan. [48].

Tehokkuuden haun ja keskittymistendenssin myéta tilarakenne myds homogenisoituu erityisesti
suuremmiilla tiloilla ja monimuotoinen seka -vaikutteinen maatalous voi vahentyd. Samalla tapahtuu
myos polarisoitumista vahvasti kasvuun investoiviin teollistuneisiin, monialaistaviin sekd sivutoimisiin
maatiloihin. Erityisesti kotieldintuotannon keskittymiskehitys aiheuttaa pistekuormitusta, jonka
ratkaisemiseksi kehitetddn teknologiaa ravinteiden ja bioenergian tuotteistamiseksi. [td- ja Pohjois-
Suomessa vapautuu viljelyalaa, joka yleensd siirtyy kotieldintuotannosta ekstensiivisempddn
kasvintuotantoon.Y leisesti osalla tiloista maataloustuotannon aktiviteetti ja intensiivisyys ndilld alueilla
laskee ja tuotantokapasiteetti siirtyy luopumisvaiheen jdlkeen jatkaville ja laajentaville maatilayrittdjille
suurelta osin pellon vuokrauksen kautta. [49]. Tastd osa voi siirtyd esim. energiakasvituotantoon,
mikali energiavaihtoehto konkretisoituu vahvemmin eri alueilla. Potentiaali bioenergiatuotannossa
on kuitenkin erityisesti puun pienkdytossa tilakohtaisissa ldmpolaitoksissa sekd biokaasuntuotannossa.
Pellolla tuotettavan bioenergiakdyttdon tulevan biomassan osuus ei Suomessa nouse merkittavaksi,
silld metsdstd tuotettu energia on Suomen kaltaisessa maassa relevantimpi. [50].

Vahvasti esiin noussut kuluttajaldhtdisyys realisoituu lagjoilla markkinoilla kuluttajan ja kaupan
vdlisessd suhteessa. Kuluttajat, osittain taustaroolinsa kansalaisuuden pohjalta, nostavat esiin uusia
ymparistdon ja sosiaaliseen vastuuseen sekd taloudelliseen avoimuuteen ja oikeudenmukaisuuteen
liittyvid vaateita. Kauppa pyrkii ennakoimaan ja ruokkimaan kuluttajan tiedontarpeita ja rakentamaan
mielikuvia omista ldhtékohdistaan. Kuluttajien ja omien tiedontarpeidensa tdydentdmiseksi kauppa
alkaa entistd enemman edellyttdd yksityiskohtaisia taustatietoja tuotteidensa alkuperdstd. Tietovuo
kasvaa vahvasti yksisuuntaisena, koska elintarvikeketjun eri vaiheen toimijoiden vdlilld ei helposti
synny tasapainoista vuorovaikutusta. Ndissd tapauksissa tiedontuottamisesta tulee erityisesti
varhaisten tuotannon vaiheiden lisdrasite, mikd aiheutuu ilman korvausta tehtavdstd lisdtyostd, ja
ilman, ettd tiedonkeruulla voidaan ennakoivasti toteuttaa asiakkaiden uusien toiveiden mukaisia
korjauksia tuotantoketjussa.

Elintarvikeketjussa eriytyy kuitenkin vahitellen erikoistuneita tuotantoketjuja, jotka toimivat
aidon kysyntdldhtoisen toimintamallin (lean manufacturing) mukaisesti. Tamd kehitys tapahtuu
korostetuimmin suoramyynnissa tai muuten lyhyiden tuotantoketjujen toimintamallissa sekd niissd
tuottaja-asiakassuhteissa,jotka muotoutuvat hyvin kiinteiksi.Ndissa tilanteissa erddnlainen vertikaalinen
timi  kommunikoi koko ajan tietoverkkojen vilitykselld asiakkaan kanssa. Tuotendkokulmat
muuntuvat entistd enemman palvelukokonaisuuksiksi, ja niistd edelleen palvelubrdndeiksi, joiden
luottamuksesta asiakas on valmis maksamaan ylldpitoon liittyvan lisdhinnan. Lisdarvoa tuo palvelun
erilaistaminen siten, ettd se vastaa eettisten tai vastuullisuusndkékulmien kautta uudelleenmuotoillut
vaatimukset. Palvelutuottajan ja ympdriston kannalta sddstojd syntyy siitd, ettd ndissd rakenteissa
materiaaliset hukkaprosentit jddvat erittdin pieniksi. Elintarvikkeiden kohdalla tdma on iso kysymys.
Kysynndn ja tarjonnan tiivimman yhteistydn ansiosta myds hintavaihtelut vahenevdt olennaisesti.
Ennakoimattomasti muuttuvassa kansainvalisessd ymparistossa tietyt kuluttajaldhtoiset tuottajaryhmat
pyrkivat tdlld tavoin luomaan omia kestdvad kehitystd korostavia toiminnan ja eldmisen ymparistéjdan
(strateginen niche), kun taas toiset, kansainvdliseen kilpailustrategiaan luottavat, pyrkivat hakemaan
hetkellisempid keinoja selviytyd tai hydtyd globaalin elintarviketalouden lasku ja noususuhdanteista.
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Haaste 4:
Kuluttajalahtoisyys

”Kuka paittaa vuonna 2030 mita kuluttajat syovat?
—Teollisuus
—-EU
— Kylla kait kuluttajatkin vahan sentdan.” [51]

Asiantuntijahaastatteluiden, kyselyiden ja kuluttajaverstaiden perusteella kuluttajaldhtdisyyttd
korostavat ajatukset ovat lisddntymdssd. Yhtend syynd télle voi pitdd valinnanmahdollisuuksien
lisddntymistd yhd heterogeenisemmaksi muuntuvassa yhteiskunnassa. Télloin — ollakseen
kilpailukykyisia — tuotteiden ja palveluiden on entistd enemman vastattava yksildllisten kuluttajien
tarpeisiin tai osattava tuottaa niitd ja erottauduttava joukosta.

Nayttddkin sittd, ettd tuotteille asetetaan tulevaisuudessa yhd enemman vaatimuksia viestivyydestd,
joustavuudesta ja vaihtelevuudesta, erilaisten tilanteiden ja kdyttdjen mukaisesti. Sosiaalisen
vuorovaikutuksen kokonaisuus vaikuttaa siihen, millaisiksi arjen yksilolliset ja tilannekohtaiset
kokemukset mielletddn ja miten tuotteet haltuunotetaan.Voidaan arvioida, ettd tulevaisuudessakin
kokemukset médarittyvdt sen perusteella, mitd kuluttajat tietdvat tuotteen alkuperastd, valmistajasta
sekd valmistajan taustaideologioista. Siihen vaikuttavat myds ostotapahtuman laatu, pakkausten viestit,
ruoanlaiton sujuvuus, aterioinnin ilmapiiri ja jatteiden kasittelystd suoriutuminen. Siihen vaikuttaa
myds kunkin yksilon viitekehyksessd vaikuttava “kulttuurinen ilmapiiri” ja vallitseva etiikka, eli kdsitys
siitd, mitkd tuotteet ovat kullekin "hyvid" ja tavoiteftavia. Ndin kulutustapahtumista tulee kulttuurisia
palvelukokonaisuuksia, joista haetaan hyvdd mieltd ja erilaisia "vaikutuksia”. Eri ihmisten uskotaan
edelleen panostavan erilaisiin asioihin, eikd ruocalla ole yhtd tirkedtd roolia jokaiselle. Kuitenkin
yhtend keskeisend ruoan ohessa kulkevana yleisend ja todenndkdisesti lisddntyvand puheena on
terveys ja terveysvaikutteisuus. [52]

Kuluttajien lisddntyvdt toivomukset ja vaatimukset sisdltdvat ajatuksen, ettd niin kauppa kuin
teollisuus osaisivat paremmin ottaa huomioon nditd vaihtelevia tarpeita ja tarjota joustavaa
yksilollisyyttd, laadukkaampia sekd miellyttavaa lisdarvoa tuottavia ruokia ja palveluita. Konkreettisesti
asia ilmaistiin esimerkiksi siten, ettd elintarviketeollisuuden ja kaupan toivottiin ottavan kuluttajat
nykyistd paremmin huomioon aktiivisina tuotekehityksen ideoiden antajina. Toisaalta kyselyyn
osallistuneet kuluttajat nakivat ruoan kulutuksen alueena, jolle toivottiin sekd erilaista ohjausta ettd
ruokajdrjestelman eri toimijoiden valistd vuorovaikutusta ja keskustelua. (Ks. kuvio 9)

Julkisuudessa ja esimerkiksi Euroopan Unionin politiikkaohjelmissa on vime aikoina puhuttu
kuluttajaldhtdisyyden lisddntymisestd ja tarpeesta muuttaa ruoantuotantoa entistd enemmdn
kysyntélahtoiseksi tuotteiden ja palveluiden tuotannoksi. "Pellofta pdytddn” -slogan kddntyisi
kuluttajaldhtoisend "poydaltd pellolle™ -ajatteluksi, mitd useimmat tdhdn tutkimukseen osallistuneet
asiantuntijat ja kuluttajat pitivdt paitsi todenndkdisend myds jossain mddrin  toivottavana
kehityksend. [53] Maataloustuotannossa kuluttajaldhtdisyys asettaa uusia haasteita, eikd muutosta
olisi mahdollistakaan toteuttaa aivan ongelmattomasti. Ndin toteavat myds aiheesta tdssd luvussa
kirjoittavat Pasi Rikkonen ja Sirpa Kurppa.

MIRHAMI 2030 -hankkeen eri aineistojen valossa kuluttajaldhtoisyys tarkoittaa sekd kuluttajia
arvostavaa kuuntelemista ettd kuluttajien sopeutuvaa osallistumista ja osallistamista eri ongelmien
ratkaisuun. Kuluttajat ovat hyvin heterogeeninen joukko erilaisine tarpeineen ja toiveineen, ja
heilld on yksildllisia ndkemyksid niistd ratkaisuista, jotka tuottaisivat maukkaita, edullisia, puhtaita,
turvallisia, ekologisia ja kestavid tuotteita. Kuluttajat eivdt mydskdan ole passiivisia tiedon hankkijoita
ja vastaanottajia, vaan he tuottavat ja jalostavat itse sekd tietoa ettd tuotteita omien mieltymystensd
mukaisiksi. Tamd ndkokulma liittyy jo 1970-luvulla Yhdysvalloissa alkaneeseen ja viime aikoina
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Kuvio 9. Kuluttajakyselyyn vastanneiden arviot (vditteen “Kuluttajat osallistuvat aktiivisesti tuote-

voimistuneeseen ns. prosumer-keskusteluun.Talldin tavaramaailman ndhtiin yhd selvemmin sisaftdvan
erilaisia symbolisia merkityksid ja identifikaatioiden ldhteitd. [54]

Kuluttajaldhtoisyyden mydtd tulee entistd enemmdn korostumaan  kuluttajien rooli oman
arkieldmansd ja kokemuksensa asiantuntijoina. Kuluttajat tuottavat itse merkityksid sekd mukauttavat
ja soveltavat tuotteita omaan elettyyn arkeensa. Arjen, ruocan ja sydmisen mukauttaminen
tarkoittaa siis sekd valintojen tilannekohtaisuutta ettd mydnteisid kokemuksia vahvistavien valintojen
suosimista.

Tulevaisuus on toimijoiden kasissa

Tutkimuksemme pddhuomio on kiinnittynyt laadullisin ja madrdllisin kuluttaja- ja asiantuntija-
aineistoihin perustuen kuluttajien arkiseen ympdristdéon ja sind kuvautuviin muutoksiin neljdssa
erilaisessa tilanteessa. Skenaarioissa tarkastelimme aineistoissamme eri muodoissa esiintyvid keskeisid
ilmiditd, ja lopuksi pohdimme millaisiin tulevaisuuksiin kuluttajat mieluiten olisivat pyrkimdssd, ja
millaiseen he kokivat olevansa todenndkdisesti menossa — halusivatpa tai eivét. Raportti jatkaa ja
tdydentdd ETU 2030 -hankkeen (Puolanne Wilenius ja tydryhmd 2002) ndkemystd ruokajdrjestelmad
reunustavista kysymyksistd vuonna 2030.

Skenaariot osoittavat, ettd vuotta 2030 voidaan kuvata ja ldhestyd sekd yhteiskunnallisten ja
globaalien muutosvoimien ettd ihmisten tekemien valintojen tuloksina. Jokainen skenaario siséltad
my®s haasteita, jotka eroavat sen suhteen, millaisia organisoitumisen uusia tapoja ja millaisten
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arvovalintojen pohjalta tarjotaan ratkaisuja nykyisiin ja tuleviin muutoksiin. Ndin kuvatut skenaariot
ovat usein karkeita tyypityksid, joilla ihmiset jdrjestdvédt nykyhetkestd nousevia ongelma-alueita.
Asiantuntija- ja kuluttaja-aineistoissa esitettiin lukuisia nykyhetkestd ldhtevid, erilaisiin toivottuihin
tulevaisuuksiin tahtddvia parannusehdotuksia.

Monet niistd toistavat kiinnostavasti menneitd ennusteita ldntisen kulttuurin tulevaisuuksista
ongelmineen, samoin kuin niihin tarjolla olleita ratkaisuja. Ruoan tulevaisuuksien historiaa tarkastelleen
Warren Belascon ajatuksia soveltaen Ruoan kulutuksen muutoksissa on usein kyse ratkaisuista,
joita on ldhdetty etsimdédn ravinnon tuotannon ja talouden organisoimiseksi parhaalla mahdollisella
tavalla. Silloin ruokaan liittyvdt kysymykset ovat luonteeltaan hyvin perustavia ja globaaleja. Mistd ja
miten saadaan enemman ja parempaa ruokaa? Miten parantaa ruoan tasa-arvoista saatavuutta ja
"hyvan" jakautumista? [55]

Naihin samoihin kysymyksiin my&s suomalaiset asiantuntijat ja kuluttajat pyrkivédt etsimddn
vastauksia. Tulisiko kulutuskdyttdytymisen jatkua entiseen tapaan pienid parannuksia lukuun
ottamatta, tulisiko ohjailua lisdtd ja (joidenkin) kuluttajien valinnanmahdollisuuksia karsia? Tulisiko
suosia paikallisia jdrjestelmid vai lisatd tehokkuutta kansainvdlisyyteen pyrkien? Ja olisivatko
ndmad sittenkddn toisiaan poissulkevia vaihtoehtoja? Tarjotut ratkaisu- ja toimenpide-ehdotukset
littyvdt usein suoraan tdmdn pdivan ndkoalasta ponnistaviin kysymyksiin ja edelld kasiteltyihin
padteemoihin. [56]

Ruoan kulutuksen muuttuminen on edennyt pitkélti erilaisten teknologisten uudistusten ja
innovaatioiden varassa. Koko elintarvikeketjun — tuottajista kauppaan — tulisi tulevaisuudessa
tehdd syvempdd yhteistyotd edelld esitettyjd haasteita sekd kuluttajien tarpeita pohtien. Tavoitteena
tulisi olla kilpailukykyisten ja kestdvien tuoteinnovaatioiden saaminen kotimaisille markkinoille.
Kuluttajien luottamuksen sdilyttdmiseksi olisi kiinnitettavd erityistd huomiota avoimuuteen ja
tiedon saavutettavuuteen. Laadukkaan viestinndn avulla olisi ruokaa ja elintarvikkeita koskeva tieto
saatava paremmin kdytettdvddn muotoon. Ndin lisattdisiin ihmisten tietoisuutta ruoan tuotannosta,
alkuperastd ja laadun tekijoistd.

Terveydenjahyvinvoinnin merkitys on korostunut, mutta monien toivomuksissa on,ettd kuluttajien olisi
saatava ohjata ruoankulutustaan merkittdvdssd mdarin itse ja omaehtoisesti. Hyvien ruokavalintojen
tueksi tarvitaan laajaa yhteistyotd kodin, koulun, viranomaisten, jarjestdjen ja poliittisten toimijoiden,
tutkijoiden, teollisuuden, kaupan ja median kesken.

Yhteistydn ohella tarvitaan lisdksi valistusta, mutta myds toivomuksia poliittisten ohjauskeinojen
kayttoon esitettiin. Esimerkiksi kuluttajien ruokatottumuksia voitaisin ohjata terveellisempddn ja
kestdvdmpddn suuntaan verotuksella.

Terveyden ohella ymparistotietoisuus ja vastuullisuus ovat trkeitd kysymyksid, joita voitaisiin
ohjata kuluttajia kuulemalla. Lisdksi tukipolitiikalla sekd verotuksella olisi edistettavd eettisesti,
ekologisesti ja sosiaalisesti kestdvdd kulututusta. Myds esimerkiksi julkisia hankintoja, kuten
kuntien ruokapalveluita, voitaisiin suunnata vastuullisiin tuotteisiin. Kotimaisen ja ldhialueilla
tuotetun ruoan ja luomuruoan suosiota pitdisi saada lisdttyd kaukaa tuodun ja tehotuotetun
ruoan kustannuksella. Kilpailukykyisten tuotteiden kehittdmiseksi suurten toimijoiden tulisi
aktivoitua tehokkaammiksi vastuunkantajiksi, ja palveluiden tuotannon osuutta tuotteiden
rinnalla olisi lisdttavd. Ndin toimien kestdvyyttd edistdvdt valinnat eivdt jdisi yksin kuluttajien
pddtettavaksi.
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Miten ajatusta kotimaisesta ruokaturvasta voitaisiin kehittdd ja samalla olla avoin globaaleille
ja kestdvyyttd edistaville ruoan tuotannon nakokulmille? Esimerkiksi tietoa tuotteen alkuperdstd
ja tuotanto-olosuhteista sekd tuotannon vaikutuksista olisi saatava entistd kattavammin ja myds
tuotteiden vaihtoa eri maiden ja maanosien vdlilld voitaisin edistdd tehokkaammin. Vesistdjen
ja ympdriston puhtaudesta huolehtimisen tulisi nousta globaalisti tekojen tasolle. Globaalien
tuotantoketjujen rinnalla tulisi olla lukuisia paikallisia tuotantoketjuja, jotta muun muassa erilaisten
riskien todenndkdisyys pienenisi.

Samansuuntaisia haasteita ja tuloksia on esitetty myds monissa kansainvdlisissd ruoan
toimintaymparistdjen tulevaisuutta koskevissa tutkimuksissa. [57] On tdrkedtd huomata, ettd
muutokset eivdt etene vain yhteen suuntaan, ja niinpd ajassa liikkuvat ilmidt johtavat paitsi
elintarvikealan toimijoita myds kuluttajia ongelmallisiin valintatilanteisiin ja jopa ristiriitaisiin eri
kehityssuuntia palveleviin valintoihin. Toisaalta on mahdollista, ettd kilpailukykyisimpien tuotteiden
ominaisuudet ovatkin sellaisia, joissa useammat toimintaymparistdjen muutosvoimat ja haasteet
(vrt. edelld tahdistot) tulevat joustavasti ja tasapainoisesti huomioon otetuiksi. Se tarkoittaa usein
liikkumista sekd—ettd -alueella ja erilaisten muutostekijdiden rajapinnoilla.

Jokaisesta skenaariosta 10ytyy lukuisia ruokajdrjestelman toimijoita, ihmisid, organisaatioita ja
instituutioita. Ruoan kulutuksen toimijat jarjestyvét toimialojen kehittdmispuheessa usein elin-
tarvike-, arvo- tai laatuketjuihin tai ruokajarjestelmiin. Nimityksen sijasta olennaista on toimijoiden
vdlinen tasa-arvoinen vuorovaikutus ja sitoutuminen vastavuoroiseen lisdarvoa tuottavaan
yhteistydhon. Tekoina yhteistyd tulisi ndkyd konkreettisesti: kumppanuuksia, avoimuutta ja
tietoa, rakentavia ja vastavuoroisia keskusteluja sekd tiiviitd verkostoja. Tavoitteena ovat tehokkaat
ja joustavat prosessit, jotka tuovat lisdarvoa koko ketjulle.

MIRHAMI 2030 -tutkimushanke tuotti monipuoliseen aineistoon perustuen neljd erilaista ruoan
kulutuksen taustoja ja dynamiikkaa avaavaa skenaariota ruoan kulutuksen tulevaisuudesta. Nama
erilaiset skenaariot tarjoavat lahtokohtia ajattelulle. Niiden sisdltdmid rajatumpia tulevaisuuskuvia
voidaan kdyttdd nykyisyydessd tapahtuvaan mahdollisuuksien kuvitteluun ja todenndkdisiksi
arvioitujen ilmididen pohdintaan eri toimijoiden strategisen suunnittelun apuna. Tamd edellyttdd
tulevaisuuskuvien viemistd erilaisiin toiminta- ja tuoteympdristéihin  edelleen keskusteltavaksi
ja muokattavaksi. Toivommekin, ettd nditd nyt esitettyjd ajatuksia jatketaan ja hyddynnetddn
keskustelujen herdttdjind erilaisten toimijoiden kesken. Suomen olisi mahdollista kehittyd tehokkaasta
ja innovatiivisesta laatujdrjestelmien tuottajasta elintarvikealan strategisen ennakoinnin esimerkiksi.
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2006,VIII.

[56] Esim. kuluttaja- ja asiantuntijakyselyt, kysymys 4.6.

[57] Esim. Bezold et al. 2008; Fleishman-Hillard 2008; Retail Futures 2008.
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Liite 1.
Mitd ruoaksi huomenna? (MIRHAMI 2030) -hankkeen kuvaus

Turun kauppakorkeakoulun Tulevaisuuden tutkimuskeskus (Tutu), Kuluttajatutkimuskeskus (KTK),
Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus (MTT) sekd suomalaisten yritysten kansainvalistymiseen
erikoistunut  konsultointiorganisaatio Finpro toteuttivat vuosina 2006-2008 hankkeen "Mitd
ruoaksi huomenna? Suomalaisten ruoankulutusrakenteen tulevaisuus ja sitd ohjaavat muutostekijat”
(MIRHAMI 2030). Pddosin maa- ja metsatalousministerion Laatuketjun rahoituksella toteutetussa
hankkeessa oli mukana yrityspartnereita elintarvikeketjun eri osista: Raisio Yhtymad elintarvikkeita
jalostavasta teollisuudesta, Saarioinen Oy valmisruokien puolelta, Fazer-konserni makeis-, leivonta- ja
lounaspalvelujen tuottajana, S-ryhma kaupan alafta, Olvi juomateollisuudesta sekd YTV jatehuollon
edustajana.

Tutkimus- ja kehittdmishankkeen tavoitteena oli suomalaisen elintarviketalouden edellytysten
ja kilpailukyvyn parantaminen tulevaisuuden ruokailua ja ruoan kulutusta koskevan tiedon awvulla.
Hankkeen tavoitteena oli tuottaa perusteltuja ndkemyksid erilaisista mahdollisista tulevaisuuksista
sekd toimintaympadristdjen muutoksista pitkalld aikavalilla.

Tutkimus jakaantui useaan ja osittain limittdisiin tutkimus- ja kehittdmisosioihin, joissa kartoitettiin
ruoan kulutuksen toimintaymparistdjen muutoksia ja tuotettiin materiaalia tulevaisuuskuviin, joiden
varaan skenaariot rakennettiin. Hankkeen vaiheet ja toteuttajat on kuvattu oheisessa kuviossa:

Hankkeen rakenne ja eteneminen vuosina 2006-2008.

Tutkimus rakentui keskenddn vuorovaikutuksessa olevista osa-alueista siten, ettd kustakin osasta
saatua informaatiota kdsiteltiin seuraavien pohjusteina. Eri osa-alueista saadut kommentit, ndkemykset
ja mielipiteet muodostivat jdlleen pohjan aineistojen uusille tulkinnoille. Hanke aloitettiin tekemalld
kirjallisuuskatsaus sekd perusteellinen toimintaympdriston kartoitus.

Toimintaympdristdssd iimenevien muutosvoimien jdljittdminen on yksi tdrkeimmistd tule-
vaisuudentutkimuksen tutkimusprosessin  tyovaiheista. Silld tarkoitetaan ilmididen muutosten
tarkastelua ja ymmartdmistd tapahtumien, pdadtoksenteon ja valintojen aikaansaamien erilaisten
tulevaisuusseuraamusten aikaansaamasta holistisesta ndkékulmasta.

Toimintaympdriston muutosten kartoitukseen saatiin materiaalia erityisesti tilastoanalyysista
(MIRHAMI 2030 —hankkeen vdliraportti 1), asiantuntijahaastatteluista ja -kyselystd. Tilastoanalyysi
tuotti arvokasta tietoa ruoan kulutuksen muutoksista ja vaihteluista pitkdlld ajanjaksolla. Siitd saatiin
késitys menneissd ja nykyisissd toimintaympdristoissd tapahtuneista muutoksista, joiden varaan
tulevaisuuden mahdollisuuksien ymmartdminen ja tiedostaminen rakentuu.

Toimintaympdriston muutosten kartoituksessa ja keskeisten tulevaisuuskuvien etsinndssad
yhtend vaiheena oli delfoi-menetelmdllda (Kuusi 2002) toteutettu asiantuntijatutkimus. Siind
kerdttiin toimintaympdriston muutostekijoitd ja ndkemyksid ruoankulutuksen tulevaisuudesta
eri alojen ruoan kulutuksen asiantuntijoilta haastattelemalla (N=39) ja haastattelujen pohjalta
samalle ryhmdlle laaditulla internetpohjaisella kyselylld (N=21). Haastattelijoina toimivat kaikki
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen tutkimusryhman jdsenet eli Leena Jokinen, Anna Kirveennummi,
Riikka Saarimaa, Markus Vinnari ja Markku Wilenius. Haastattelut litteroi fil yo. Marjut Numminen.
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Tutkimus antoi tietoa ruoan kulutuksen trendeistd sekd niiden syntyyn ja suuntaan vaikuttavista
tekijoistd. Samalla kerdttiin asiantuntijoilta tulevaisuuskuvien aineksia ja ksityksid ruoan kulutuksen
ja eri ruoka-aineiden todenndkdisestd ja toivottavasta tulevaisuudesta. Asiantuntijapaneelien
merkitys oli kahtalainen, silli ne antoivat materiaalia sekd keskeisten toimintaympariston
muutosten selvittdmistd varten ettd ndkemyksid skenaarioiden rakentamiseksi. Asiantuntija-
aineistot antoivat kuvan esimerkiksi keskeisista kysymyksistd, joiden suhteen nakemykset erosivat
toisistaan, tai joiden suhteen oli muuten olemassa erilaisia toivottuja ja todenndkdisend pidettyjd
tulevaisuuskuvia.Aineistojen keruun ajankohta vaikutti todenndkdisesti jonkun verran haastattelujen
ja kuluttajaverstaiden sisdltoon. Sekd kuluttajaverstaat ja asiantuntijahaastattelut toteutettiin
ennen vuoden 2008 globaalia talouskriisid ja puhetta taloudellisesta taantumasta, joten niukkuus
ja puute kohdistettiin usein Suomen sijasta kolmansiin maihin tai uusiin voimakkaasti kehittyviin
talouksiin kuten Kiinaan. Lisdksi haastatteluiden ja verstaiden keskusteluissa ndkyy lisddntyvdn
ilmastonmuutoskeskustelun vaikutus. Keskustelut eivdt kuitenkaan vield sisdlld viittauksia vuonna
2008 kaytyihin "hiilijalanjdlki” -keskusteluihin.

Asiantuntijatutkimusten  rinnalla  selvitettin - maa- ja  elintarviketaloudessa  vaikuttavia
politikkatoimenpiteitd sekd kansainvdlisilld markkinoilla tapahtuvia muutoksia (Finpro ja MTT).
Politiikka-analyysilld tarkennettiin minkalaisia haasteita erilaiset muutokset, muutostekijdt ja trendit
aiheuttavat maatalouspolitiikan, maatalouden ymparistépolitikan ja maaseutupolitiikan valmisteluun
maatalouden tulevaisuuden kehityksen kannalta Suomessa. Osiossa tarkasteltin  maa- ja
elintarviketaloutta ohjaavaa politiikkaa erityisesti suomalaisen ruoankulutusrakenteen tulevaisuuden
ja sitd ohjaavien tekijdiden ndkokulmasta (ks. myds Rikkonen 2006 vdliraportissa Mitd ruoaksi
huomenna 20307, www.tse fi/Fl/yksikot/erillislaitokset/tutu/projektiy MIRHAMI/)

Globaalien ruoan kulutuksen trendien tunnistamiseksi Finpron eri maissa olevien asiantuntijoiden
ja kansainvdlisen verkoston avulla hankkeen kayttdon valmistuivat maaraportit, jotka sisdlsivdt
haastattelu-, havainto- ja tilastoaineistoa Intiasta, Japanista, Kiinasta, Kanadasta, Yhdysvalloista, Vendjalta
ja Saksasta. Finpron ndissd maissa olevat asiamiehet haastattelivat yhteensd 25 asiantuntijaa. Finpro
tyosti yksittdisistd maaraporteista koosteen, jossa keskityttiin selvittdmddn ruoan kulutukseen
vaikuttavia toimintaymparistojen globaaleja muutostekijoitd ja trendejd. Finpron tuottamaa aineistoa
kéytettiin uusien ja erilaisten ajatusten seka nakokulmien etsimiseen. Kansainvdlistd aineistoa verrattiin
soveltuvin osin kotimaisesta aineistosta |8ydettyihin teemoihin. Loydettyjd teemoja tai ndkdkulmia
hyddynnettiin partneriyritysten verstaissa konkreettisten kehittdmistoimenpiteiden ja -prosessien
herdtteend.

Kuluttajatutkimusosiossa  perehdyttiin - kuluttajien  arkieldman sekd  toimintaympdristéjen
muutoksiin, ruoan kulutusta ohjaaviin kdsityksiin ja tulevaisuuskuviin kuluttajakyselyn seka
toiminnallisten ryhmakeskustelujen eli kuluttajaverstaiden avulla. Osallistujat ndihin  varvattiin
Kuluttajatutkimuskeskuksen  ylldpitdmastd  kuluttajapaneelista.  (www.kuluttajatutkimuskeskus.fi/
index.phtml?s=130). Kaikille paneeliin osallistuneille kuluttajille lahettiin ensin verstaita edeltdvana
ennakkotehtdvand sama laaja ruokakysely (N=177) kuin aikaisemmin asiantuntijoille.

Syksylld 2007 neljdlld eri paikkakunnalla jarjestettiin yhteensd kuusi kuluttajaverstasta; Helsingissd
ja Turussa kaksi tilaisuutta sekd Jyvdskyldssd ja Tampereella yksi verstas. Kuluttajaverstaisiin
osallistui 7—12 henkildd per verstas, yhteensd 53 osallistujaa. Verstaisiin kutsuttujen henkildiden
valintakriteereind kdytettiin asuinaluetta (osallistujista 21 tuli pdadkaupunkiseudulta, 18 Turusta,
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kahdeksan Jyvdskyldstd ja kuusi Tampereelta), sukupuolta (osallistujista oli naisia 27) ja ikdd (alle
30-vuotiaita oli 8, 31-40 -vuotiaita 10, 41-50 -vuotiaita seitseman, 51-60 -vuotiaita 13 ja yli 71-
vuotiaita oli neljd).

Verstaisiin osallistuivat Johanna Mékeld ja PéiviTimonen Kuluttajatutkimuskeskuksesta (BRIGADE-
hanke, Johanna Makeld myds MIRHAMI 2030-hanke) sekd Anna Kirveennummi ja Riikka Saarimaa
Tulevaisuuden tutkimuskeskuksesta (MIRHAMI 2030 -hanke).

Kuluttajaosion tavoitteena oli tuottaa sellaista skenaarioiden muodostamiseen tahtddvdd
aineistoa, joka kuvaisi tulevaisuutta erilaisten toimijoiden ndkdkulmista ja erilaisia esimerkkejd
esitellen. Siind missd skenaariot yleensd tuotetaan makroperspektiivistd ja erilaisten organisaatioiden
jatoimintaympadristdjen nakdkulmasta, pyrittiin kuluttajatutkimusosion avulla kuvaamaan eri iimididen
monialaisia vuorovaikutussuhteita ja erilaisia tulevaisuuden kuluttajan kohtaamia valintatilanteita.

Kuluttaja- ja asiantuntijakategorioita ei voi erottaa sisdlldllisesti kovin yksiselitteisesti toisistaan, silld
monet asiantuntijat puhuivat myds kuluttajan ndkokulmasta ja omista ruokavalinnoistaan kuluttajina.
Kuluttajakyselyssd ja ryhmakeskusteluissa puolestaan kdvi ilmi monien Kuluttajatutkimuskeskuksen
kuluttajapaneeliin ilmoittautuneiden kuluttajien puhuvan myds asiantuntijana ja muun muassa
oman ammattinsa tuottaman kokemuksen kautta. Tdssd yhteydessd skenaarioita pohjustettaessa ja
arvioitaessa (luvut 2 ja 4) kuluttajat tarkoittavat kuitenkin pddasiassa kuluttajaosioihin osallistuneita ja
asiantuntijat puolestaan asiantuntijahaastatteluihin ja asiantuntijakyselyyn vastanneita henkilSitd.

Asiantuntija- ja kuluttaja-aineistosta saatuja alustavia tuloksia kdytettiin keskustelujen pohjana vuonna
2008 jarjestetyissd yritysten tulevaisuusverstaissa. Ne olivat yhden pdivan mittaisia tydpajaprosesseja,
joita jdrjestettiin jokaiselle hankkeessa mukana olevalle yritykselle.Verstastydskentelyn tarkoituksena
oli kasitelld kunkin yrityksen ndkokulmista kasitystd siitd, millaisia haasteita tulevaisuudessa voidaan
kohdata, ja millaisia mahdollisuuksia ja ongelmia niistd voi seurata. Hankkeessa tuotettu tulevaisuustieto
toimi myds yritysten omien kehittdmisprosessien herdtteend ja pohjana.

Tulevaisuuskuvien ja skenaarioiden muodostaminen tapahtui joka tapauksessa tulkintaprosessissa,
jossa erilaisten diskurssien sisdltdmien ainesten tiivistdmisen ja yhdistelyn taustalla oli sekd
asiantuntijoiden ettd kuluttajien ndkemyksid erilaisista tulevaisuuden kuluttajista samoin kuin erilaisten
kirjallisten ldhteiden ja tutkimusten kautta saamaamme esiymmarrystd. Nain skenaarioiden tietoja ei
voi yksiselitteisesti palauttaa tai sijoittaa mihinkddn tiettyihin intressiryhmiin tai toimijoihin. Pyrimme
olemaan tietoisia skenaarioiden pohjalla vaikuttaneista arvovalinnoista, ja ndkemdan skenaariot myds
erilaisia valta-asetelmia sisdltavind avauksina. Sisdltdmistddn arvotuksista huolimatta ne eivdt ole
ainoita mahdollisia toteutumia kyseessd olevien arvojen lahtokohdista, eikd skenaarioiden avaamia
mahdollisuuksiakaan ole voinut kuvata tyhjentavasti. Yhtd kaikki ne pyrkivdt olemaan avoimien
keskusteluiden pohjina toimivia avauksia, joita voi eri ndkdkulmista myds haastaa ja kyseenalaistaa,
kdantdd pdinvastaiseksi tai jatkaa edelleen.

MIRHAMI 2030 -hankkeen eri tutkimusosiot muodostivat perusaineiston, josta saatavaa tietoa
kédytettiin ruoan kulutuksen tulevaisuudesta muokattaville skenaarioille. Tavoitteena on kayttdd
aineistoja jatkossakin yhdessd BRIGADE-hankkeen kanssa yhteistydssd tehtdvien tutkimusten
pohjana. Tdman hankkeen pddtteeksi koostimme aineistoista neljd erilaista ruoan kulutuksen
taustoja ja dynamiikkaa avaavaa skenaariota. Ndin saatuja erilaisia skenaarioita voidaan pitdd
ajattelun pohjina, ja uudenlaisten yhdistelmien tekemisen tydkaluina. Niiden sisdltdmid rajatumpia
tulevaisuuskuvia voidaan kdyttdd nykyisyydessd tapahtuvaan mahdollisuuksien kuvitteluun sekd
todenndkdisiksi arvioitujen ilmididen pohdintaan eri toimijoiden strategisen suunnittelun apuna. Se
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Hankkeen rakenne ja eteneminen vuosina 2006—2008. Kuva:Vinnari ja Saarimaa, MIRHAMI.

edellyttdd kuitenkin tulevaisuuskuvien viemistd erilaisin toiminta- ja tuoteymparistéihin edelleen
keskusteltavaksi ja muokattavaksi.
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Liite 2. Asiantuntijahaastattelut ja -kysely

Vuonna 2006 haastateltin yhteensd 39 asiantuntijaa, joille ldhetettiin seuraavana vuonna
vastattavaksi www-pohjainen kysely. Ylld on esitetty, miten asiantuntijat jakautuvat erilaisiin ryhmiin
sekd ensimmadiselld haastattelukierroksella ettd toisella eli kyselykierroksella:

Asiantuntijahaastatteluihin valittujen asiantuntijoiden jakautuminen erilaisille asiantuntijuusalueille.
Suluissa kyselyyn vastanneet asiantuntijat. Kuva: Vinnari, Kirveennummi ja Saarimaa, BRIGADE/
MIRHAMI.

Kaytimme analyysin tukena ja asiantuntijoiden valintavaiheessa Markus Vinnarin FAR-mallin pohjalta
soveftamaa ns. STEEPV-luokittelua (ks. esim.Vinnari 2008). Laadimme sen pohjalta matriisin, jonka
avulla pyrimme saamaan haastatteluihin asiantuntijoita mahdollisimman monilta aloilta. Yritysten
edustajien jakaminen muulle kuin taloudelliselle sektorille on hieman ongelmallista, mutta tdssd heidét
on kuitenkin jaoteltu tarkastelemalla yrityksen toimialan suuntautuneisuutta elintarvikeketjussa sekd
tiettyjen maailmankauppaa tai ymparistokysymyksid koskevien intressien suhteen.
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Liite 3. Mitd ruoaksi huomenna? (MIRHAMI 2030) -hank-
keeseen osallistuneet yhteistyotahot

Tutkimusryhma:

*Hankkeen johtaja: Professori Markku Wilenius, Turun kauppakorkeakoulu, Tulevaisuuden
tutkimuskeskus; Senior Vice President, Allianz SE

*Projektin koordinaattori: Koulutuspaallikké Leena Jokinen, Turun kauppakorkeakouly, Tulevaisuuden
tutkimuskeskus

*Senior Consultant Maarit Ahola, Finpro

*Senior Consultant Sharon Végh, Finpro

*Senior Consultant Jaana Tapanainen, Finpro

* Tutkimuspadllikké Johanna Mékeld, Kuluttajatutkimuskeskus

*Erikoistutkija Pasi Rikkonen, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus

*Professori Sirpa Kurppa, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus

*Projektipdallikké Anna Kirveennummi, Turun kauppakorkeakoulu, Tulevaisuuden tutkimuskeskus
* Tutkija Riikka Saarimaa, Turun kauppakorkeakoulu, Tulevaisuuden tutkimuskeskus
*Projektipaallikké Markus Vinnari, Turun kauppakorkeakoulu, Tulevaisuuden tutkimuskeskus

Ohjausryhmaityoskentelyyn osallistuneet yhteistyotahot ja rahoittajat :

* Ohjausryhman puheenjohtaja: Projektipdallikkd Sari Sopanen, S-ryhma
*Ohjausryhmdn sihteeri: Koulutuspdllikkd Leena Jokinen, Turun kauppakorkeakoulu, Tulevaisuuden
tutkimuskeskus

Ohjausryhmain jasenet ja taustaorganisaatiot:

*Business Concept Planner Sauli Korvenoja, Fazer (Heli Viljanen, Fazer)

*Viestintdpaallikkd Kaija Karjalainen, Finfood (markkinointijohtaja Esa Anttila, Finfood)

*Senior Consultant Maarit Ahola, Finpro (Senior Consultant Jaana Tapanainen, Finpro)

* Tutkimuspaallikké Johanna Mékeld, Kuluttajatutkimuskeskus

*Professori Sirpa Kurppa, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus

*Koordinaattori Tiina Soisalo, Maa- ja metsdtalousministerié (padsinteeri Marja Innanen, Maa- ja
metsdtalousministerio)

*Brdndi- ja viestintdjohtaja Olli Heikkild, Olvi Oyj

* Tutkimuspaallikké Tom Gripenwaldt, Raisio Oyj (markkinointijohtaja Johanna Siltala, Raisio Group;
Tuula Kiuru-Aaltonen, Raisio Group; elintarvikeyksikdn johtaja Denis Mattsson, Raisio Group;
tutkimus- ja tuotekehitysjohtaja Annika Mayrd-Méakinen, Raisio Group & ravitsemusasiantuntija Soile
Kdkonen, Raisio Group)

78



* Tutkimuspadllikké Outi Salonen, Saarioinen Oy (markkinointipadllikké Ritva Mdenpdd, Saarioinen
Oy)

*Johtaja Ari Gronroos, Tekes — teknologian ja innovaatioiden kehittdmiskeskus

*Professori Timo Toivonen, Turun kauppakorkeakoulu

*Kehittdmisinsindori Niina Tanskanen, YTV jatehuolto (kehittdmisinsinddri Reetta Anderson, YTV
jatehuolto)

79






Syddadnkd tulevaisuudessa levapullia pimedssa?
Tuoko jakeluauto gourmet-annoksen lounasaikana toimistolle?

Korvautuvatko aidot raaka-aineet tdysin keinotekoisilla valmisteilla?

Ruoan kuluttamisen muutokset ovat keskeisessd osassa ihmisten hyvinvointia ja esimerkiksi suomalaisen
elintarviketuotannon kilpailukykyd pohdittaessa. Tdssd julkaisussa kuvataan ruoan kulutuksen muutoksiin
vaikuttavia tekijoitd ja tulevaisuuden skenaarioita vuoden 2030 ndkokulmasta. Kuluttajien arjessa
tapahtuvien muutosten lisdksi esiin nostetaan kuluttamista kehystavien toimintaympdristéjen, suomalaisen
maataloustuotannon ja kansainvdlisten trendien luomia haasteita.Vuoden 2030 arkea ja ruoan kulutusta
kuvaavien skenaarioiden ja niitd kehystdvien muutosvoimien tarkastelu tdhtikarttoineen on tarkoitettu
ajattelua ruokkivaksi tydkaluksi. Pyrimme siihen, ettd skenaariot herdttdisivdt keskustelua ja avaisivat uusia
nakokulmia esimerkiksi erilaisten toiminta- ja tuoteymparistdjen suunnitteluun ja arviointiin.

Mitd ruoaksi huomenna? (MIRHAMI 2030) -hanke toteutettiin vuosina 2006-2008 eri toimijoiden
yhteistydnad. Maa- ja metsdtalousministerion Laatuketjun ja elintarvikeyritysten rahoittaman hankkeen
toteuttivat Tulevaisuuden tutkimuskeskus, Kuluttajatutkimuskeskus sekd MTT ja Finpro. Sydddan levdpullia
pimedssd on hankkeen loppuraportti.
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